BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Berdasarkan hasil penelitian mengenai pemenuhan hak dan kewajiban
pasangan yang menjalani Long Distance Relationship (LDR) di Kecamatan
Kotanopan, Kabupaten Mandailing Natal, dapat disimpulkan bahwa sebagian
besar pasangan suami istri telah menerapkan prinsip-prinsip kehidupan rumah
tangga yang sesuai dengan ketentuan figih Munakahat dan Kompilasi Hukum
Islam (KHI). Hak dan kewajiban suami istri dijalankan secara proporsional,
di mana suami tetap melaksanakan kewajibannya dalam memberi nafkah lahir
dan batin, membimbing keluarga secara moral-spiritual, serta menjaga
komunikasi yang harmonis meskipun terpisah jarak. Istri pun menjalankan
peran strategis dalam mendidik anak, menjaga kehormatan diri dan rumah
tangga, serta menaati suami dalam hal-hal yang makruf.

2. Dalam konteks teori keluarga sakinah sebagaimana ditetapkan oleh BP4 dan
Keputusan Menteri Agama RI No. 3 Tahun 1999, keluarga para sopir ALS
yang menjalani LDR ini menunjukkan upaya konkret dalam membangun
keluarga sakinah, yakni keluarga yang telah memenuhi sebagian besar
indikator sakinah, meskipun belum sepenuhnya optimal dalam aspek
partisipasi sosial atau lingkungan. Berbagai fungsi keluarga sebagaimana
tercantum dalam Pasal 4 ayat (2) Peraturan Pemerintah No. 21 Tahun 1994
tentang Penyelenggaraan Pembangunan Keluarga Sejahtera, yakni kasih
sayang, perlindungan, reproduksi, pendidikan, dan ekonomi. Kewajiban
suami diwujudkan melalui pemeliharaan serta bimbingan lahir batin terhadap
keluarga, pemberian nafkah sesuai kemampuan mencakup sandang, pangan,
dan papan, serta membantu istri dalam mendidik dan mengasuh anak.
Sementara itu, istri telah menjalankan kewajiban sebagai istri, antara lain
menghormati serta patuh kepada suami, mengatur rumah tangga, mendidik

dan merawat anak, menjaga kehormatan, serta melindungi harta keluarga.
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B. Saran

1. Penguatan Fungsi Keluarga

Pasangan suami istri, khususnya yang berada dalam situasi LDR seperti sopir
ALS dan keluarganya, disarankan untuk terus memperkuat fungsi-fungsi
keluarga (keagamaan, kasih sayang, pendidikan, dan ekonomi), agar tercipta
ketahanan keluarga meskipun dalam keterbatasan interaksi fisik.

2. Pemanfaatan Teknologi Komunikasi

Disarankan agar pasangan LDR memanfaatkan teknologi komunikasi secara
optimal untuk menjaga hubungan emosional, membimbing anak, dan
memastikan keterlibatan aktif suami maupun istri dalam kehidupan keluarga

sehari-hari.
3. Pelibatan Organisasi Sosial dan Keagamaan

Lembaga sosial dan organisasi keagamaan di Kecamatan Kotanopan
diharapkan dapat mengambil peran lebih aktif dalam memberikan edukasi,
pelatihan, dan forum diskusi bagi pasangan LDR agar dapat saling berbagi

pengalaman dan strategi membangun keluarga yang harmonis.
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