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ABSTRAK 

 

 

Rezky Syahreni, 2030028. Penelitian ini berjudul Pengembangan Game Putar 

Makanan Bergizi (GEPUGI) Sebagai Stimulus Makanan Bergizi Pada Anak 

Usia Dini di RA AL-Qur’an Dina Padang Matinggi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui :1) Proses pengembangan Game Putar Makanan Bergizi 

(GEPUGI)  sebagai stimulus makanan bergizi an Model penelitian pengembangan 

yang akan dipakai peneliti adalah model ADDIE.  Proses penelitian meliputi 

analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Pada tahap analisis, 

peneliti mengumpulkan informasi untuk menentukan indikator pencapaian 

kompetensi. Desain meliputi rumusan tujuan dan penyusunan instrumen uji 

kelayakan. Media yang dikembangkan divalidasi oleh dosen ahli sebelum 

diterapkan di RA Al-Qur'an Dina untuk mengetahui respon siswa. Hasil evaluasi 

menunjukkan bahwa media ini valid, dengan skor kelayakan dari ahli materi (86), 

ahli media (77-78), dan responden (68-78), yang menandakan media ini sangat 

layak dan efektif sebagai alat pembelajaran bagi anak usia dini. Penelitian ini juga 

mengevaluasi keefektifan dan kepraktisan Media Game Putar Makanan Bergizi 

(GEPUGI) dalam meningkatkan pemahaman anak-anak tentang makanan bergizi. 

Hasil dari uji kelayakan menunjukkan bahwa media ini tidak hanya layak untuk 

diujicobakan, tetapi juga mampu menarik perhatian dan minat siswa. 

 

Kata kunci: Makanan Bergizi,  Stimulus, GEPUGI 
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ABSTRACT 

 

Rezky Syahreni, 2030028. This study is entitled Development of a Nutritious 

Food Play Game (GEPUGI) as a Nutritious Food Stimulus for Early 

Childhood in RA AL-Qur'an Dina Padang Matinggi. This study aims to 

determine: 1) The process of developing a Nutritious Food Play Game (GEPUGI) 

as a nutritious food stimulus and The development research model that 

researchers will use is the ADDIE model.  The research process includes analysis, 

design, development, implementation, and evaluation. At the analysis stage, 

researchers collect information to determine indicators of competency 

achievement. Design includes the formulation of objectives and the preparation of 

feasibility test instruments. The developed media was validated by expert 

lecturers before being applied at RA Al-Qur'an Dina to determine student 

responses. The evaluation results show that this media is valid, with eligibility 

scores from material experts (86), media experts (77-78), and respondents (68-

78), which indicates that this media is very feasible and effective as a learning 

tool for early childhood. This research also evaluates the effectiveness and 

practicality of the Nutritious Food Play Game Media (GEPUGI) in improving 

children's understanding of nutritious food. The results of the feasibility test show 

that this media is not only feasible to be tested, but also able to attract students' 

attention and interest. 

 

Keywords: Nutritious Food, Stimulus, GEPUGI 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan anak usia dini merupakan jenjang pendidikan dasar. Pendidikan 

pada masa ini merupakan suatu upaya pembinaan yang ditujukan bagi anak sejak 

lahir sampai dengan usia enam tahun, yang dilakukan melalui pemberian 

rangsangan. Masa usia dini merupakan masa golden age dalam kehidupan anak-

anak. Pada masa ini pertumbuhan cepat baik fisik maupun non fisik terjadi. 

Golden age atau usia emas berkisar pada usia 0-6 tahun, pada masa ini 

perkembangan fisik-motorik, intelektual, emosional, bahasa dan sosial 

berlangsung dengan sangat cepat dan hanya terjadi satu kali dalam 

perkembangan kehidupan manusia. Pada masa ini merupakan periode terpenting 

untuk merangsang pertumbuhan otak anak, melalui perhatian kesehatan anak, 

penyediaan yang cukup dan pelayanan pendidikan (Ariyanti, 2020) 

Amira (2021) menjelaskan bahwa Pengetahuan anak tentang makanan 

bergizi merupakan hal yang penting, bermanfaat agar anak dapat melakukan 

pemilihan makanan secara tepat dan agar anak dapat menjaga pola makannya. 

Akan tetapi, pengetahuan anak yang dimiliki pada umumnya masih rendah, 

sehingga menyebabkan anak mengkonsumsi makanan sembarangan. Selain itu 

makanan yang kurang sehat dapat menimbulkan penyakit pada anak seperti diare, 

muntah-muntah dan demam seperti kejadian di sekolah ada anak yang diare dan 

langsung dibawa pulang oleh orang tuanya. Akibat dari pola makan yang tidak 

sehat dan tidak baik bagi pertumbuhan dan perkembangan anak.Selain itu, 

pengetahuan makanan bergizi bermanfaat agar anak mampu mengetahui jenis 

makanan sehat. Bukan hanya itu, pengetahuan makanan sehat merupakan pondasi 

agar seseorang dapat memilih makanan secara tepat, memiliki pola makan yang 

baik dan terhindar dari berbagai penyakit yang diakibatkan salah makan. Oleh 

karena itu, pengetahuan tentang makanan bergizi sebaiknya dimiliki sejak usia 

dini  

      1 
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Pemberian pengetahuan tentang makanan bergizi kepada anak usia dini 

dapat dilakukan melalui pendidikan gizi yang diselenggarakan di sekolah. Salah 

satu kegiatan dalam pembelajaran yang dapat diabadikan sebagai wahana dan 

sarana untuk memberikan pengetahuan makanan yaitu kegiatan bermain sambil 

belajar menggunakan media Game Putar Makanan Bergizi (GEPUGI). Seperti 

yang ada pada kurikulum pembelajaran yang telah dipelajari dalam pendidikan, 

makanan bergizi sangat penting bagi anak usia dini. Melalui Pendidikan Anak 

Usia Dini, anak dikenalkan tentang makanan-makanan yang bergizi supaya anak 

mengetahui makanan yang mengandung gizi itu makanan yang ada pada pedoman 

gizi seimbang dan anak juga akan mengetahui mana makanan yang tidak sehat 

dan mana yang sehat untuk dimakan. Untuk membantu meningkatkan 

pengetahuan mengenai makanan bergizi maka dari itu di perlukan adanya media 

pembelajara yang menarik, kreatif dan menyenangkan bagi anak usia dini 

(Syahroni et al., 2021) 

Menurut Kurnia (2015) makanan yang bergizi adalah makanan yang berisi 

semua zat gizi yang penting dalam jumlah yang cukup untuk memenuhi 

kebutuhan tubuh. Sayur dan buah merupakan sumber berbagai vitamin, mineral, 

dan serat pangan. Vitamin dan mineral yang terkandung dalam sayur dan buah 

berperan sebagai antioksidan atau penangkal senyawa jahat dalam tubuh. Sayur 

tertentu menyediakan karbohidrat, seperti wortel dan kentang sayur, sementara 

buah tertentu juga menyediakan lemak tidak jenuh seperti alpukat dan buah merah  

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia dalam artikel (Jacob & Sandjaya, 

2018), sekitar 149 juta anak di bawah usia lima tahun di seluruh dunia menderita 

stunting.Faktor penyebab utamanya adalah gizi yang tidak memadai dan 

lingkungan yang tidak sehat, termasuk malnutrisi, infeksi berulang, kebiasaan 

makan yang buruk, terbatasnya akses terhadap layanan kesehatan dan sanitasi 

yang buruk. Penyebab-penyebab tersebut berdampak besar terhadap tumbuh 

kembang anak  

Makanan yang sehat dan bergizi adalah makanan yang mempunyai gizi 

yang cukup dan seimbang serta tidak mengandung (tercemar) unsur yang dapat 

membahayakan atau merusak kesehatan. Pada tahun 50-an sangat kental dengan 
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slogan empat sehat lima sempurna, hal tersebut terus ada sampai saat ini agar 

tidak terkena dampak gizi buruk, empat sehat lima sempurna terdiri atas (1) 

makanan pokok, (2) lauk pauk, (3) sayur-sayuran, (4) buah-buahan, dan (5) susu. 

Makanan sehat untuk anak pada prinsipnya terdiri atas makanan yang memiliki 

kandungan gizi yang seimbang dan disesuaikan dengan umur, kegiatan, berat 

badan, dan tinggi badan anak (Budiarti et al., 2023). 

Tumbuh kembang anak yang optimal dan sehat dapat dicapai melalui 

proses pendidikan, pembiasaan dan penyediaan nutrisi yang tepat. Proses 

pendidikan berperan penting dalam kehidupan anak, dimana pendidikan akan 

membantu untuk memberikan berbagai pengetahuan, pemahaman pada anak agar 

tercapai pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. Salah satu faktor yang 

mempengaruhi pertumbuhan danperkembangan adalah pemberian nutrisi yang 

diperoleh dari makanan bergizi (Siti Hadrayanti et al., 2023) 

Pada anak usia sekolah, tubuh memerlukan zat gizi tidak hanya untuk proses    

kehidupan, tetapi lebih dari itu juga untuk pertumbuhan dan perkembangan 

kognitif. Oleh sebab itu anak memerlukan zat gizi makro seperti karbohidrat, 

lemak, dan protein; dan juga zat gizi mikro seperti vitamin dan mineral.          

Nutrisi yang diperoleh melalui makanan sangatlah bermanfaat bagi tubuh 

manusia. Pada usia ini anak sangat memerlukan nutrisi bagi tubuh dalam proses 

pertumbuhan dan perkembangannya agar menjadi lebih optimal. Nutrisi yang 

tepat bagi anak usia dini seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin, kalsium, 

yodium, dan zat besi yang baik bagi perkembangan dan pertumbuhan anak dalam 

(Muhamad, 2020). 

Proses pembelajaran, guru seharusnya menggunakan media pembelajaran 

sebagai salah satu penunjang proses pembelajaran. Anak usia dini (5-6 tahun) 

berada pada fase  anak usia 5-6 tahun masuk dalam perkembangan berpikir pra-

oprasional. Di mana anak pada tahapan ini memasuki peroses berpikir simbolis, 

dalam tahapan ini anak-anak mengembangkan kemampuan untuk membayangkan 

secara mental suatu obyek yang ada dan tidak ada. oleh karena itu siswa 

memerlukan alat bantu (alat peraga) dan media pembelajaran yang dapat 

memperjelas materi yang disampaikan oleh guru, Piaget dalam (Heruman, 2008) 
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Menurut Arsyad (2015) media adalah segala sesuatu yang dapat digunakan 

untuk menyampaikan pesan atau informasi dalam proses belajar mengajar 

sehingga dapat merangsang perhatian dan minat siswa  dalam dalam belajar. 

Kurangnya wawasan mengenai media pembelajaran dan keterbatasan biaya 

mungkin selama ini yang menjadi hambatan dalam penggunaan media 

pembelajaran. Namun, masalah tersebut dapat disiasati dengan memanfaatkan 

benda-benda di lingkungan sekitar untuk dijadikan sebagai mediapembelajaran  

Media pembelajaran Game Putar Makanan Bergizi  (GEPUGI) dapat 

memberikan manfaat yang banyak bagi anak yaitu memberikan kesempatan untuk 

berkonsentrasi, , berkarya, bereksperimen dan berbagi. Selain itu anak juga belajar 

mengenai nutrisi dan makanan sehat, memiliki motivasi untuk makan, 

membangun rasa percaya diri, meningkatkan kepekaan indera, mendorong 

kemampuan untuk bekerja sama, dan mengajarkan tentang kebersihan agar dapat 

menjaga kesehatan. Bukan hanya itu saja, pembelajaran menggunakan media 

GEPUGI memiliki beberapa kelebihan diantaranya yaitu pembelajaran melibatkan 

anak secara langsung dan kegiatan yang menyenangkan, mengembangkan 

ekspresi melalui berbagai media dengan gerakan tangan, mengembangkan fantasi, 

imajinasi dan kreasi, melatiah otot-otot serta eksplorasi (Umami, 2023). 

Berdasarkan pengamatan peneliti bahwa pemahaman tentang makanan 

bergizi bagi anak usia dini di Kecamatan Padang Matinggi Kabupaten Tapanuli 

Selatan belum mencapai tahap sempurna. Hal ini disebabkan karena bnyaknya 

lembaga pendidikan atau Raudhatul Adhfal yang belum memperkenalkan 

makanan bergizi pada anak – anak dengan baik. RA Al-Qur’an Dina adalah salah 

satu RA yang ada di Kecamatan Padang Matinggi dimana ditemukan bahwa anak 

belum mengetahui makanan bergizi, anak belum mengetahui makanan yang 

membahayakan dan merusak kesehatan, membedakan makanan yang sehat dan 

makanan yang tidak sehat untuk dikonsumsi, anak masih mengkonsumsi jajanan 

luar sekolah yang kurang sehat seperti telur gulung, bakso tusuk, permen, es 

dengan banyak pewarna. Begitu juga dengan orang tua yang kuang 

memperhatikan bekal yang dibawa anak, bekal makanan yang dibawa anak 

kebanyakan makanan olahan pabrik. Hal ini disebabkan karena kurangnya 
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perhatian dan penggunaan media dalam menyampaikan pentingnya makanan 

bergizi bagi anak usia dini, juga guru yang mengajar hanya mengandalkan 

ceramah saja dan memanfaatkan papan tulis sebagaimedia penyampaian materi, 

serta mengharuskan peserta didik untuk mendengarkan ceramah guru. 

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk memperkenalkan Game 

Putar Makanan Bergizi (GEPUGI) dengan judul kajian penelitian yang mendalam 

tentang “Pengembangan Game Putar Makanan Bergizi (GEPUGI) Sebagai 

Stimulus Makanan Bergizi Anak Usia Dini Di Al’Qur’an Dina Padang 

Matinggi’’ 

B. Identifikasi Masalah 

Penelitian dan identifikasi masalah merupakan salah satu aspek yang paling 

penting dalam pelaksanaan penelitian dibidang apa saja.  

Berdasarkan latar belakang dapat diidentifikasikan masalah sebagai 

berikut : 

1. Guru dan orang tua kurang memperhatikan makanan bergizi pada anak 

2. Anak belum bisa membedakan makanan bergizi dan makanan tidakbergizi. 

3. Banyak makanan yang tidak bergizi dikonsumsi anak di RA Al-Qur’an Dina 

4. Pembelajaran mengenai makanan bergizi masih belum maksimal 

dalammemperkenalkan makanan yang sehat untuk stimulus anak usia dini 

5. Kurang nya media pembelajaran di RA untuk stimulus makanan bergizi pada 

anak  

6. Media Game Putar Makanan Bergizi (GEPUGI) untuk meningkatkan stimulus 

makanan bergizi pada anak 

C. Batasan Masalah 

Batasan masalah ini membantu peneliti untuk tetap pada permasalahan yang 

diteliti.Batasan yang digunakan peneliti adalah Pengembangan Game Putar 

Makanan Bergizi (GEPUGI) Untuk Anak Usia Dini (5-6 tahun) Di RA Al-Qur’an 

Dina Padang Matinggi sebagai subjek adalah guru dan anak d RA Al-Qur’an Dina  
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D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah adalah pertanyaan yang mencari jawaban melalui 

pengumpulan dan kajian data.  

Dari pernyataan tersebut, adapun yang menjadi rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana proses pengembangan Game Putar Makanan Bergizi (GEPUGI)  

sebagai stimulus makanan bergizi anak usia dini di RA Al-Qur’an Dina 

Padang Matinggi ? 

2. Bagaimana Keefektifan dan Kepraktisan Game Putar Makanan Bergizi 

(GEPUGI) untuk stimulus makanan bergizi anak usia dini di Di RA Al-

Qur’an Dina Padang Matinggi ? 

E. Tujuan Dan Kegunaan Pengembangan 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan tujuan penelitian 

dan kegunaan penelitian ini adalah : 

a. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan paparan di atas, tujuan dari penelitian dan pengembangan 

proyek ini adalah : 

1. Untuk mengetahui proses pengembangan Media Game Putar Makanan 

Bergizi (GEPUGI) sebagai stimulus makanan bergizi anak usia dinidiRA 

Al-Qur’an Dina  

2. Untuk Mengetahui Keefektifan dan Kepraktisan Media Game Putar 

Makanan Bergizi (GEPUGI) sebagai stimulus makanan bergizi anak usia 

dini di RA Al-Qur’an Dina  

b. Kegunaan Penelitian  

Melalui kegiatan pembelajaran ini, diharapkan dapat bermanfaat untuk 

berbagai pihak di antaranya adalah sebagai berikut:  

1. Bagi Peserta Didik  

Melalui kegiatan pembelajaran ini peserta didik diharapkan mampu 

mengenal sehingga terbiasa makan makanan yang bergizi untuk memenuhi 
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kebutahan asupan gizi untuk menunjang pertumbuhan dan perkembangan 

secara optimal. 

2. Bagi Pendidik RA/TK 

Melalui kegiatan pengembangan ini diharapkan mampu memudahkan 

guru untuk memberikan penjelasan kepada peserta didik di RA/TK 

mengenai makanan bergizi. 

F. Spesifikasi Produk Yang Dihasilkan 

Spesifikasi produk dalam penelitian pengembangan ini yaitu sebagai 

berikut : 

1. Media GEPUGI terbuat dari bahan yang ramah lingkungan, dan mudah 

didapatkan  

2. Media GEPUGI dibuat dengan bahan panduan penggunaan media, sehingga 

memudahkan guru dalam penggunaannya yang berisi tentang : 

a. Langkah-langkah yang harus dilakukan oleh guru sebelum memulai, 

sedang menggunakan media dan setelah menggunakan media  

b. Langkah-langkah yang harus dilakukan oleh guru kepada peserta didik 

sebagai bentuk respon pembelajaran yang bisa berupa kuis dengan poster 

atau pertanyaan-pertanyaan yang membangun pemahaman peserta didik 

3. Media GEPUGI menampilkan warna dan gambar yang menarik perhatian 

peserta didik 

4. Pengembangan Media Game Putar Makanan Bergizi (GEPUGI) yang 

dikembangkan menggunakan materi Stimulus makanan bergizi untuk anak 

usia dini. 

5. Pengembangan Media Game Putar Makanan Bergizi (GEPUGI) 

menggunakan papan permainan putar berbentuk bulat dengan masing-masing 

peserta didik memutar papan tersebut untuk memainkannya. 
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G. Tujuan Dan Kegunaan Pengembangan 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan tujuan penelitian 

dan kegunaan penelitian ini adalah : 

a. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan paparan di atas, tujuan dari penelitian dan pengembangan 

proyek ini adalah : 

3. Untuk mengetahui proses pengembangan Media Game Putar Makanan 

Bergizi (GEPUGI) sebagai stimulus makanan bergizi anak usia dinidiRA 

Al-Qur’an Dina  

4. Untuk Mengetahui Keefektifan dan Kepraktisan Media Game Putar 

Makanan Bergizi (GEPUGI) sebagai stimulus makanan bergizi anak usia 

dini di RA Al-Qur’an Dina  

b. Kegunaan Penelitian  

Melalui kegiatan pembelajaran ini, diharapkan dapat bermanfaat untuk 

berbagai pihak di antaranya adalah sebagai berikut:  

1. Bagi Peserta Didik  

Melalui kegiatan pembelajaran ini peserta didik diharapkan mampu 

mengenal sehingga terbiasa makan makanan yang bergizi untuk memenuhi 

kebutahan asupan gizi untuk menunjang pertumbuhan dan perkembangan 

secara optimal. 

2. Bagi Pendidik RA/TK 

Melalui kegiatan pengembangan ini diharapkan mampu memudahkan 

guru untuk memberikan penjelasan kepada peserta didik di RA/TK 

mengenai makanan bergizi. 

3. Bagi Lembaga RA/TK 

 Hasil penulisan ini diharapkan mampu menjadi pemilihan aktivitas 

untuk pengenalan makanan bergizi kepada anak usia dini sehingga 

pertumbuhan dan perkembangan mereka dapat maksimal.  

4. Bagi Peneliti  
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Menambah pengetahuan serta pengalaman yang berharga untuk dapat 

diterapkan dalam pendidikan khususnya untuk pendidikan anak usia dini. 

G. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan bermaksud untuk memberi informasi secara rinci 

mengenai pembahasan yang terdapat pada tiap bab. Sistematika penulisan 

Proposal ini terdiri dari beberapa bagian, yaitu: 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini merupakan bagian awal yang menerangkan Latar Belakang 

Masalah, Identifikasi Masalah, Pembatasan Masalah, Perumusan Masalah 

Penelitian, Spesifikasi Produk Yang Dihasilkan, Tujuan dan Kegunaan 

Penelitian, dan Sistematika Penulisan. 

BAB II LANDASAN TEORI 

Bab Ini Berisi Kajian Teori, Konsep Stimulus Makanan Bergizi Anak Usia 

Dini, Media Pembelajaran, Game Putar Makanan Bergizi, Hasil Penelitian 

Yang Relevan, Kerangka Berpikir. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Bab Ini Berisi, Metode dan Model Pengembangan, Prosedur 

Pengembangan, Subjek Uji Coba, Jenis Data, Instrumen Penelitian, Teknik 

Analisis Data  

BAB III HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

 

 

 

 

 

 

 


