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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul Pengembangan Panduan Seni Tari Berbasis Video 

Untuk Meningkatkan Motorik Kasar Pada Anak Usia Dini Di RA Al-

Junaidiyah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :1) Proses Pengembangan 

Panduan Seni Tari Berbasis Video Pada Aspek Perkembangan Motorik Kasar 

Pada Anak Usia Dini Di RA Al-Junaidiyah; 2) Kelayakan Pengembangan 

Panduan Seni Tari Berbasis Video Untuk Meningkatkan Motorik Kasar Pada 

Anak Usia Dini Di RA Al-Junaidiyah.Pengembangan media pembelajaran 

berbasis video ini bertujuan meningkatkan keterampilan motorik kasar anak usia 

dini di RA Al-Junaidiyah menggunakan metode Research & Development (R&D) 

dengan model ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation, 

Evaluation). Proses dimulai dengan analisis informasi dari buku, jurnal, dan 

observasi lapangan, diikuti dengan desain dan pengembangan konten video tari. 

Validasi oleh ahli materi dan media menunjukkan bahwa media ini sangat layak 

digunakan. Evaluasi lebih lanjut dari guru dan siswa mengkonfirmasi bahwa 

media ini efektif, mudah digunakan, dan berhasil meningkatkan keterampilan 

motorik kasar anak-anak. Hasil penelitian  penggunaan media video panduan seni 

tari efektif dalam meningkatkan keterampilan motorik kasar anak-anak. Video 

memungkinkan peniruan gerakan secara interaktif dan berulang. Meskipun ada 

tantangan seperti keterbatasan peralatan dan kebutuhan pelatihan guru, media ini 

menunjukkan skor kelayakan yang tinggi: 89,2% untuk materi, 80% untuk media, 

dan 91,2% dari responden guru. Penelitian menggunakan metode R&D dengan 

model ADDIE, melibatkan analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan 

evaluasi. Validasi ahli dan evaluasi pengguna akhir menunjukkan bahwa media ini 

sangat layak dan berhasil meningkatkan keterampilan motorik kasar anak di RA 

Al-Junaidiyah. 

 

 

Kata kunci: Motorik Kasar, Panduan seni tari, Media Video 
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ABSTRACT 

 

Nada Riani, 2030017. This study is entitled Development of Video-

Based Dance Art Guide to Improve Gross Motor Skills in Early Childhood 

At RA Al-Junaidiyah. This study aims to determine: 1) The Process of 

Developing Video-Based Dance Art Guidelines on the Aspect of Gross Motor 

Development in Early Childhood at RA Al-Junaidiyah; 2) The Feasibility of 

Developing Video-Based Dance Art Guidelines to Improve Gross Motor Skills in 

Early Childhood at RA Al-Junaidiyah. The development of this video-based 

learning media aims to improve the gross motor skills of early childhood at RA 

Al-Junaidiyah using the Research & Development (R&D) method with the 

ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation) model. 

The process begins with the analysis of information from books, journals, and 

field observations, followed by the design and development of dance video 

content. Validation by material and media experts shows that this media is very 

feasible to use. Further evaluations from teachers and students confirm that this 

media is effective, easy to use, and successful in improving children's gross motor 

skills. The results of the study on the use of dance art video media are effective in 

improving children's gross motor skills. Videos allow for interactive and repetitive 

imitation of movements. Despite challenges such as limited equipment and the 

need for teacher training, this media showed a high feasibility score: 89.2% for 

materials, 80% for media, and 91.2% from teacher respondents. The study used 

the R&D method with the ADDIE model, involving analysis, design, 

development, implementation, and evaluation. Expert validation and end-user 

evaluation showed that this media was very feasible and successful in improving 

children's gross motor skills at RA Al-Junaidiyah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan pembelajaran yang menyenangkan agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual  

keagamaan,  pengendalian  diri,  kepribadian,  kecerdasan,  akhlak  mulia,  serta  

keterampilan  yang diperlukan dirinya dan masyarakat. Pendidikan meliputi 

pengajaran keahlian khusus, dan juga sesuatu yang tidak dapat dilihat tetapi lebih 

mendalam yaitu pemberian pengetahuan, pertimbangan dan kebijaksanaan 

(Pristiwanti, D et al, 2022) 

Tujuan utama pendidikan adalah menghasilkan kepribadian manusia yang 

matang secara intelektual, emosional, dan spiritual. Sekolah sebagai lembaga 

memiliki tanggung jawab moral untuk mendidik anak menjadi pintar dan cerdas 

sesuai dengan harapan orang tua dan masyarakat. Peran guru sangat strategis 

dalam pembentukan pribadi anak karena tugas guru tidak hanya mengajar tetapi 

juga mendidik. Tugas guru sebagai pendidik adalah membantu anak mendapatkan 

pengetahuan yang bermanfaat bagi anak dan masyarakat juga memiliki karakter 

dan kepribadian yang baik yang sesuai dengan tujuan pendidikan yaitu 

mengembangkan potensi peserta didik untuk memiliki kecerdasan, kepribadian, 

dan akhlak mulia (Sudaryanti, 2016) 

Undang-undang No.20 tahun 2003 pasal 9 ayat 1 menegaskan setiap anak 

berhak memperoleh pendidikan dan pengajaran dalam rangka pengembangan 

pribadinya dan tingkat kecerdasannya sesuai minat dan bakatnya. Alasan 

pentingnya PAUD adalah: 1) anak usia dini adalah masa peka yang memiliki 

perkembangan fisik, motorik, intelektual dan sosial sangat pesat, 2) tingkat 

variabelitas kecerdasan orang dewasa, 50% sudah terjadi ketika masa usia dini (4 

tahun pertama), 30% berikutnya pada usia 8 tahun dan 20% setelah mencapai usia 

18 tahun, 3) anak usia dini berada pada masa pembentukan landasan awal bagi 

tumbuh dan kembang anak (Muhammad Fadhlan et al, 2021). 



2 

 

 
 
 

Pendidikan anak usia dini (PAUD) sangat penting dilaksanakan sebagai 

dasar bagi pembentukan kepribadian manusia secara utuh, yaitu untuk 

pembentukan dalam perkembangan dan pertumbuhan, budi pekerti luhur, cerdas, 

ceria, terampil, dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa. Pendidikan anak 

usia dini dapat dimulai dari rumah atau dalam pendidikan keluarga. Berdasarkan 

undang-undang di atas maka pendidikan pada anak usia dini sangatlah penting 

untuk meningkatkan perkembangan dan pertumbuhannya (Arifuddin, 2021). 

Pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini perlu diarahkan pada peletakan 

dasar-dasar yang tepat bagi pertumbuhan dan perkembangan manusia seutuhnya 

(Ariyanti, 2016) 

Perkembangan merupakan perubahan mental yang berlangsung secara 

bertahap dan dalam waktu tertentu, dari kemampuan yang sederhana menjadi 

kemampuan yang lebih sulit (Susanto, 2011). Perkembangan anak usia dini 

mencangkup 6 aspek perkembangan diantaranya perkembangan kognitif, motorik, 

bahasa, moral, sosial, dan seni. Motorik merupakan gerak tubuh yang ditimbulkan 

oleh tindakan, sedangkan perkembangan motorik dapat disebut sebagai 

perkembangan dari unsur kematangan dan pengendalian gerak tubuh. 

Perkembangan motorik adalah proses tubuh kembang kemampuan gerak seorang 

anak. Perkembangan motorik merupakan perkembangan pengendalian jasmaniah 

melalui kegiatan pusat syaraf, urat syaraf dan otot terkoordinasi(Nurhayati, 2020). 

Perkembangan motorik kasar anak, motorik kasar anak melatih gerak 

jasmani berupa koordinasi gerakan tubuh pada anak, seperti merangkak, berlari, 

berjinjit, melompat bergantung, melempar dan menangkap, serta menjaga 

keseimbangan (Mursid, 2015). Perkembangan motorik kasar merupakan hal yang 

sangat penting untuk usia Kelompok Bermain (KB) dan Taman Kanak-Kanak 

(TK). Perkembangan motorik kasar anak perlu adanya bantuan dari pendidik di 

lembaga pendidikan anak usia dini. Anak usia dini pada umumnya menyenangi 

aktivitas gerak yang berirama atau aktivitas ritmik dan dinamis. Mereka senang 

melakukan gerak-gerak yang mengikuti irama lagu atau bernyanyi.  

Salah satu aspek perkembangan motorik kasar anak adalah dengan 

melakukan kegiatan tari, dengan adanya musik membuat anak lebih gembira 
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dalam menari. Pendidikan seni (termasuk seni tari) juga sangat berpengaruh pada 

perkembangan anak yang ditandai dengan perkembangan motorik kasar dan halus 

anak, pola bahasa dan perkembangan sosial dan emosional anak. Bahkan, dengan 

belajar seni tari anak dengan sendirinya telah mendapatkan kegiatan seni tari, 

terkendali sikapnya, tidak nakal dan mempunyai sopan santun yang baik. 

Pendidikan seni tari bagi anakanak, pada dasarnya mempunyai tujuan agar supaya 

anak-anak dapat belajar menari yang sesuai dengan tingkat kemampuannya dan 

kodrat kejiwaannya. Sehingga secara kreatif tubuh sebagai alat ekspresi, mampu 

mengungkapkan kembali segala imajinasi dan fantasi anak (Mulyani, 2017) 

Pada pembelajaran yang telah dipelajari dalam pendidikan anak usia dini, 

bahwa perkembangan motorik sangat penting bagi anak usia dini. Melalui 

Pendidikan Anak Usia Dini, anak dikenalkan tentang seni tari untuk 

meningkatkan motorik pada anak usia dini. Untuk membantu meningkatkan 

pengetahuan mengenai tari untuk anak usia dini yang dapat meningkatkan motorik 

anak maka dari itu diperlukan adanya media pembelajaran yang menarik, kreatif 

dan menyenangkan bagi anak usia dini. Proses pembelajaran pada anak usia dini 

hendaknya dilakukan dengan tujuan memberikan konsep-konsep dasar yang 

memiliki kebermaknaan bagi anak melalui pengalaman nyata yang 

memungkinkan anak untuk menunjukkan aktivitas dan rasa ingin tahu (curiousity) 

secara optimal (Ariyanti, 2016) 

Piaget dalam Heruman (2008), menyatakan bahwa idealnya, pada proses 

pembelajaran, guru seharusnya menggunakan media pembelajaran sebagai salah 

satu faktor penting dalam perkembangan pada anak usia dini dan menjadi 

penunjang proses pembelajaran. Anak usia dini (5-6tahun) berada pada fase anak 

usia 5-6 tahun masuk dalam perkembangan berpikir pra-oprasional. Dimana anak 

pada tahapan ini memasuki proses berpikir simbolis, dalam tahapan ini anak-anak 

mengembangkan kemampuan untuk membayangkan secara mental suatu obyek 

yang ada dan tidak ada. Oleh karena itu siswa memerlukan alat bantu (alat peraga) 

dan media pembelajaran yang dapat memperjelas materi yang disampaikan oleh 

guru.  
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Sedangkan (Arsyad, 2016) menjelaskan bahwa, media adalah segala 

sesuatu yang dapat digunakan untuk menyampaikan pesan atau informasi dalam 

proses belajar mengajar sehingga dapat merangsang perhatian dan minat siswa 

dalam belajar. Pendidikan anak usia dini di era digital 4.0 sekarang sangat dekat 

dengan teknologi. Keterlibatan anak dengan teknologi mencapai lebih dari 50% 

guru serta administrator mengatakan anak-anak menggunakan teknologi 5 hari 

seminggu di kelas mereka dan kurang dari 10% dari mereka mengatakan anak-

anak menggunakan teknologi kurang dari sekali seminggu (Rakimahwati, 2020).  

Media pembelajaran yang modern saat ini sangat berkembang oleh karena 

itu media pembelajaran dapat dikenalkan pada anak usia dini, khususnya dalam 

kegiatan pembelajaran yang dapat dikombinasikan dalam media pembelajaran 

agar pembelajaran menjadi daya tarik anak. Banyak teknologi baru yang canggih 

memudahkan manusia dalam membantu dan memecahkan persoalan kehidupan, 

termasuk permasalahan-permasalahan dalam proses pembelajaran. Menurut 

Branch dikutip (Sukiyasa, 2013)ada beberapa penyampaian materi melalui media 

pembelajaran yaitu auditory, visual, kinesthetic dan salah satunya media audio 

visual melalui video pembelajaran. Penggunaan media menurut (Pribadi, 2017) 

yaitu media cetak, media pameran, media grafis dan media pameran, media audio, 

media bergerak, multimedia misalnya video dapat menjadi sarana yang menarik 

dan tepat untuk anak didik. 

Media pembelajaran berbasis video dapat memberikan manfaat yang 

banyak bagianya itu memberikan kesempatan untuk berkonsentrasi, meningkatkan 

ilmu pengetahuan mengenai teknologi yang semakin canggih sehingga dapat 

berkarya, bereksperimen dan berbagi(Liyana, 2019).Selain itu, juga dapat 

memudahkan  anak dalam belajar mengenai seni tari yang dapat dilihat langsung 

pada anak usia dini melalui teknologi berbasis video, membangun rasa percaya 

diri, meningkatkan kepekaan indera, mendorong kemampuan untuk bekerja sama. 

Bukan hanya itu saja, pembelajaran seni tari berbasis video memiliki beberapa 

kelebihan diantaranya yaitu pembelajaran melibatkan anak secara langsung dan 

kegiatan yang menyenangkan, mengembangkan ekspresi melalui berbagai media 
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dengan gerakan tangan, mengembangkan fantasi, imajinasi dan kreasi, melatih 

otot-otot serta eksplorasi (Suryana, 2016). 

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan peneliti pada bulan januari 

2024 bahwa pemahaman tentang seni tari bagian anak usia dini di Kecamatan 

Puncak Sorik Marapi Kabupaten Mandailing Natal belum mencapai tahap 

pembelajaran yang efektif. Hal ini di sebabkan karena banyaknya lembaga 

pendidikan atau Raudhatul Adhfal yang belum memperkenalkan pembelajaran 

seni tari berbasis video yang menggunakan alat teknologi yang semakin canggih 

padaanak–anak dengan baik. 

Berdasarkan uraian diatas peneliti untuk memperkenalkan teknologi 

berbasis video dalam pembelajaran seni tari dengan judul kajian penelitian yang 

mendalam tentang “Pengembangan Panduan Seni Tari Berbasis Video Untuk 

Meningkatkan Motorik Kasar Pada Anak Usia Dini Di RA AL-Junaidiyah” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang dapat diidentifikasikan masalah sebagai 

berikut : 

1. Guru dan orang tua kurang memperhatikan aspek motorik pada anak 

2. Anak belum bisa melakukan gerakan yang terkoordinir dalam menari untuk 

meningkatkan motorik  

3. Pembelajaran mengenai seni tari berbasis video dalam meningkatkan motorik 

anak usia dini 

4. Kurang nya media pembelajaran di RA untuk meningkatkan motorik kasar 

pada anak 

C. Batasan Masalah 

Batasan yang digunakan peneliti adalah Penelitian Ini menggunakan 

metode Pengembangan Panduan Seni Tari Berbasis Video Untuk Meningkatkan 

Motorik Kasar Pada Anak Usia Dini Di RA AL-Junaidiyah pada tema “diriku” 

Subtema “Kesukaanku”. Fokus Penelitian ini untuk Anak Usia (4-5) tahun di RA 

Al-Junaidiyah. 
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D. Rumusan Masalah 

Dari uraian latar belakang tersebut, adapun yang menjadi rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana Proses Pengembangan Panduan Seni Tari Berbasis Video Pada 

Aspek Perkembangan Motorik Kasar Pada Anak Usia Dini Di RA Al-

Junaidiyah? 

2. Bagaimana Kelayakan Pengembangan Panduan Seni Tari Berbasis Video 

Untuk Meningkatkan Motorik Kasar Pada Anak Usia Dini Di RA Al-

Junaidiyah ? 

E. Spesifikasi Produk Yang Dihasilkan 

Spesifikasi produk adalah penjelasan yang terperinci mengenai persyaratan 

kinerja (performance). Sedangkan spesifikasi produk dalam penelitian 

pengembangan ini yaitu sebagai berikut : 

1. Pengembangan Seni tari berbasis videoyang dikembangkan menggunakan 

materi tari yang dapat meningkatkan motorik  untuk anak usia dini. 

2. Pengembangan Seni tari berbasis video menggunakan video panduan yang di 

edit sedemikian rupa untuk di tampilkan pada anak usia dini  

3. Seni tari berbasis video ini berisikan video panduan yang di edit dengan 

tampilan yang beredukasi dalam meningkatkan motorik pada anak usia dini  

4. Gerakan dalam video di edit tidak menggunakan kecepatan yang lebih 

sehingga memudahkan anak dalam melihat dan menirukan gerakan yang 

dalam video  

5. Sebelum memulai kegiatan pembelajaran, guru hendaknya mengenalkan seni 

tari pada anak melalui beberapa panduan kemudian guru menginstruksikan 

carabelajar menggunakan panduan berbasis video tersebut. 

6. Guru mengarahkan anak agar nantinya dalam melihat video saat 

pembelajaran geralan tari tidak dekat diharapkan anak memilih jarak pada 

saat menonton video. 
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F. Tujuan Dan Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan tujuan penelitian 

dan kegunaan penelitian ini adalah : 

1. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan paparan di atas, tujuan dari penelitian dan pengembangan 

proyek ini adalah untuk mengembangkan pembelajaran mengenai Panduan 

Seni Tari Berbasis Video Untuk Meningkatkan Motorik Kasar untuk anak  

RA Al-Junaidiyah yang diharapkan mudah dilakukan, menyenangkan, aman, 

sehingga mampu dipahami oleh peserta didik. 

2. Kegunaan Penelitian  

Melalui kegiatan pembelajaran ini, diharapkan dapat bermanfaat 

untuk berbagai pihak di antaranya adalah sebagai berikut:  

a. Bagi Peserta Didik  

Melalui kegiatan pembelajaran ini peserta didik diharapkan mampu 

mengenal sehingga teknologi tidak lagi di persalah gunakan untuk akan 

tetapi untuk memanfaatkan sebagai sarana pembelajaran  secara optimal. 

b. Bagi Pendidik RA/TK 

Melalui kegiatan pengembangan ini diharapkan mampu 

memudahkan guru untuk memberikan penjelasan kepada peserta didik di 

RA/TK mengenai seni tari. 

c. Bagi Lembaga RA/TK 

Hasil penulisan ini diharapkan mampu menjadi pemilihan aktivitas 

untuk pengenalan panduan seni tari berbasis video kepada anak usia dini 

sehingga perkembangan motorik yang  mereka dapat maksimal.  

d. Bagi Dunia Pendidikan 

Memberikan kontribusi untuk memperkaya ilmu pengetahuan 

dalam bidang pendidikan sehingga dapat dijadikan acuan untuk 

memberikan Panduan Seni Tari Berbasis Video Untuk Meningkatkan 

Motorik Kasar untuk anak usia dini 
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e. Bagi Peneliti  

Menambah pengetahuan serta pengalaman yang berharga untuk 

dapat diterapkan dalam pendidikan khususnya untuk pendidikan anak 

usia dini. 


