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BAB V 

P E N U T U P 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan mengenai perkembangan 

kognitif anak usia dini berdasarkan gender di RA Tadika Adnani , maka dapat di 

tarik kesimpulan sebagai berikut: 

1 Perkembangan kognitif anak laki pada kemampuan memperhatikan, 

mengingat, mencari infi, memecahkan masalah dan membuat keputusan 

masih belum optimal dan masih proses berkembang namun dapat 

ditingkatkan dengan kekreatifan tenaga pengajar menciptakan inovasi, 

atau metode pembelajaran menggunakan media atau alat peraga yang 

menarik, bermain penuh warna dan juga banyak belajar di luar ruangan. 

Mengembangkan tekhnik bercerita dengan alat peraga sambil melibatkan 

anak dalam pembuatan media membantu meningkatkan kemampuan 

mengingat dan berbahasa serta merangsang motorik halus.. 

Berdasarkan data di atas hasil dari penilaian yang dibuat oleh RA Tadika 

Adnani secara berkesinambungan dan keseluruhan dimulai dari awal 

pembelajaran, yang setiap bulannya dibuat laporan melalui kartu 

bersamaan dengan kartu SPP dan hasil akhir nya totalitas keseluruhan 

dari proses pembelajaran selama setahun didapatkan bahwa setiap kelas 

yang mendapat prestasi murid teladan adalah dominan anak perempuan 

hampir rata-rata kelas.Metode  efektif sambil bermain dan kemudian juga 

sambil diskusi dengan anak laki-laki kemudian menggunakan alat peraga 

dan alat bantu itu anak-anak yang laki-laki akan lebih mudah tertarik bisa 

membantu meningkatkan kemampuan kognitif anak menjadi berkembang 

seiring pertumbuhan seimbang kiri dan kanan. Juga misalnya dengan alat 

peraga seperti balok kayu,. Jadinya intinya kekreatifan guru jadi motivasi 

buat anak laki-laki untuk merangsang kognitifnya pada usia dini semakin 

berkembang juga lebih fokus. Dan kunci rahasia buat sang anak lebih 

senang belajar. 
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2 Penerapan metode dengan bermain menjadikan anak perempuan makin 

berkembang kognitifnya lebih cepat. Apa penyebabnya ? kalau kita 

utarakan menurut pendapat aisyah dahlan masa bermain anak laki-laki itu 

lebih panjang dari masa bermain anak perempuan disitu apa yang perlu 

kita lakukan ?. kita melakukan intervensi. Apa namanya, perlakuan apa 

yang perlu kita lakukan sebagai guru untuk bisa paling tidak 

menyeimbangkan otak kiri dan otak kanan anak, fokus anak dan 

seterusnya itu sangat penting. Padaanak perempuan . kita melakukan 

intervensi dengan perlakuan kreatifitas sebagai tenaga pendidik dan apa 

yang perlu kita lakukan sebagai guru untuk bisa paling tidak 

menyeimbangkan otak kiri dan otak kanan anak, fokus anak dan 

seterusnya itu sangat penting adalah menciptakan metode belajar sambil 

bermain penuh angka dan huruf tanpa anak didik kita menyadari itu 

adalah proses pembelajaran. 

Dari hasil wawancara dan observasi yang dilakukan oleh peneliti di RA 

Tadika Adnani maka dapat disimpulkan bahwa kemampuan kognitif 

adalah kemampuan mental yang digunakan seseorang dalam kehidupan 

sehari-hari, serta tugas permintaan khusus. Yang paling mendasar dari 

kemampuan ini adalah memori, yang merupakan salah satu inti utama 

dari kemampuan kognitif dapat di pecah memnjadi memori jangka 

pendek, memori kerja dan memori jangka panjang. 

3 Ada perbedaan kemampuan mental dan kognitif anak usia dini laki-laki 

dan perempuan yang disebabkan banyak faktor, diantaranya faktor 

biologis, hormon testoteron dan estrogen menjadi pemicu perbedaan 

kemampuan kognitif anak usia dini laki-laki dan perempuan pada RA 

Tadika Adnani.  
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B. Saran 

Saran atau masukan yang dapat diberikan sebagai harapan peneliti kepada 

beberapa pihak, diantaranya sebagai berikut : 

1. Guru sebisa mungkin agar dalam pembelajaran menciptakan kreatifitas 

yang bervariasi setiap tema untuk menggali keinteraktifan siswa sehingga 

proses pembelajaran akan mengasyikkan dan menyenangkan juga 

meningkatkan kemampuan kognitif. 

2. Kepada kepala sekolah diharapkan untuk lebih memperhatikan kegiatan 

yang dilakukan guru di dalam kelas sebagai upaya untuk meningkatkan 

hasil belajar siswa dalam belajar sehingga tujuan pembelajaran yang 

diharapkan dapat tercapai. 

2 Siswa diharapkan untuk selalu giat dan semangat dalam belajar. 

Rangsang agar murid kerap bertanya dan pancing berbicara dengan 

pelatihan pada apel pagi di depan kawan-kawnnya. 

3 Kerjasama yang baik antara orangtua dan guru untuk menciptakan 

metode belajar secara kekreatipan dan inovatif. 

4 Penelitian ini untuk menjadikan acuan bagi guru, orangtua dan 

masyarakat pada umumnya bahwa ketika anak laki-laki belum 

menujukkan hasil pembelajaran yang optimal bukan berarti anak laki-laki 

itu bodoh tapi memang belum masanya yang disebabkan dominan otak 

kanan dahulu yang berkembang dan seperti diketahui otak kanan itulah 

otak yang senang bermain. Tinggal pola pembelajaran nya saja yang 

disesuaikan agar anak laki-laki tertarik belajar perlu kreatifitas yang 

menarik bagi si anak. 

5 Para tenaga pendidik jangan bosan melakukan pendekatan terhadap anak 

laki-laki agar mereka mau mengtarakan keinginannya belajar seperti apa. 

Dan sekaligus memberikan dorongan supaya anak laki-laki tidak bosan 

belajar dengan sebanyak mungkin para guru menciptakan inovasi-inovasi 

terkini dan sesuai dengan jaman nya anak-anak didik itu .  
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