BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan di RA Al-
Hilal Athar Singengu Kotanopan, dapat disimpulkan bahwa pemahaman anak usia
dini tentang makanan sehat mengalami peningkatan setelah diterapkan media
cerita bergambar dan lagu. Pada kondisi awal, dari 22 anak terdapat 17 anak
(77,27%) berada pada kategori Belum Berkembang (BB), 5 anak (22,73%) pada
kategori Mulai Berkembang (MB), sedangkan kategori Berkembang Sesuai
Harapan (BSH) dan Berkembang Sangat Baik (BSB) masing-masing 0%.

Pada Siklus I, terjadi peningkatan dengan 3 anak (13,64%) berada pada
kategori BB, 16 anak (72,73%) pada kategori MB, 3 anak (13,64%) pada kategori
BSH, dan 0 anak (0%) pada kategori BSB. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
anak mulai mampu mengenal dan menyebutkan makanan sehat, meskipun
sebagian besar masih membutuhkan bimbingan guru.

Setelah dilakukan perbaikan pembelajaran pada Siklus II, hasil mengalami
peningkatan yang lebih signifikan. Tidak terdapat lagi anak pada kategori BB dan
MB (masing-masing 0%), sedangkan 6 anak (27,22%) berada pada kategori BSH
dan 16 anak (72,73%) berada pada kategori BSB. Dengan demikian, seluruh anak
atau 22 anak (100%) telah mencapai kategori BSH dan BSB.

Secara keseluruhan, peningkatan terlihat dari kondisi awal hingga Siklus
I, yaitu kategori BB menurun dari 17 anak (77,27%) menjadi 0%, kategori MB
menurun dari 5 anak (22,73%) menjadi 0%, kategori BSH meningkat dari 0%
menjadi 6 anak (27,22%), dan kategori BSB meningkat dari 0% menjadi 16 anak
(72,73%). Peningkatan tersebut terlihat pada kemampuan anak dalam mengenal
dan menyebutkan jenis makanan sehat, membedakan makanan sehat dan kurang
sehat, serta menyebutkan manfaat makanan sehat bagi tubuh.

Dengan demikian, penerapan media cerita bergambar dan lagu berhasil
meningkatkan pemahaman anak tentang makanan sehat di RA Al-Hilal Athar
Singengu Kotanopan. Media cerita bergambar membantu anak memahami materi

melalui gambar dan alur cerita, sedangkan lagu membantu memperkuat ingatan
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melalui irama dan pengulangan. Kedua media tersebut menjadikan pembelajaran

lebih menarik, menyenangkan, dan sesuai dengan karakteristik anak usia dini.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah dilakukan, beberapa
saran yang dapat diberikan adalah sebagai berikut:
1. Bagi Kepala Sekolah
Kepala sekolah diharapkan memberikan dukungan dan fasilitas kepada
guru untuk menggunakan media pembelajaran yang kreatif, menarik, dan
sesuai dengan karakteristik anak usia dini, khususnya cerita bergambar dan
lagu. Kepala sekolah juga dapat mendorong guru mengikuti pelatihan untuk
meningkatkan kemampuan dalam menggunakan media pembelajaran.
2. Bagi Guru
Guru diharapkan dapat menggunakan cerita bergambar dan lagu sebagai
alternatif pembelajaran tentang makanan sehat dengan menyesuaikan tema
dan kemampuan anak. Guru sebaiknya menggunakan bahasa sederhana,
memberikan contoh, pengulangan, motivasi, dan apresiasi kepada anak. Guru
juga perlu memperhatikan perbedaan kemampuan setiap anak dengan
memberikan bimbingan tambahan bagi anak yang masih mengalami kesulitan.
3. Bagi Anak
Anak diharapkan mengikuti kegiatan pembelajaran dengan aktif, antusias,
dan percaya diri. Anak perlu diberikan kesempatan untuk terlibat langsung
dalam kegiatan bercerita dan bernyanyi agar lebih mudah memahami jenis,

manfaat, dan pentingnya makanan sehat.
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LAMPIRAN
Lampiran 1. RPPH Siklus I dan Siklus II
RPPH SIKLUS I - PERTEMUAN 1
RPPH Siklus I Pertemuan 1
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
Satuan Pendidikan: RA Al-Hilal Athar Singengu
Kelompok/Usia: B / 5-6 Tahun
Semester: Genap
Siklus/Pertemuan: Siklus I/ Pertemuan 1
Tema: Makanan Sehat
Subtema: Mengenal Makanan Sehat
Alokasi Waktu: + 30 menit
Media: cerita bergambar dan lagu

A. Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran, anak diharapkan mampu:
1. Mengenal berbagai jenis makanan sehat.

2. Menyebutkan contoh makanan sehat.

3. Menunjukkan gambar makanan sehat.

4. Menyebutkan makanan sehat yang disukai.

5. Menjawab pertanyaan sederhana tentang makanan sehat.

6. Mengikuti kegiatan cerita bergambar dengan perhatian.

7. Mengikuti lagu tentang makanan sehat.

B. Materi Pembelajaran

Pengertian sederhana makanan sehat.
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Contoh makanan sehat: nasi, ikan, telur, sayur, buah dan susu.
Manfaat makanan sehat bagi tubuh.

Kebiasaan makan makanan sehat.

C. Media dan Alat

Big Book/cerita bergambar “Lala dan Bimo Suka Makan Sehat”.
Gambar nasi, ikan, telur, sayur, buah dan susu.

Speaker/alat pemutar lagu.

Lagu “Aku Suka Makanan Sehat”.

Lembar observasi.

Cerita bergambar digunakan dengan ukuran besar agar gambar dapat dilihat anak

dan teks dibuat sederhana serta berulang, sesuai rancangan media dalam skripsi.
D. Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Awal

Guru mengucapkan salam.

Anak menjawab salam.

Guru mengajak anak berdoa sebelum belajar.

Guru mengecek kehadiran anak.

Guru mengajak anak duduk dengan tertib.

Guru melakukan apersepsi dengan bertanya:

“Siapa yang sudah sarapan?”

“Tadi makan apa?”
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“Siapa yang suka makan buah?”

“Siapa yang suka makan sayur?”

Guru memperlihatkan sampul cerita “Lala dan Bimo Suka Makan Sehat”.
Guru bertanya: “Menurut kalian, Lala dan Bimo akan bercerita tentang apa?”
2. Kegiatan Inti

Kegiatan 1: Mengamati gambar

Guru memperlihatkan gambar makanan satu per satu.

Anak mengamati gambar.

Guru meminta anak menyebutkan nama makanan.

Guru menjelaskan bahwa sayur, buah, ikan, telur, nasi dan susu merupakan contoh

makanan yang baik bagi tubuh.
Kegiatan 2: Bercerita

Guru membacakan cerita “Lala dan Bimo Suka Makan Sehat” menggunakan Big

Book.

Guru menunjukkan gambar pada setiap halaman.

Guru menggunakan intonasi dan ekspresi yang menarik.
Guru bertanya:

“Apa yang dimakan Lala?”

“Apa yang dimakan Bimo?”

“Mana makanan yang sehat?”

“Mengapa kita harus makan makanan sehat?”

Anak menjawab pertanyaan berdasarkan gambar dan cerita.
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Guru memberikan pujian kepada anak yang berani menjawab.
Kegiatan 3: Bernyanyi

Guru mengajak anak menyanyikan lagu “Aku Suka Makanan Sehat” secara

bersama-sama.

Anak mengikuti lagu dengan gerakan sederhana, seperti:
menunjuk gambar sayur;

menunjuk gambar buah;

gerakan makan;

tepuk tangan.

Lagu dinyanyikan 2-3 kali sebagai penguatan materi, sebagaimana rancangan

tindakan dalam skripsi.

3. Kegiatan Penutup

Guru bertanya kembali:

“Apa saja makanan sehat yang kita pelajari?”

“Siapa yang suka buah?”

“Siapa yang suka sayur?

Guru bersama anak menyimpulkan pembelajaran.

Guru memberikan motivasi agar anak membiasakan makan makanan sehat.
Guru memberikan apresiasi.

Berdoa setelah belajar.

Salam.
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E. Penilaian
Teknik: Observasi
Indikator yang diamati:
No Indikator Pemahaman

Anak mampu mengenal makanan sehat

Anak mampu menyebutkan contoh makanan sehat

Anak mampu membedakan makanan sehat dan kurang sehat
Anak mampu menyebutkan manfaat makanan sehat

Anak memahami pentingnya makanan sehat

Anak mampu menjawab pertanyaan tentang makanan sehat

Anak aktif dan memperhatikan cerita

© Mo ok W b=

Anak mampu mengikuti lagu makanan sehat

Indikator tersebut disesuaikan dengan indikator pemahaman yang digunakan

dalam skripsi.

Kriteria penilaian: BB, MB, BSH, BSB.
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RPPH SIKLUS I - PERTEMUAN 2

RPPH Siklus I Pertemuan 2

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
Satuan Pendidikan: RA Al-Hilal Athar Singengu
Kelompok/Usia: B / 5-6 Tahun

Semester: Genap

Siklus/Pertemuan: Siklus I/ Pertemuan 2

Tema: Makanan Sehat

Subtema: Makanan Sehat dan Kurang Sehat

Alokasi Waktu: + 30 menit

Media: Cerita bergambar, kartu/gambar makanan dan lagu
A. Tujuan Pembelajaran

Anak diharapkan mampu:

Menyebutkan contoh makanan sehat.

Mengenal makanan yang kurang sehat.

Membedakan makanan sehat dan makanan kurang sehat.
Menjelaskan secara sederhana manfaat makanan sehat.
Menjawab pertanyaan guru.

Mengikuti cerita bergambar.

Menyanyikan lagu makanan sehat.



B. Materi

Makanan sehat: buah, sayur, ikan, telur, nasi, susu.
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Makanan yang perlu dibatasi: permen, cokelat, makanan ringan/jajanan dan

minuman manis.

Materi ini sesuai dengan skripsi yang menggunakan gambar makanan sehat dan

makanan yang kurang sehat sebagai kegiatan pendukung pembelajaran.

C. Media dan Alat

Big Book cerita “Lala dan Bimo Suka Makan Sehat”

Kartu gambar makanan sehat

Kartu gambar makanan kurang sehat

Speaker

Lagu “Aku Suka Makanan Sehat”

Dua wadah/kelompok gambar: “Sehat” dan “Kurang Sehat”
D. Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Awal

Salam dan doa.

Guru mengecek kehadiran.

Guru bertanya tentang makanan yang dimakan anak di rumabh.

Guru menunjukkan dua gambar, misalnya apel dan permen.
Guru bertanya:
“Mana yang baik untuk tubuh?”

“Apakah permen boleh dimakan terlalu banyak?”
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Guru menjelaskan kegiatan hari ini.

2. Kegiatan Inti

Kegiatan 1: Cerita bergambar

Guru membacakan cerita “Lala dan Bimo Suka Makan Sehat”.
Anak mengamati gambar.

Guru menjelaskan makanan yang terdapat dalam cerita.

Guru bertanya:

“Mana makanan sehat?”

“Mana makanan yang tidak boleh terlalu banyak?”

“Mengapa Lala suka makan buah?”

“Mengapa kita harus makan sayur?”

Kegiatan 2: Mengelompokkan gambar

Guru menyediakan gambar makanan.

Anak mengambil satu gambar.

Anak menyebutkan nama makanan.

Anak menentukan apakah makanan tersebut termasuk sehat atau kurang sehat.
Anak meletakkan gambar pada kelompok yang sesuai.

Guru membantu anak yang masih mengalami kesulitan.

Kegiatan 3: Bernyanyi

Anak menyanyikan lagu “Aku Suka Makanan Sehat” bersama-sama.

Guru mengajak anak melakukan gerakan sederhana sambil bernyanyi.
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3. Kegiatan Penutup

Guru melakukan tanya jawab:

“Apa contoh makanan sehat?”’

“Apa contoh makanan yang tidak boleh terlalu banyak?”
“Apa manfaat makan sayur?”

“Apa manfaat makan buah?”

Guru memberikan penguatan bahwa anak perlu membiasakan makan makanan

sehat.
Kemudian:
menyimpulkan kegiatan;
memberikan apresiasi;
doa;
salam.
E. Penilaian
No Indikator BB MB BSH BSB

1. Mengenal makanan sehat
Menyebutkan makanan sehat
Membedakan sehat dan kurang sehat
Menyebutkan manfaat makanan sehat
Memahami pentingnya makanan sehat
Menjawab pertanyaan

Mengelompokkan gambar makanan

® NS kWD

Mengikuti cerita dan lagu
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Penilaian dilakukan melalui observasi selama kegiatan pembelajaran. Pada Siklus
I, skripsi memang menekankan pengamatan terhadap kemampuan mengenal
makanan sehat, membedakan makanan sehat/kurang sehat, keaktifan dan

antusiasme anak.
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RPPH SIKLUS II - PERTEMUAN 1

RPPH Siklus II Pertemuan 1

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
Satuan Pendidikan: RA Al-Hilal Athar Singengu
Kelompok/Usia: B / 5-6 Tahun

Semester: Genap

Siklus/Pertemuan: Siklus II / Pertemuan 1

Tema: Makanan Sehat

Subtema: Manfaat Makanan Sehat bagi Tubuh

Alokasi Waktu: + 30 menit

Media: Big Book, gambar makanan, lagu dan kartu gambar

A. Tujuan Pembelajaran

Setelah kegiatan pembelajaran, anak diharapkan mampu:

Mengenal berbagai jenis makanan sehat.

Menyebutkan minimal beberapa contoh makanan sehat.
Membedakan makanan sehat dan kurang sehat.

Menyebutkan manfaat makanan sehat bagi tubuh.

Menjelaskan alasan sederhana mengapa harus makan makanan sehat.
Menjawab pertanyaan dengan lebih berani.

Mengikuti cerita dan lagu dengan aktif.
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Siklus II dalam skripsi memang dirancang sebagai perbaikan dari Siklus I dengan
meningkatkan keterlibatan aktif anak, pemberian pertanyaan, penggunaan media,

dan stimulasi.

B. Materi Pembelajaran

Sayur membuat tubuh sehat dan membantu pertumbuhan.
Buah mengandung vitamin dan baik untuk kesehatan.

Ikan dan telur membantu pertumbuhan.

Nasi memberikan energi.

Air putih penting untuk tubuh.

Makanan manis/jajanan tidak boleh dikonsumsi berlebihan.
C. Media dan Alat

Big Book “Lala dan Bimo Suka Makan Sehat”

Gambar buah, sayur, ikan, telur, nasi dan air putih.

Gambar permen, cokelat, makanan ringan dan minuman manis.
Speaker.

Lagu “Aku Suka Makanan Sehat”.

Kartu manfaat makanan.

D. Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Awal

Salam.

Doa bersama.

Guru mengecek kehadiran.



Guru bertanya tentang makanan yang biasa dimakan anak di rumah.
Guru memperlihatkan gambar buah dan sayur.

Guru bertanya:

“Buah apa yang kalian sukai?”

“Sayur apa yng kalian sukai?”’

“Apakah buah dan sayur baik untuk tubuh?”

“Apa makanan yang membuat tubuh kita sehat?”

Kegiatan apersepsi ini mengikuti pola pelaksanaan Siklus II dalam skripsi.

2. Kegiatan Inti

Kegiatan 1: Cerita bergambar

Guru membacakan cerita dengan Big Book.

Guru memperlihatkan setiap gambar kepada anak.
Anak diminta memperhatikan tokoh Lala dan Bimo.
Guru berhenti pada beberapa bagian cerita dan memberikan pertanyaan.
Anak diberi kesempatan menjawab secara bergantian.
Pertanyaan:

“Apa yang dimakan Lala?”

“Apa yang dimakan Bimo?”

“Mengapa mereka memilih makanan sehat?”

“Apa manfaat sayur?”

“Apa manfaat buah?”
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“Apa manfaat ikan dan telur?”

Kegiatan 2: Tebak manfaat makanan

Guru menunjukkan gambar makanan.

Contoh:

Guru menunjukkan ikan — “Tkan baik untuk apa?”

Guru menunjukkan buah — “Buah baik untuk apa?”

Guru menunjukkan sayur — “Mengapa kita harus makan sayur?”
Guru menunjukkan nasi — “Nasi memberi kita apa?”
Kegiatan 3: Lagu

Anak menyanyikan lagu “Aku Suka Makanan Sehat” 23 kali.
Anak melakukan gerakan:

gerakan makan,;

menunjuk sayur;

menunjuk buah;

gerakan tubuh kuat;

tepuk tangan.

3. Kegiatan Penutup

Guru mengajak anak menyebutkan kembali makanan sehat.
Guru bertanya manfaat makanan sehat.

Guru memberikan pujian kepada anak.

Guru mengingatkan anak untuk memilih makanan sehat.
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Doa dan salam

E. Penilaian

No Indikator Pemahaman BB MB BSH

[a—

A S U o

Mengenal makanan sehat

Menyebutkan contoh makanan sehat
Membedakan makanan sehat/kurang sehat
Menyebutkan manfaat makanan sehat
Memahami pentingnya makanan sehat
Menjawab pertanyaan

Aktif dalam cerita

Mengikuti lagu

Berani menyampaikan pendapat

BSB
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RPPH SIKLUS Il - PERTEMUAN 2

RPPH Siklus IT Pertemuan 2

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
Satuan Pendidikan: RA Al-Hilal Athar Singengu

Kelompok/Usia: B / 5-6 Tahun

Semester: Genap

Siklus/Pertemuan: Siklus II / Pertemuan 2

Tema: Makanan Sehat

Subtema: Aku Suka Makanan Sehat

Alokasi Waktu: + 30 menit

Media: Cerita bergambar, gambar makanan, lagu dan

pengelompokan

A. Tujuan Pembelajaran

Anak diharapkan mampu:

Mengenal berbagai jenis makanan sehat.
Menyebutkan contoh makanan sehat secara mandiri.
Membedakan makanan sehat dan kurang sehat.
Mengelompokkan makanan sehat dan kurang sehat.
Menyebutkan manfaat makanan sehat bagi tubuh.
Memahami pentingnya mengonsumsi makanan sehat.

Menjawab pertanyaan guru dengan berani.
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Mengikuti cerita dan lagu dengan aktif.
Menyampaikan pendapat berdasarkan pengalaman sehari-hari.

Tujuan ini dibuat sesuai target Siklus II dalam skripsi, yaitu agar anak mampu
mengenal, menyebutkan, membedakan, memahami manfaat makanan sehat, serta

lebih berani menjawab dan menyampaikan pendapat.
B. Materi Pembelajaran

Makanan sehat dan manfaatnya

Makanan yang perlu dibatasi.

Kebiasaan memilih makanan sehat.

Buah dan sayur.

Ikan, telur, nasi dan susu.

Air putih.

C. Media dan Alat

Big Book “Lala dan Bimo Suka Makan Sehat”.
Kartu gambar makanan sehat.

Kartu gambar makanan kurang sehat.

Dua keranjang bertuliskan:

MAKANAN SEHAT

MAKANAN KURANG SEHAT

Speaker.

D. Kegiatan Pembelajaran

1. Kegiatan Awal



Guru mengucapkan salam.

Berdoa bersama.

Guru mengecek kehadiran.

Guru mengajak anak melakukan tepuk “Makanan Sehat”.
Guru bertanya:

“Siapa yang suka makan buah?”

“Siapa yang suka makan sayur?”

“Apa makanan sehat kesukaan kalian?”

“Mengapa kita harus makan makanan sehat?”

Guru memberikan kesempatan kepada setiap anak untuk menjawab.

2. Kegiatan Inti

Kegiatan 1: Membaca cerita bersama

Guru menunjukkan Big Book.

Anak diminta mengingat kembali tokoh Lala dan Bimo.

Guru membacakan cerita.

Anak mengamati gambar.

Guru meminta anak menyebutkan makanan yang ada dalam cerita.
Guru memberikan pertanyaan:

“Mana makanan sehat?”

“Mana makanan yang kurang sehat?”

“Apa manfaat buah?”
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“Apa manfaat sayur?”

“Mengapa kita tidak boleh terlalu banyak makan makanan manis?”
Kegiatan 2: Permainan “Masukkan ke Keranjang”

Guru menyiapkan dua keranjang.

Anak mengambil satu kartu gambar.

Anak menyebutkan nama makanan.

Anak menentukan apakah makanan tersebut sehat atau kurang sehat.
Anak memasukkan kartu ke keranjang yang sesuai.

Guru meminta anak menjelaskan alasan pilihannya.

Contoh:

Anak: “Ini apel, makanan sehat.”

Guru: “Mengapa apel sehat?”

Anak: “Karena baik untuk tubuh.”

Guru memberikan penguatan.

Kegiatan 3: Lagu “Aku Suka Makanan Sehat”

Guru mengajak anak menyanyikan lagu bersama-sama.

Lirik yang digunakan:

Ayo makan sayur,

Ayo makan buah,

Kalau kita makan sayur,

Tubuh kita kuat.
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Sayur itu sehat,

Buah juga enak,

Setiap hari makan sayur,
Kita tambah pintar.

Lagu kemudian dinyanyikan kembali dengan gerakan sederhana. Lagu makanan
sehat dalam skripsi memang digunakan sebagai penguatan setelah kegiatan

bercerita.
Kegiatan 4: Tanya jawab akhir

Guru menunjukkan beberapa gambar dan meminta anak menjawab secara

mandiri:

“Ini makanan apa?”

“Apakah makanan ini sehat?”

“Apa manfaatnya?”

“Bolehkah makanan manis dimakan terlalu banyak?”
“Sebutkan makanan sehat yang kamu sukai!”

3. Kegiatan Penutup

Guru bersama anak menyimpulkan pembelajaran.

Guru meminta beberapa anak menyebutkan makanan sehat.
Guru memberikan apresiasi.

Guru mengingatkan anak untuk memilih makanan sehat dalam kehidupan sehari-

hari.

Guru memberikan motivasi.
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Berdoa.
Salam.
E. Penilaian
No Indikator PemahamanBB  MB  BSH BSB

Mengenal berbagai makanan sehat
Menyebutkan contoh makanan sehat
Membedakan makanan sehat dan kurang sehat
Menyebutkan manfaat makanan sehat
Memahami pentingnya makanan sehat
Menjawab pertanyaan

Mengelompokkan makanan

Aktif mengikuti cerita

o ©° N n kWD =

Mengikuti lagu

[a—
=

Berani menyampaikan pendapat

F. Kriteria Keberhasilan

Penilaian perkembangan anak menggunakan kategori:
BB (Belum Berkembang)

MB (Mulai Berkembang)

BSH (Berkembang Sesuai Harapan)

BSB (Berkembang Sangat Baik)

Hasil akhir Siklus II dalam skripsi menunjukkan seluruh 22 anak telah mencapai

kategori BSH dan BSB, dengan 6 anak BSH dan 16 anak BSB.
Catatan penting untuk skripsi Anda

Keempat RPPH di atas sengaja dibuat bertahap, bukan empat kegiatan yang sama:
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Siklus Pertemuan Fokus

I Pertemuan 1 Mengenal dan menyebutkan makanan sehat

I Pertemuan 2 Membedakan makanan sehat dan kurang sehat

II Pertemuan 1 Memahami manfaat makanan sehat

II Pertemuan 2 Menguatkan pemahaman melalui pengelompokan, tanya

jawab, cerita dan lagu

Pembagian tersebut cocok dengan masalah awal dalam skripsi, yaitu anak masih
kesulitan mengenali makanan sehat, membedakan makanan sehat dan kurang

sehat, serta menyebutkan manfaatnya.

Selain itu, Siklus II dibuat lebih interaktif karena dalam skripsi disebutkan bahwa
hasil Siklus I masih didominasi kategori MB sebesar 72,73%, sehingga diperlukan

perbaikan pada media, stimulasi, pertanyaan, dan keterlibatan aktif anak.



Lampiran 2. Data Checklist Observasi Pemahaman Makanan Sehat Anak

LEMBAR OBSERVASI CHECKLIST PEMAHAMAN ANAK TENTANG MAKANAN SEHAT
Kegiatan: Media Buku Cerita Bergambar dan Lagu

Pra Siklus
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M. | mak Menyebutkan jenis | Membedakan sehat | Mengetahui manfaat M butk M hami Mengikuti I
engena maxanan makanan sehat dan kurang sehat makanan sehat Mengenal makanan enyebutican emanami pesan engficuti fagu
Nama sehat melalui media . . . . H . q q q 3 makanan sehat tentang makanan tentang makanan Skor Skor .
No . melalui media cerita | melalui media cerita | melalui media cerita | sehat melalui lagu 3 . Persentase| Kategori
Anak cerita bergambar bergambar bergambar bergambar sesuai lagu sehat pada lagu sehat Perolehan|Maksimal
BB | MB |BSH|BSB| BB | MB |BSH|BSH| BB | MB |[BSH|BSB| BB | MB |BSH|BSB| BB | MB |BSH|BSB| BB | MB |BSH|BSB| BB | MB |BSH|BSB| BB | MB | BSH| BSB

1 |AZ v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
2 |AKL v v v v v v v v 9 32 28.12% | BB
3 |AS v v v v v v v v 12 32 37.50% MB
4 |AZA v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
5 |AS v v v v v v v v 9 32 28.12% | BB
6 |AA v v v v v v v v 12 32 37.50% MB
7 JP v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
8 MA v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
9 [MAZ v v v v v v v v 12 32 37.50% MB
10 |MF N v v v v v v v 9 32 28.12% BB
11 |MKD v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
12 |NA N v v v v v v v 9 32 28.12% BB
13 INS v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
14 INS v v v v v v v v 12 32 37.50% MB
15 |NM v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
16 |RM v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
17 |TAA N v v Ng v v v v 9 32 28.12% BB
18 |AZS v v v v v v v V4 12 32 37.50% MB
19 |ATE v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
20 |AMD v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
21 |AAH v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
22 |APK N v v v v v v v 9 32 28.12% BB




LEMBAR OBSERVASI CHECKLIST PEMAHAMAN ANAK TENTANG MAKANAN SEHAT
Kegiatan: Media Buku Cerita Bergambar dan Lagu
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Siklus I
Mengenal makanan Menyebutkan jenis | Membedakan sehat \Mengetahui manfaat Menyebutkan Memahami pesan Mengikuti lagu
No iama sehaf melalui media merll;?lll(ia llzlzlzlis:lcl::ita mi?;;“];t‘:ﬁ:il:;ta me‘]‘;?[‘:?:]z‘;:: lcl::ita ]\;[:ITz;gte nmaell:lll:ik l’;“gil‘l“ makam{n schat tentang makanan tentang makanan Skor Sk?r Persentase| Kategori
nak cerita bergambar bergambar bergambar bergambar sesuai lagu sehat pada lagu sehat Perolehan|Maksimal
BB | MB |BSH|BSB| BB | MB |BSH|BSB| BB | MB |[BSH|BSB| BB | MB |BSH|BSB| BB | MB | BSH|BSB| BB | MB |BSH|BSB| BB | MB |BSH|BSB| BB | MB | BSH| BSB

1 |AZ v v v v v v v v 15 32 46.80% MB
2 |AKL v v v v v v v v 13 32 40.62% MB
3 |AS v v v v v v v v 15 32 46.80% MB
4 |AZA v v v v v v v v 15 32 46.80% MB
5 |AS v v v v v v v v 14 32 43.75% MB
6 |AA v v v v v v v v 16 32 50.00% | BSH
7 JP v v v v v v v v 15 32 46.80% MB
8 MA v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
9 MAZ v v v v v v v v 16 32 50.00% | BSH
10 [MF v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
11 |MKD v v v v v v v v 9 32 28.12% BB
12 |[NA v v v v v v v v 15 32 46.80% MB
13 INS v v v v v v v v 17 32 53.12% | BSH
14 INS v v v v v v v v 15 32 46.80% MB
15 (NM v v v v v v v v 15 32 46.80% MB
16 |RM v v v v v v v v 16 32 50.00% MB
17 TAA v v v v v v v v 16 32 50.00% MB
18 |AZS v v v v v v v v 17 32 53.12% | BSH
19 |ATE v v v v v v v v 15 32 46.80% MB
20 |AMD v v v v v v v v 17 32 53.12% | BSH
21 |AAH v v v v v v v v 16 32 50.00% MB
22 |APK v v v v v v v v 16 32 50.00% MB




LEMBAR OBSERVASI CHECKLIST PEMAHAMAN ANAK TENTANG MAKANAN SEHAT
Kegiatan: Media Buku Cerita Bergambar dan Lagu

Siklus IT
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Menyebutkan jenis | Membedakan sehat | Mengetahui manfaat . P
Mengenal makanan akanan sehat dan kurang sehat makanan sehat Mengenal makanan Menyebutkan Memahami pesan Mengikuti lagu
Nama | sehat melalui media mak . . . g . . . . 8 . makanan sehat tentang makanan tentang makanan Skor Skor .
No A . melalui media cerita | melalui media cerita | melalui media cerita | sehat melalui lagu v . Persentase | Kategori
nak cerita bergambar sesuai lagu sehat pada lagu sehat Perolehan|Maksimal
bergambar bergambar bergambar
BB | MB [BSH|BSB| BB | MB |[BSH|BSB| BB | MB |BSH|BSB| BB | MB |BSH|BSB| BB | MB |[BSH|BSB| BB | MB |[BSH|BSB| BB | MB |[BSH| BSB| BB | MB |[BSH| BSB

1 |AZ v v v v v v v v 25 32 78.12% | BSH
2 |AKL v v v v v v v v 24 32 75.00% | BSH
3 |AS v v v v v V4 v v 29 32 90.62% | BSB
4 |AZA v v v v v v v v 30 32 93.75% | BSB
5 |AS v v v v v v v N 24 32 75.00% | BSH
6 |AA v v v v v v v v 32 32 100.00% | BSB
7 |IP v v v Ng v v v v 30 32 93.75% | BSB
8 |MA v v v v v v N N 24 32 75.00% | BSH
9 [MAZ v v v v v v v v 29 32 90.62% | BSB
10 |MF v v v v v v v N 25 32 78.12% | BSH
11 [MKD v v v v v v v v 24 32 75.00% | BSH
12 [NA v N v v v v NG N 29 32 90.62% | BSB
13 NS v v v v v v N v 29 32 90.62% | BSB
14 NS v v v v v v NG v 28 32 87.50% | BSB
15 |INM N v v v v v v N 30 32 93.75% | BSB
16 [RM v v v v v v v v 28 32 87.50% | BSB
17 |TAA N v N v v v v N 30 32 93.75% BSB
18 |AZS v v V4 v v v v v 29 32 90.62% | BSB
19 |ATE v v v v v v v v 28 32 87.50% BSB
20 |AMD N v v v v v v v 30 32 93.75% | BSB
21 |AAH v v v v v v v v 30 32 93.75% | BSB
22 |APK v v v v v v v v 30 32 93.75% | BSB




Lembar Observasi Penelitian Penerapan Media Cerita Bergambar dan Lagu

Untuk Meningkatkan Pemahaman Tentang Makanan Sehat

Nama: Autia Wi

Kelas:
Indikator Media
No. Deskripsi Perilaku Anak YA TIDAK
Lagu

1. | Antusia Mengikuti | Anak menunjukkan

Lagu. semangat dengan bertepuk
tangan, tersenyum, dan L/
mengikuti irama saat lagu
makanan sehat dinyanyikan.

2. | Menghafal lirik lagu | Anak dapat menyanyikan
makanan sehat. minimal 1 bait lirik lagu J

tentang makanan  sehat
dengan benar.

3. Melakukan Gerakan | Anak  dapat menirukan /
sesuai dengan lirik | Gerakan yang sesuai dengan \
lagu. isi lagu,

4. Menyebutkan kata | Anak dapat menyebutkan 2-
kunci dari lagu. 3 kata kunci dari lagu. \/

5. | Menyampaikan lagu | Anak dapat menyanyikan
secara spontan di | lagu makanan sehat secara \/
luar kegiatan. mandiri saat bermain atau

makan.
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Lembar Observasi Penelitian Penerapan Media Cerita Bergambar dan Lagu

Nama: Yuhagywiad tahsoh

Kelas : ¢

No.

—)

1.

Untuk Meningkatkan Pemahaman Tentang Makanan Sehat

Indikator Media
Cerita Bergambar

Deskripsi Perilaku Anak

YA

Memperhatikan is;

Anak duduk tenang, melihat

cerita bergambar, gambar dan focus menyimak /
cerita tentang  makanan
k] sehat,
2. | Mengidentifikas; Anak dapat menunjuk dan
ia}:x;:ar makann menyebutkan nama| | /
: makanan sehat,
3. | Memahami pesan | Anak  dapat menjawab
dari isi cerita. pertanyaan guru terkait isi \/
cerita,
4. |Berserita ulang isi | Anak dapat menceritakan
cerita, kembali 2.3 rangkaian W,
kejadian  dalam  cerita
dengan bahasanya sendiri,
3. | Menghubungkan | Anak menyatakan  ingin
cerita dengan | meniru tokoh dalam cerita \/
perilaku makan, untuk makan makanan sehat,
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Lampiran 3.
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Instrumen Wawancara Guru

INSTRUMEN WAWANCARA GURU

Identitas Informas!

Nama Narasumber : M-\;\(ah ,5:P4

Guru Kelas I Miskah , S.74
Pelaksanaan Wawancara

Hari/Tanggal : Kamis , 13 Agustus 202¢
Waktu/Tempat *31-00 /RA AL- Hital Athor
Daftar Pertanyaan

1.

Bagaimana pemahaman anak tentang makanan sehat sebelum diterapkan media cerita
bergambar dan lagu?

Sevelum diterapran Medio Coita bergambor dan logu , femahamon onot kentong
Maranon Senar belum berKewbony Secorn 0pEmal . Sehagian onok  Sudah
Mengenal beberapa moronan gehat Gerevti buoh dom sayor , bexopi masin ada

Aok yang belum mampu MOGUEAN  muwk maroron  Sehot, wembed oron
mokonan  celak don kuromg Gehor Sata pengetahti mangoainyga . ’

2. Bagaimana kemampuan anak dalam membedakan makanan sehat dan makanan yang
kurang sehat ?

Pada quwamy , Sevagion Gnor wiaih mangalomi  Keguiiton datam wembedoFan makonan
r\\at dan bureny ot . Avar cenderng Mewifih  widkanen  berdasatan (osa, berot
o Wamo. Gedloh diveritan penjercem wenggumbon  GaNber, AROY YAV Wierahowi
POhW oy, fran vewr dan makonon Sthab \AlmA brmask mekanan Sehok ,

Ongran porosan  anis gdan jonan takenht cebaivnga Kot dipongums,
fecorat berlevihon

3. Bagaimana respons anak ketika menggunakan media cerita bergambar ?
Avar tertdhot  datodk don armusios Ketta gmm Yhenggunoton Cafia begambor |
anck WempeckaRion gamiar , menyimar cedia , wenjawab  fectonyaon , Sertr
MU Wampu  Melghiklan  mavanon g edagsr dolam ce ﬁfa ailor
Vg nambants gar  wAWLUNGEAT wama ryapanan i bmﬂ
weoran  yang wereva ot Gecam  \angsung. we

4. Bagaimana respons anak ketika pembelajaran ditambah dengan lagu tentang makanan

sehat ?
Avar terihat Senang den |4ih ordp keWa e
makanan  Sehat . Pgngma“gm \ivik dan imMa  me
NAMA  MAKONAT Sehar gertar  Pecan  tenkang Pe
thakonan  yong Lt hagi fsehoion .
K’“m ‘ﬂ)\l &‘;qm dﬂjﬂf\ WUFN\

Fuk agu  entarg
mbank onat Wengingar
NENgRYA  mengonsumsi
ARaE U908 etk bersemangar

tangon  don Gemton  Sedochane
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. Menurut ibu, apakah penerapan media cerita bergambar dan lagu dapat meningkatkan

pemahaman anak tentang makanan sehat ?

Yo, Peneragen Wedio Cerita bergambar don logu darat mewyanty mentrgrorFon

("M"‘mm"“. QRno% kentdng pmeranon  Gehot . Geteloh Pencrapan media  bersdut

anat pwenjods h‘:‘“\ OFET . MamPU Menjebuttan Contah Watowan Sehar , Manbedokon

‘\V\C:\?“::\m\i“ :niobu‘c foong  sehos |, Moy lghylran montadt Watanan  cdy |, Serta
on - e -':"‘9“‘ ?c“mé‘?é‘ - Pada gpus 1, Gdunh anab wenepa B

. Bagaimana keterlibatan anak selama pembelajaran menggunakan media cerita

bergambar dan lagu ?

Keteclibalon oot Geloma Pembelajoran berlihat Searin Meningkar , Avak wupi lebih
OFFE Mefperhokikan  Covto | welibat gambar , wenjalioe fettanjoon , yenyebutgan
TAMA - nawle MAKORON ang ok Lata engikuR Wy den geratan

Avot  Juga waulel Y erans Memberkan  tanggayan dan  wienyawpsikan [endofot
Mengnsd  wokonan sehar  dan motanniq Yurang m\y s

. Apa perubahan yang ibu lihat pada pemahaman anak setelah dilakukan tindakan pada

siklus 1 dan 11

Sucah ditarsron  Kedoron | lerlivar adonysr Qervhalar Pemakaman ANA¥ (ecam bertabop ,
Poda kus 1, Gevogion gray wmuki mampu Mengenal don Menyeutron Contoh
mokaran cdar |, bekapi Masth  mewlbutNtan binbingan dedaw empedaton
Mokanan sehav dan furong Sebat . fada SRS 4, Pemahaien anad, Geuatin

befenibanyg . anak \eyin wonyv Mengebitkon pana wetanan hav dan yurmn
Cece  meAjtiastan pansaor mch &dnax "fq’. Wwivh . e Lol
. Apa kendala yang ibu temui dalam penerapan media cerita bergambar dan lagu dalam

pembelajaran makanan sehat ?
Kendola yong citemui pada awal peneobon adalah wasih odg JeveeRa
ana Yang bumny foros 5 maly enjoob fetotyaen dan wewvurubcan
bawpan Qv UMKE  pewmahami i axe woupun Pson dem Vg
Gdam W, Fema¥uan Setap anok berleda WG90 fery Wmewveston
fenguiangan den \m\.mgon Gecoya W“W N LTV AN tagiotan
di\umon Secara \em\anj dann Wenggunaton gﬂ“d'

bata \agu \IM\

Mendti¥  an /e wepiod: 9
Yaaten - PO i teasn a0 wydah WeWahami
Panyabungan, Agustus 2026

Miskah, S.Pd



Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian dan Surat Keterangan Telah
Melakukan Penelitian, dan Piagam Pendirian Madrasah
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Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth, '

?:pakllbu gepalaRAAl-Azhnrsmgmgu 5 - g e
Tempat ‘

Dengan hormat, bersama surat ini kami sampaikan kepada Bapak / 1bu bahwa :

Namna ¢ Nur Fadilah
NIM 1, 22-03-0030
Semester : VI (Delapan)

Program Studi : Pendidikan Anak Usia Dini (PLAUD) ‘
Instansi :  Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Mandailing Natal

Mahasiswa yang bersangkutan akan melakukan penelitian guna untuk
memperoleh data/informasi dalam penyusunan skripsi dengan data-data sebagai berikut:

: Penerapan Media Cerita Bergambar dan Lagu Untuk
Meningkatkan Pemahaman Makanan Sehat Anak Usia
Dini di RA Al-Athar Singengu

Tempat Penclitian : RA Al-Athar Singengu

Waktu Penelitian ~ : Juni s/d Agustus 2026 .

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas kerjasama Bapak / Ibu diucapkan

Judul Penelitian

terimakasih.
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- Kepald Piisat Penelitian dan
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fiv -
IAT Ll Ny .
=)'
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A Anip
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J1. Medan - Pdang Singengu Jae Kee. Kotanopan —Mandailing Natal Koo 13 Gods 0226
NSRA : 101212130028 E-Mail : mudhalululﬂmlhilnlalhnrzz@gmall.com Cp: e

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENEL ITIAN
NOMOR : 058IYPP/RA-Ath/08/2026

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : HASRINI LUBIS, S.Pd
Jabatan : Kepala Ra Al-Hilal Athar
Instansi : Ra Al-Hilal Athar

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : NUR FADILAH

NIM : 22030030

Semester : VIII (Delapan)

Prodi - Pendidikan Anak Usia Dini (PTAUD)

Instansi - Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Mandailing Natal

Berdasarkan surat dari Kementerian Agama Republik Indonesia, Sekolah Tinggi Agama Islam
Negeri Mandailing Natal. Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Prodi Pendidikan Guru Pendidikan
Anak usia Dini Nomor : B-122/Sti.21/F.2/TL.00/06/2026 yang mana nama tercantum di atas
telah melaksanakan penelitian di RA AL-HILAL ATHAR seclama 3 Bulan dengan }\\dul
" Penerapan Media Cerita Bergambar dan Lagu untuk meningkatkan pemahaman makanan
sehat Anak Usia Dini di RA Al-Hilal Athar Singengu Kecamatan Kotanopan"

Demikianlah surat ini kami berikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepala Sekolah
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KANTOR WILAYAH KEMENTERIAN A( 3AMA
PROVINSI SUMATERA UTARA

PIAGAM PENDIRIAN MADRASAH
Nomor: 4156

Diberikan kepada @

Nama Madrasah . RA AL-HILAL ATHAR

Alamat . Jalan Medan - Padang Singengu Jac
Desa/Kelurahan . Singengu Jae

Kecamatan : Kotanopan

Kabupaten/Kota . Mandailing Natal

Provinsi . Sumalera Utara

Penycelenggara Madrasah . Ra Al-hilal Athar

No. 27. ELLI NAJDAH PULUNGAN. S.H
Tanggal 22 Februari 2022
AHU-0005347.AH.01 .04. TAHUN 2022
Tanggal 26 Februard 2022

Akta Notaris Penyelenggara

Pengesahan Akta Notaris 2

Dengan Nomor Statistik Madrasah (NSM):

[z]—?-Jl 2l213002\8J

MEDAN. 11 JULl 2023

KEPALA KANTOR WILAYAH
KEMENTERIAN AGAMA
PROVINSI SUMATERA UTARA,

AHMAD QOSBI




123

Lampiran 5. Dokumentasi
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Lampiran 6. Media Buku Cerita Bergambar

Lo ~ /" Pagi hari, Lala dan Bimo 3 Lala dan Bimo lalu bertemu |
u dan B' berdoa sebelum makan, i dengan ibu di kebun. Mereka melihat
° 'm || Mereka dicjarkan oleh bu, berbagai buah-buahan yang segar.
bahwa makan tu juga ibadah Ibu menjelaskan bahwa buah-buahan

karena Alloh, @ = banyak mengandung vitamin
wall] N dan baik untuk tubuh,

Di kebun sayur, Lala dan Bimo .
juga belajar tentang sayuran.

| Sayuran membuat tubuh kuat,
., menjaga mata, dan melancarkan
2\ pencernaan.

ShaKan Sehat) TUBUH Kla!
{badah Jadi Semangat]

Tni apel, pisang,
joruk. anggur,
dan semangka.
Semua buah ini
makanan sehat!

——,
“Ya Allah, berkahilah makanan kami
dan jadikanloh ia sebagai rezeki yang halal
dan baik untuk tubuh kam|.*

“ ni wortel, bay:
brokoli, tomat, dan

juga jagung, Sayur-sayuran
ini sangat baik untuk kita.

Lala dan Bimo juga makan "~ Setelah makan, Lala dan Bimo Lala dan Bimo tahu, makanan manis, " Lola dan Bimo sangat senang " Yuk, teman-teman!
ikan, telur, dan susu. Makanan ini | " minum air putih. Air putih membuat keripik, dan minuman bersoda boleh menerapkan pola makan sehat. “Kita juga makan makanan sehat |
" *| mengandung protein yang membantu tubuh tetap segar dan terhindar l dimakan sesekali saja. Jangan terlalu Mereka jadi lebih kuat, ceria, setiap hari. Agar tubuh kita kuat,
| tubuh tumbuh tinggi dan kuat. dari dehidrasi. Mereka juga makan banyak, karena bisa membuat tubuh dan semangat beribadah. jul hati kita senang, dan kita bisa
f - Karena tubuh yang sehat "'| | menjadi anak sholeh dan sholehah

makanan bergizi lainnya. menjadi tidak sehat.
. membuat mereka bisa belajar,

bermain, dan melakukan ibadah

dengan baik.

yang selalu dicintal Allah,

Minum air putih
setiap hari, ya! .
/7 Tkan, telur, dan susu Jangan lupa makan | Makanan manis, keripik, dan soda
{  juga makanan sehat makanan bergiai! I jangan terlalu sering, yal
untuk kita. b

Makan sehat
‘adaloh bagian dori
syukur kepada Allah!

| { Untuk Masa Depan yang Baik
[§A InsyaAllah!
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Rika Silviani, Seinisri Ghand'a, Hony Fitriany, Aners Tasduri. 2021.
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Prodi
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BIODATA PENULIS

: Nur Fadilah
122030030

: Muaramais Jambur, 21 Juni 2003

: Perempuan

: Muaramais Jambur

: Islam

: Mahasiswa

: Pendidikan Islam Anak Usia Dini
: Fadilahmtd21@gmail.com

: 082361357441

a. Tahun 2009-2015 : SD MUARAMALIS 181

b. Tahun 2015-2018 : SMP N 4 KOTANOPAN

c. Tahun 2018-2021 : SMK N 1 KOTANOPAN

d. Tahun 2022-2026 : STAIN Mandailing Natal
Nama Orang Tua

a. Ayah : Surbein

b. Ibu : Saadah



