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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh penulis melalui 

analisis data dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab-bab sebelumnya 

mengenai pengaruh model pembelajaran Predict Observe Explain (POE) 

terhadap hasil belajar siswa pada materi Perubahan Energi di Sekitar Kita, maka 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh model pembelajaran Predict Observe Explain (POE) 

terhadap hasil belajar siswa pada materi Perubahan Energi di Sekitar Kita. 

Hal ini ditunjukkan oleh hasil uji Independent Samples t-Test yang 

memperoleh nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,006 < 0,05, sehingga H₀ ditolak 

dan Hₐ diterima. Dengan demikian, penerapan model POE memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar siswa.  

2. Siswa yang belajar menggunakan model pembelajaran POE memperoleh 

hasil belajar yang lebih baik dibandingkan dengan siswa yang belajar 

menggunakan pembelajaran Jigsaw. Hal ini terlihat dari nilai rata-rata 

posttest kelas eksperimen sebesar 78,00, sedangkan kelas kontrol sebesar 

66,17. Dengan demikian, hasil belajar siswa pada kelas yang menggunakan 

model POE lebih tinggi dibandingkan dengan kelas yang menggunakan 

pembelajaran jigsaw pada materi Perubahan Energi di Sekitar Kita. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah diperoleh dalam penelitian ini, 

maka penulis memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Guru 

Guru diharapkan dapat menggunakan model pembelajaran Predict Observe 

Explain (POE) sebagai salah satu alternatif dalam proses pembelajaran, 

khususnya pada materi Perubahan Energi di Sekitar Kita. Model POE dapat 

digunakan untuk mendorong siswa agar lebih aktif dalam memprediksi, 
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mengamati, dan menjelaskan materi yang dipelajari. Guru juga diharapkan 

dapat menyesuaikan kegiatan pembelajaran dengan kondisi dan 

karakteristik siswa agar proses pembelajaran dapat berjalan secara efektif. 

2. Bagi Instansi/Sekolah 

Sekolah diharapkan dapat mendukung penerapan berbagai model 

pembelajaran yang inovatif, termasuk model Predict Observe Explain 

(POE), dengan menyediakan fasilitas dan sarana pembelajaran yang 

mendukung. Selain itu, sekolah dapat memberikan kesempatan kepada guru 

untuk mengembangkan kemampuan dalam menerapkan model 

pembelajaran yang sesuai dengan kebutuhan siswa. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

mengenai model pembelajaran Predict Observe Explain (POE) dengan 

materi, jenjang kelas, atau variabel penelitian yang berbeda. Penelitian 

selanjutnya juga dapat menggunakan waktu pelaksanaan yang lebih panjang 

dan jumlah pertemuan yang lebih banyak agar penerapan model POE dapat 

dilakukan secara lebih optimal serta memperoleh hasil penelitian yang lebih 

luas. 
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