BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah dilaksanakan pada siswa
kelas IV SD Negeri 026 Huraba dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 19 siswa,
melalui penerapan strategi waktu dalam proses pembelajaran, dapat disimpulkan
beberapa hal sebagai berikut.
1. Penerapan Strategi Waktu dalam Proses Pembelajaran

o]
Penerapan strategi waktu lalgg

dalam dua siklus, yaitu Siklus T §a
tindakan, observasi, dan Si a Siklus I, strategi diterapkan melalui
penyampaian jadwal, pemberian batas wa t]I tugas, penggunaan timer, serta

pembiasaan siswawemulai dan mengakh.'@lkegiatan sesuai_wak ang

melalui penelitian tindakan kelas

s 11, dengan tahapan perencanaan,

Learning (PB

pada Siklus II.

T ko h 2

a siswa untuk

1 dalam penelitian ini tidak
hanya berupa pemberian penjelasan mengenai pentingnya waktu, tetapi juga
dilakukan melalui pengaturan jadwal, pemberian batas waktu, penggunaan
pengingat waktu, pembiasaan rutinitas belajar yang terstruktur, penentuan

prioritas, dan latthan membuat jadwal kegiatan.
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2. Peningkatan Disiplin Waktu Siswa Setelah Diterapkan Strategi Waktu
Penerapan strategi waktu terbukti dapat meningkatkan disiplin waktu
siswa kelas IV SD Negeri 026 Huraba. Peningkatan tersebut dapat dilihat dari
hasil angket pada Siklus I dan Siklus II. Pada Siklus I, jumlah skor yang
diperoleh adalah 494 dari skor maksimum ideal 760, sehingga persentase

disiplin waktu siswa mencapai:

P g 100%
=—X
760 y

-~

P=65%

Hasil tersebut termasuk kategori Bai
Setelah dilakukan perbai aKan pada Siklus II, jumlah skor

meningkat menjadi EM skor ﬂaksimum ideal 760, sehingga

persentasenya menj alij.

L~ 683

=——x 1009
760 00%

P=89,87%
. Hasil penelitian p II ate Sangat Baik

peningkatar osar 24, 1 pé se dari S I. Hasil terse

melampaui ikator keberhasilan' 75%, sehi

erhasil da ak dilanjutkan ke silsdus 6 yerhasila
o AL LL L LS.,

tindakan d

in Waktu
Sisy

Berdas or yang mendukung
keberhasilan pencrag pendukung tersebut antara lain
adanya kerja sama antara peneliti dan guru kelas, pemberian penjelasan
mengenai pentingnya disiplin waktu, penggunaan jadwal kegiatan, pemberian

batas waktu, penggunaan pengingat waktu, serta pembiasaan yang dilakukan

secara berulang.
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Selain itu, penggunaan kegiatan yang bersifat praktik seperti penyusunan
jadwal harian dan penentuan prioritas membantu siswa memahami
pengelolaan waktu secara lebih konkret. Model pembelajaran yang berpusat
pada siswa juga memberikan kesempatan kepada siswa untuk aktif berdiskusi,
memecahkan masalah, dan mempraktikkan strategi waktu.

Faktor penghambat selama penelitian meliputi siswa yang mudah
terdistraksi, kurang fokus, membutuhkan pengingat berulang, dan belum
terbiasa mengikuti jadwal secara_ konsisten. Pada kondisi awal, beberapa siswa
di bagian belakang juga kurang memperhatikan pembelajaran dan cenderung
ribut. Oleh karena itu, peneliti'membe
intensif pada tindakan @;
tersebut berangsur berkurang sehingga siswa semakin terbiasa menggunakan
waktu secara teranﬂ__ . . ~ ]ﬂ
ian dan kesimpulan

berikan beberapa ai berikut.

n pengawasan dan penguatan lebih

erbaikan pada Siklus II, hambatan

. Bagi Kepal: olal
Kepala olah diha an membe dukungan
penerapan biasaan disiplin waktu di lingk 1 sekolah.

seutfl ilg .'.‘“3@@@“ menerag

claje

U
. Bag1C

Guru kela o1 waktu secara konsisten

dalam proses pembelajaran."Guru dapat memberikan jadwal kegiatan yang

jelas, menetapkan batas waktu pengerjaan tugas, menggunakan pengingat
waktu, memberikan motivasi, serta memberikan penguatan kepada siswa yang
menunjukkan perilaku disiplin. Guru juga diharapkan memberikan perhatian
khusus kepada siswa yang masih mengalami kesulitan dalam mengatur waktu.

Pembiasaan perlu dilakukan secara berkelanjutan karena disiplin waktu tidak
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terbentuk hanya melalui satu kali pemberian materi, tetapi melalui latihan dan
pengulangan.
3. Bagi Siswa

Siswa diharapkan dapat menerapkan kebiasaan disiplin waktu tidak hanya
selama pembelajaran di kelas, tetapi juga dalam kehidupan sehari-hari. Siswa
dapat mulai membiasakan diri datang tepat waktu, menyiapkan perlengkapan
belajar sebelum pembelajaran dimulai, mengikuti jadwal kegiatan,
menyelesaikan tugas sesuai ba@s waktu, serta memanfaatkan waktu belajar
secara cfektif. Siswa juga diharapkan t membuat jadwal kegiatan pribadi
dan berusaha melaksanaka sg‘ onsisten sehingga disiplin waktu
dapat menjadi kebiasa j

4. Bagi Sekolah

Sekolah dihara&q dapa-t terus mengélangkan program pembiasaan

cung kedisiplinan siswa. Pengaturan j

pemberian penguatan

dilakukan seca chingga ha 1dak hanya berhe

kegiatan pe an, te m g daya sekolah.

Bagi Penel anjutnya

Peneli anjutnya diharapkan dapat m bangkan .

et PTTLT .

bert cemk ategi

engenai

sehingga

d cningkatkan

disip
Penelitia V'SD Negeri 026 Huraba

dan pada strategi waktu ya dalam proses pembelajaran. Oleh

karena itu, hasil penelitian ini tidak secara otomatis dapat digeneralisasikan
pada seluruh siswa sekolah dasar atau sekolah lain yang memiliki kondisi

berbeda.
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Modul

MODUL AJAR

Penerapan Strategi Manajemen Waktu untuk Meningkatkan Disiplin |
Waktu Siswa

Jenjang / Kelas Sekolgh Dase (D)7 1V (Bpat)
Mata Pelajaran : didikan Pancasila (dapat diint ]sikan lintas mata

Fase l/ﬁ;,, \l

2 Pertemuan x 2 JP (4 x 35 menit)
Disiplin Waktu dan Manajemen Diri

e ——————ETCEE——— N



A. Informasi Umum

1. Identitas Modul
Satuan Pendidikan sp Neaeri... 020, Hurabn
Kelas / Semester IV (Empat) / Ganjil
MataPelajfaran Pendidikan Pancasila
Topik : Penerapan Strategi Waktu untuk Meningkatkan Disiplin Waktu Siswa
.Alolﬂnsi- Waktu : 4x35 menitr (2 kali pertemuan) ' >
. Jumlsh Peserta Didik 19 siswa »
2. Kompetensi Awal ’ $

Sebelum mengikuti pembelajaran ini, peserta didik dih: Qﬂ 1y
* Mengenal satuan waktu sederhana (jam, menit) ya 4

* Mampu membaca jam analog ma digi C a.
* Memiliki pengalaman menjalankan ruti di rumah dan di sekolah (misalnya jadwal belajar,
jadwal bermain, dan jadwal tidur). ‘ ]

3. Profil Pelajar Pancasila

endukung penguatan dimensi Profil Pelajar PancasiMut:
npuan mengelola waktu dan tugas belajarnya

n menganalisis penyebab keterla
pok dalam men 0

» Gotong Royong

4. Sarana dan Pras:

+ Papan tulis dan a

+ Jam dinding ata gan/jam meja raga
Lembar Kerja P dik (LKPD) — terlampir
ertas HVS/ker 1a, spidol, dan alat mewarnai

T iicced

erta

Keg

Penga

6. Model da
* Model: Proble
» Metode: diskusi kelon
» Pendekatan: kontekstual dan b




B. Komponen Inti

|
1. Capaian Pembelajaran

Pmerfa didik mampu mengidentifikasi dan menerapkan sikap disiplin dalam kehidupan sehari-hari, termasuk |
disiplin dalam mengelola dan memanfaatkan waktu, sebagai wujud tanggung jawab terhadap diri sendiri dan
orang lain. \
2. Tujuan Pembelajaran D
Melalui kegiatan diskusi, simulasi, dan praktik menyusun jadwal, peserta didik mampu: £
1. Menjelaskan pengertian dan pentingnya disiplin waktu dalam kehidupan sehari-hari dengan tepat. o
2. Mengidentifikasi contoh perilaku disiplin dan tidak disiplin terhadap waktu di rumah maupun di o
sekolah. ]
?

3. Menerapkan strategi sederhana pengelolaan w:
dan menggunakan pengingat waktu) untuk mefi
4. Menyusun jadwal kegiatan harian pribadi seba

a prioritas, membuat jadwal harian,
an diri.
omiten dalam melatih disiplin waktu.

3. Pemahaman Bermakna

Waktu yang telah berlalu tidak dapat diulang kembali. Dengan mengelola waktu secara baik, peserta didik
akan lebih mudah menyelesaikan eseimb lajar dan bermain, serta tumbuh

menjadi pribadi yang berlanggtmvb’dan dipercaya oleh orang lnin\"\‘l

ang ke sekolah? Apa yang menyebabka
pernah mengatur waktu den
+ Bagaimana perasaal il menyelesaikan

= Apava

5. Kegiatan Pembel

ertemuan 1 (2 x 35 Mengenal a Di:
giatan Pendahulu enit)

Guru membuka jaran dengan salam, doa, dan mengecek kehadiran pe

uru mengajak didik menyanyikan lagu atau mela

menyamp juan pembelaja

e Tee00 0990

masa

7

dampal
8. Mengembang pan kelas
secara berganti
9. Menganalisis dan mengevalu an pentingnya disiplin.waktu
dan strategi sederhana untuk melatihnya, sep adwal, menyiapkan perlengkapan sejak
malam hari, dan menggunakan alarm/pengingat.

ERENNTT\

\
\l
[= .



Kegiatan Penutup (10 menit)
+ Peserta didik menyampaikan refleks; singkat tentang apa yang telah dipelajari.
* Guru memberikan penguatan dan menyampaikan rencana kegiatan pertemuan berikutnya,
* Pembelajaran ditutup dengan doa dan salam.

Pertemuan 2 (2 x 35 menit) — Menyusun Strategi dan Jadwal Waktu Pribadi
Kegiatan Pendahuluan (10 menit)
* Guru membuka pembelajaran dengan salam, doa, dan apersepsi mengaitkan materi pertemuan
sebelumnya.
* Guru menyampaikan tujuan pembelajaran hari ini, yaitu menyusun jadwal kegiatan harian.

Kegiatan Inti (50 menit) -

10. Guru memperkenalkan strategi manajemen

mendesak), membuat jadwal harian, dan konsis

11, Peserta didik berlatih membedakan kegi

kegiatan yang dibagikan guru (permainan kel

12.  Secara individu, peserta didik

hingga tidur malam) lengkap de

13. Peserta didik menghias dan melengkapi jadwal pribadinya, kemudian menempelkannya pada buku

tugas sebagai pengingat l'mriall.-l

14.  Beberapa peserta didik diberi kesempatan menceritakan jadwal telah dibuat serta komitmennya
jalankannya. i/

sedérhana: menentukan skala prioritas (penting-
an pengingat waktu.
idak penting' melalui contoh kartu

ulkan manfaat memiliki jadwal
ormatif singkat (lihat b;
utup pembelaj



»" 6. Asesmen

a. Asesmen Diagnostik (Awal Pembelajaran)
Dilakukan melalui tanya jawab lisan mengenai kebiasaan peserta didik dalam mengatur waktu sehari-hari
sebelum pembelajaran dimulai.

b. Asesmen Formatif (Proses)

* Observasi keaktifan dan kerja sama peserta didik selama diskusi kelompok (menggunakan lembar
observasi/rubrik sikap).

* Hasil kerja LKPD 1 (analisis sebab-akibat) dan LKPD 2 (penyusunan jadwal harian).

c. Asesmen Sumatif (Akhir Pembelajaran) -
Peserta didik mengerjakan 3 butir soal reflektif secara fertulis, misalnya:

15 Tuliskan 2 contoh perilaku disiplin waktu yan sudaly. lakukan!
16. Apa yang akan kamu lakukan jika jadwal y. g at tidak berjalan sesuai rencana?
17. Menurutmu, apa manfaat memiliki jadwal h;i ?

d. Rubrik Penilaian Sikap Disiplin

Perlu Bimbingan

Kriteria Baik Sekali (4) (2)

: adir dan . ~
Sering tcpaw.
leptg:vl:lftl:llkm Wes o esekali terlambat

al lengkap, rinci,
istis

Jadwal culg

Konsistensi menjalankan ankan : Belum menjalankan
jadwal wal

Aktif me
pendapat da
teman

Bacoai p aktif berdis WeoE

Partisipasi dalam dis| o

gayaan da dial

W Flieeee s 00

intanga
un emz

Bagi
menyusui
dari guru atau

8. Refleksi Guru
* Apakah tujuan pembelajaran pa ara keseluruhan?
* Kesulitan apa yang dihadapi peserta didik selama proses pembelajaran?
* Strategi apa yang perlu diperbaiki untuk pembelajaran berikutnya?

9. Refleksi Peserta Didik



'S Apahnlbuuyangknmupelajarihaﬁini?

* Bagian mana yang menurutmu pali
paling menyenangkan?
Apa yang akan kamy lakukan agar lebih disiplin terhadap waktu mulai besok?

Ry e

e e —

Py

e = o



LKPD

C. Lampiran

Lampiran 1: LKPD 1 Jadwal Kegiatan Harianku

Isilah tabel berikut sesuai dengan rencana kegiatanmu dalam satu hari!

Waktu Catatan/Cedis ).
04.30-05.30
05.30-06.30

20.00-04.30
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8. No. Telepon/Hp 1 081533265254

9. E-mail : fazlurrahmiln ara}la gmail.com

B. Pendidikan
LR]

1. SDN 026 Huraba +1:
2. Mts 4 Mandailing Natal s
3. Man 3 Mandailing Natal

4. Sekolah Tinggi Agama IsleinlNegeri ( STAIN) Mld]ina

C. Identitas Orang Tua
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