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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

tentang Penggunaan Media Finger Painting Untuk Perkembangan Motorik 

Halus tahun melalui kegiatan finger painting di Ra Yaa Bunayya Mompang 

Julu, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Penggunaan media finger painting untuk perkembangan motorik halus 

anak di RA Yaa Bunayya telah menunjukkan hasil yang baik. Melalui 

kegiatan media finger painting, anak-anak di RA Yaa Bunayya dapat 

mengembangkan keterampilan motorik, kognitif, sosial, dan emosional. 

Melalui Kegiatan ini juga dapat membantu anak dalam memperkuat 

koordinasi tangan-mata anak-anak yang Dimana gerakan otot-otot kecil 

anak mampu membentuk berbagai objek dengan menggunakan pewarna 

makanan. Melalui sentuhan, anak-anak dapat merasakan seperti apa 

tekstur dan penggabungan wana. memberikan pengalaman sensori yang 

kaya dan mendukung pengembangan sensorik mereka. Proses bermain 

finger painting juga melibatkan aspek fisik, sensorik, emosional, dan 

kognitif. Dengan demikian, penggunaan finger painting untuk 

perkembangan motorik halus anak di RA Yaa Bunayya tidak hanya 

menjadi kegiatan yang menyenangkan, tetapi juga menjadi sarana 

pembelajaran yang efektif dalam merangsang perkembangan motorik 

halus mereka secara menyeluruh. 

2. Peran guru dalam mendukung penggunaan media finger painting untuk 

perkembangan motorik halus anak usia dini yaitu peran guru sebagai 

fasilitator (memberikan media untuk bebas berkreasi), mediator (mengatur 

jalannya diskusi), demonstrator (memberikan arahan dan menjelaskan 

langkah-langkah dalam pelaksanaan finger painting), pengelola kelas 

(memberikan aturan dalam kegiatan), motivator (memberikan reward agar 

percaya diri), dan evaluator (anak menceritakan hasil karya, catatan harian, 

catatan anekdot dan ceklis perkembangan anak).  
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B. Saran 

Dari hasil kesimpulan diatas terhadap tindakan penelitian kelas 

tersebut ada beberapa hal yang penting untuk dapat ditindak lanjuti yaitu: 

1. Saran Untuk Guru 

a. Guru dapat menggunakan media finger painting dalam 

mengembangkan perkembangan motorik halus anak, sehingga dalam 

proses pembelajaran ini sangat menarik dan terasa menyenangkan. 

b. Hasil penelitian ini mampu mendiskripsikan tentang perkembangan 

motorik halus anak melalui pembelajaran media finger painting atau 

dengan bahan yang ada disekitar kita.  

c. Bimbinglah dengan kasih sayang serta motivasi dengan sanjungan, 

hargai hasil karya anak dengan reward. 

2. Saran Untuk Sekolah     

Implementasi media pembelajaran media finger painting dari 

tepung kanji, pewarna makanan, minyak, dan air, dengan diolah menjadi 

sebuah pasta yang tentunya tidak lengket ditangan. Media finger painting 

juga ddapat meningkatkan hasil belajar anak dan juga sebagai dasar seni 

keterampilan yang akan digunakan pada masa depan yang akan dating. 

3. Saran Untuk Orang Tua 

Agar lebih memperhatikan setiap potensi yang dimiliki anak tidak 

hanya potensi akademik semata tetapi juga ada potensi kemampuan 

motorik halus dengan stimulus sendiri. Termasuk diterapkan kegiatan 

motorik halus dirumah dengan menyenangkan. 

4. Saran untuk Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai bahan perbandingan 

dan referensi untuk penelitian, dan sebagai bahan pertimbangan untuk 

lebih memperdalam penelitian selanjutnya. 
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Lampiran 1 Dokumentasi Penelitian 

LAMPIRAN FOTO 
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Lampiran 2 Kisi-kisi Instrumen 

Kisi-Kisi Instrumen 

1. Lembar Wawancara 

Aspek Indikator Sub Indikator Pernyataan  

Penggunaan 

media finger 

painting 

Langakah-langkah 

penggunaan media 

finger painting 

Persiapan dan 

penyediaan 

media  

Bagaimana mengukur bahan-

bahan untuk membuat finger 

painting? 

  

Keberagaman 

jenis warna  

Apakah media finger 

painting tersedia dalam 

berbagai warna? 

Perkembangan 

motorik halus 

Kemampuan 

koordinasi mata 

dan tangan 

Ketetapan 

dalam 

manipulasi 

Seberapa tepat anak dalam 

menggunakan  finger 

painting sesuai dengan 

instruksi yang di berikan ? 

  

Konsisten 

dalam gerakan 

Seberapa konsisten anak 

dalam melakukan gerakan 

dengan media finger 

painting? 

 

2. Lembar Observasi  

Aspek Indikator Sub Indikator Pernyataan 

Penggunaan 

media finger 

painting  

Kreativitas 

penggunaan  media 

finger painting 

Kemandirian 

dalam 

pemanfaatan  

Perhatikan tingkat 

kemandirian anak dalam 

menggunakan media finger 

painting untuk kegiatan 

kreasi 

  

Tingkat 

kerumitan 

kegiatan  

Evaluasi kecocokan tingkat 

kompleksitas kegiatan 

dengan media finger painting 

yang di ikuti oleh anak-anak. 

Perkembangan 

motorik halus 

Kemampuan 

koordinasi mata 

dan tangan  

Ketetapan 

dalam 

memanipulasi  

Catat ketetapan anak dalam 

menggunakanfinger painting 

sesuai instuksi yang di 
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Aspek Indikator Sub Indikator Pernyataan 

berikan. 

  

Ketelitian 

dalam 

pembentukan  

Perhatikan tingkatan 

kesulitan anak dalam 

membentuk objek dengan 

madia finger painting 

 

 

3. Dokumen Checlist 

Aspek Indikator Sub Indikator Pernyataan 

Penggunaan 

media finger 

painting 

Varian media yang 

digunakan   

Jumlah jenis 

warna  

Cheklist kesesuaian jumlah 

jenis warna   

 

Kreativitas 

penggunaan media 

finger painting 

Tingkat 

kerumitan 

kegiatan  

Cheklist kegiatan yang 

menggunakan media finger 

painting sesuai dengan 

tingkatan kompleksitas yang 

dapat diikuti anak. 

Perkembangan 

motorik halus 

Kemampuan 

koordinasi mata 

dan tangan  

Mengendalikan 

gerakan tangan 

otot-otot kecil  

Cheklist gerakan tangan otot-

otot kecil  dalam 

menggerakkan dengan media 

finger painting 

  

Ketelitian 

dalam 

pembentukan 

objek  

Cheklist tingkatan ketelitian 

anak dalam membentuk 

objek dengan media finger 

painting 

 

Dokumen ceklis 

No Pernyataan Ceklis 

1 Cheklist kesesuaian jumlah jenis warna.  

√ 

2 Cheklist kegiatan yang menggunakan media finger painting sesuai 

dengan tingkatan kompleksitas yang dapat diikuti anak. 

 

√ 
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3 Cheklist gerakan tangan otot-otot kecil  dalam menggerakkan 

dengan media finger painting. 

 

√ 

4 Cheklist tingkatan ketelitian anak dalam membentuk objek dengan 

media finger painting. 

 

√ 
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Lampiran 3 Observasi Penggunaan Media Finger Painting 

Lembar Observasi Penggunaan Media Finger Painting 

No Aspek Indikator Sub indikator Pernyataan 

1 Penggunaan 

media finger 

painting 

Variasi media 

yang 

digunakan 

Menciptakan 

bentuk unik 

1. Anak-anak tampak 

menciptakan bentuk yang 

unik dan menarik pada 

penggunaan media finger 

painting 

   Kombinasi 

wana 

2. Anak-anak tampak 

menciptakan kombinasi 

warna yang menarik. 

   Kesukaan 

dan kepuasan 

3. Anak-anak 

mengespresikan kesukaan 

dan kepuasan hasil karya 

penggunaan media finger 

painting 

  Kreativitas 

penggunaan 

media finger 

painting 

Kemandirian 

dalam 

pemanfaatan 

4. Anak-anak mampu untuk 

menghasilakan ide-ide 

sendiri 

   Penggunaan 

warna yang 

kreatif 

5. Anak-anak tampak 

menggabungkan warna-

warna finger painting 

dengan harmonis. 

2 Interaksi sosial Respon anak 

terhadap 

penggunaan 

media finger 

painting 

Interaksi 

dengan 

teman 

6. Anak-anak mampu 

berinteraksi positif 

dengan teman-teman 

mereka selama 

penggunaan media finger 

painting 

   Respon 

terhadap 

instruktur 

7. Anak-anak menanggapi 

instruksi guru dengan 

baik selama pelajaran 

penggunaan media finger 

painting 
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Lampiran 4 Observasi Perkembangan Motorik Halus Anak Usia Dini 

Lembar Observasi Perkembangan Motorik Halus Anak Usia Dini. 

No Aspek  Indikator Sub indikator Pernyataan 

1 Perkembangan 

motorik halus  

Kemampuan 

koordinasi 

mata dan 

tangan 

Konsistensi pada 

ketetapan tangan  

1. Anak-anak tampak 

mampu menunjukkan 

gerakan dengan 

media finger painting 

   Ketelitian dalam 

pembuatan objek 

2. Anak-anak 

menunjukkan 

kemajuan dalam 

pembentukan objek, 

   Konsentrasi dan 

fokus 

3. Anak-anak mampu 

konsentrasi dan fokus 

pada pembentukan 

media finger painting 

  Kemampuan 

kreativitas 

motorik 

halus  

Menghasilkan 

ide-ide baru  

4. Anak-anak mampu 

menghasilkan ide 

saat pembentukan 

finger painting 

   Mengembangkan 

ide kreatif 

5. Anak-anak 

menunjukkan ide 

kreatif saat 

membentuk finger 

painting. 

   Keberagaman 

warna 

6. Anak-anak dapat 

memadukan warna-

warna finger painting 

yang menarik bagi 

anak. 

   Detail dan 

tekstur  

7. Anak-anak mampu 

menambahkan detail 

dan tekstur pada 
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media finger painting 

2 Interaksi sosial  Respon anak 

terhadap 

enggunaan 

media finger 

painting 

Interaksi dengan 

teman  

8. Anak-anak mampu 

berinteraksi positif 

dengan teman-teman 

mereka selam 

penggunaan media 

finger painting 

   Respon tehadap 

instruktur 

9. Anak-anak 

menanggapi intruksi 

guru dengan baik 

selama pelajaran 

penggunaan media 

finger painting 

Lampiran 5 Pedoman Observasi Penggunaan Media Finger Painting 

PEDOMAN LEMBAR OBSERVASI PENGGUNAAN MEDIA FINGER 

PAINTING ANAK USIA DINI 

a. Pengantar  

Lembar ini digunakan untuk memperoleh penilaian Bapak/ibu terhadap 

pedoman wawancara terhadap proses pembelajaran. Saya ucapkan 

terimakasih atas kesediaan Bapak/ibu mengisi lembar wawancara ini 

b. Petunjuk 

Bapak/ibu dimohon untuk mengisi identitas terlebih dahulu 

c. Identitas 

Nama  : 

 

Instansi : 

 

NO Pernyataan Ya Tidak Catatan 

1 Anak- anak tampak 

menciptakan bentuk 

yang unik dan dan 

menarik pada 

penggunaan media 

Finger Painting 

 

√ 

 Anak dapat menciptakan bentuk 

yang menarik bagi anak sesuai yg 

dibutuhkan anak 

2 Anak-anak tampak 

menciptakan 

kombinasi warna yang 

 

√ 

 Anak-anak dapat 

mengkombinasikan berbagai 
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harmonis dan menarik bentuk finger painting 

3 Anak-anak dapat 

mengekspresikan 

kesukaan dan 

kepuasan hasil karya 

media finger painting 

 

√ 

 Anak-anak dapat 

mengekspresikan kesukaan dan 

kepuasan hasil karyanya 

4 Anak-anak mampu 

untuk menghasilkan 

ide-ide kreatif sendiri 

 

√ 

 Anak-anak dapat menunjukkan 

kreativitas dengan ide-ide yang 

kreatif 

5 Anak-anak tampak 

menggabungkan 

warna-warna finger 

painting dengan 

harmonis 

 

√ 

 Anak-anak terlihat ada kemajuan 

dalam menggabungkan warna-

warna finger painting dengan 

harmonis 

6 Anak-anak mampu 

berinteraksi positif 

dengan teman-teman 

mereka selama 

penggunaan media 

finger painting 

 

√ 

 Anak-anak jadi PD untuk 

berinteraksi positif dengan teman-

teman selama penggunaan media 

finger painting 

7 Anak-anak 

menanggapi instruksi 

guru dengan baik 

selama pelajaran 

penggunaan media 

finger painting 

 

√ 

 Anak-anak mampu 

mendengarkan instruksi dengan 

baik selama pelajaran 

berlangsung 
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Lampiran 6 Pedoman Observasi Perkembangan Motorik Halus Anak 

PEDOMAN LEMBAR OBSERVASI PERKEMBANGAN MOTORIK 

HALUS ANAK USIA DINI 

a. Pengantar  

Lembar ini digunakan untuk memperoleh penilaian Bapak/ibu terhadap 

pedoman wawancara terhadap proses pembelajaran. Saya ucapkan 

terimakasih atas kesediaan Bapak/ibu mengisi lembar wawancara ini. 

b. Petunjuk 

Bapak/ibu dimohon untuk mengisi identitas terlebih dahulu. 

c. Identitas 

Nama  : 

Instansi : 

 

NO Pernyataan Ya Tidak Catatan 

1 Anak-anak tampak 

mampu menunjukkan 

gerakan dengan 

media finger painting 

 

√ 

 Anak-anak mampu menunjukkan 

Gerakan dua tangan dengan 

membuat media finger painting 

2 Anak-anak 

menunjukkan 

kemajuan dalam 

pembentukan objek 

 

√ 

 Anak-anak diberikan kesempatan 

untuk berimajinasi dalam 

membentuk objek 
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3 Anak–anak mampu 

kosentrasi dan fokus 

pada pembentukan 

media finger painting 

 

√ 

 Anak-anak sangat terlihat pokus 

dalam membentuk sebuah finger 

painting 

4 Anak-anak mampu 

menghasilkan ide 

baru saat pembetukan 

finger painting 

 

√ 

 Anak-anak terlihat ada kemajuan 

dalam menghasilkan ide-ide baru 

5 Anak-anak 

menunjukkan ide 

kreatif saat 

penggunaan media 

finger painting 

 

√ 

 Anak-anak dapat kreatif dan 

menunjukkan ide media finger 

painting 

6 Anak-anak dapat 

memadukan warna-

warna finger painting 

yang menarik bagi 

anak 

 

√ 

 Anak-anak dapat diberikan 

kesempatan untuk memadukan 

warna sesuai keinginan anak 

7 Anak-anak mampu 

menambahkan detail 

dan tekstur pada 

media finger painting 

 

√ 

 Anak-anak terlihat dengan kreatif 

sehingga anak dapat 

menambahkan tesktur pada finger 

painting 

8 Anak-anak mampu 

berinteraksi positif 

dengan teman-teman 

mereka selama 

penggunaan media 

finger painting 

 

√ 

 Anak-anak percaya diri dalam 

berinteraksi dengan teman-teman 

9 Anak-anak 

menanggapi instruksi 

guru dengan baik 

selama pelajaran 

penggunaan media 

finger painting  

 

√ 

 Anak-anak dapat mendengarkan 

isrtuksi guru dengan baik dalam 

proses pembelajaran 
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Lampiran 7 Pedoman Wawancara 

PEDOMAN LEMBAR WAWANCARA 

a. Pengantar  

Lembar ini digunakan untuk memperoleh penilaian Bapak/ibu terhadap 

pedoman wawancara terhadap proses pembelajaran. Saya ucapkan 

terimakasih atas kesediaan Bapak/ibu mengisi lembar wawancara ini 

b. Petunjuk 

Bapak/ibu dimohon untuk mengisi identitas terlebih dahulu 

c. Identitas 

Nama  : Anna Rizkan Caniago 

Instansi : Guru Kelas di RA Yaa Bunayya 

No. Pertanyaan Respon 

1 Bagaimana mengukur bahan-

bahan untuk membuat finger 

painting? 

Untuk ukuran bahannya sesuai 

kebutuhannya, biasanya untuk membuat 

bahan finger painting kami 

menggunakan tepung kanji 3 sendok, 

minyak makan sedikit dan air kira-kira 

3 gelas lalu kami masak sampai 

berbentuk seperti pasta lalu kami kasih 
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warna makanan secukupnya. 

2 Apakah media finger painting 

memiliki tekstur yang kental 

dan lengket? 

Sedikit kental namun tidak lengket 

3 Apakah media finger painting 

tersedia dalam berbagai warna 

yang menarik untuk anak? 

Iya  

4 Apakah media finger painting 

disajikan secara sesuai dengan 

kegiatan pembelajaran yang 

direncanakan? 

Iya, biasanya kegiatan ini disesuaikan 

dengan tema pembelajaran. 

5 Apakah media finger painting 

mudah dijangkau dan sesuai 

dengan tingkat perkembangan 

anak? 

Iya, yang pastinya juga aman untuk 

anak. 

6 Bagaimana kemandirian anak 

dalam menggunakan media 

finger painting untuk kegiatan 

kreasi? 

Cukup mandiri, karena dari kegiatan ini 

dari kegiatan ini anak dapat 

mengekspresikan dirinya. 

7 Apakah kegiatan yang 

menggunakan media finger 

painting sesuai dengan tingkat 

kompleksitas yang dapat 

diikuti anak? 

Iya  

8 Bagaimana ketelitian anak 

dalam menggunakan media 

finger painting sesuai dengan 

instruksi yang diberikan? 

Untuk bisa tepat dengan intruksi 

mungkin sekitar 50 sampai 80% ya, 

karena biasanya anak lebih suka 

melakukan hal yang diinginkan. 

9. Bagaimana ketelitian anak 

dalam menggunakaan media 

finger painting? 

Cukup teliti namun tidak semua anak, 

dan bisa dilihat sesuai kemampuanya. 

10. Bagaimana konstintensi anak 

dalam melakukan gerakan 

dengan media finger painting? 

Sekitar 80% untuk bisa konsisten 
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11 Bagaimana kreativitas anak 

dalam memanfaatkan alat 

bantu untuk membuat kreasi 

dengan finger painting? 

Cukup kreatif, biasanya mereka 

melakukan finger painting dengan 

imajinasinya. 
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Lampiran 8 Instrumen Validasi Pedoman Wawancara 
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Lampiran 9 Pedoman Observasi 

PEDOMAN LEMBAR OBSERVASI 

a. Pengantar  

Lembar ini digunakan untuk memperoleh penilaian Bapak/ibu terhadap 

pedoman wawancara terhadap proses pembelajaran. Saya ucapkan 

terimakasih atas kesediaan Bapak/ibu mengisi lembar wawancara ini 

b. Petunjuk 

Bapak/ibu dimohon untuk mengisi identitas terlebih dahulu 

c. Identitas 

Nama  :  

Instansi :  

 

NO Pernyataan Ya Tidak Catatan 

1 Anak-anak mampu 

mengukur takaran 

bahan-bahan finger 

painting 

 

√ 

 Anak-anak terlihat sangat 

kosentrasi dalam menggunaakan 

media finger painting 

2 Anak-anak mampu 

dengan mudah 

memanipulasi tekstur 

finger painting yang 

kental dan lengket 

 

√ 

 Anak -anak dengan mudah 

membentuk media finger 

painting dan anak terlihat 

mampu menciptakan hasil karya 

yang sesuai dengan 

keinginannya. 

3 Anak-anak mampu 

membentuk dan 

membuat berbagai 

warna dalam media 

finger painting 

 

√ 

 Anak -anak terlihat kreatif dalam 

membentuk media finger 

painting dengan berbagai warna 

4 Anak-anak mengikuti 

pembelajaran yang 

telah di rencanakan. 

 

√ 

 Anak -anak terlihat antusia pada 

instruksi guru selama 

pembelajaran 

5 Anak-anak dapat 

berkembang dengan 

meggunakan media 

finger painting 

 

√ 

 Anak- anak mengembangkan 

motorik halus dengan 

menggunakan media finger 

painting 

6 Anak-anak mampu 

mandiri dalam 

menggunkan media 

finger painting untuk 

 

√ 

 Anak- anak mandiri dan fokus 

saat menggunakan media finger 

painting 
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kegiatan kreasi. 

7 Anak-anak dapat 

mengikuti kegiatan 

penggunaan media 

finger painting dengan 

sesuai tingkat 

kecocokan 

perkembangan anak 

 

√ 

 Anak -anak terlihat mampu 

dalam menggunakan media 

finger painting sesuai dengan 

perkembangan motorik halus 

anak 

8 Anak-anak mampu 

memanipulasi media 

finger painting sesuai 

dengan intruksi yang di 

berikan. 

 

√ 

 Anak- anak terlihat antusias saat 

guru menjelaskan instuksi yang 

diberikan 

9 Anak-anak teliti dengan 

media finger painting 

 

√ 

 Anak- anak terlihat mampu 

membentuk media finger 

painting sesuai objek yang 

diberikan 

10 Anak-anak dapat 

konsisten dalam 

melakukan gerakan 

dengan media finger 

painting 

 

√ 

 Anak-anak terlihat menunjukkan 

Gerakan pembentukan media 

finger painting 

11 Anak-anak mampu 

membuat kreasi dengan 

media finger painting 

yang kreatif dalam 

memanfaatkan alat 

bantu. 

 

√ 

 Anak-anak menunjukkan 

kreativitasnya yang kreatif 

dalam memanfaatkan media 

finger painting  
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Lampiran 10 Validasi Observasi Proses Pembelajaran 
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Lampiran 11 SK Pembimbing 
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Lampiran 12 Izin Penelitian dan Balasan Penelitian 
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LAMPIRAN 13 RPPH
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Lampiran 14 Biodata Penulis 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

 

A. Identitas Diri 

Nama   : Riski Aidah 

Tempat/ Tgl. Lahir  : Bonan Dolok, 06 Juni 2000 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat   : Bonan Dolok, Kec. Siabu 

  Kab. Mandailing Natal 

Email   : riskiaidah@yahoo.com 

No. hp   : 083893042431         

B. Nama Orang Tua 

Ayah   : Samsul Bahri Nasution 

Ibu   : Ramlia Nasution 

Alamat Orang tua : Bonan Dolok, Kec. Siabu 

  Kab. Mandailing Natal 

Pekerjaan Orang tua   

Ayah   : Petani 

Ibu   : Petani 

C. Riwayat Pendidikan 

SD  : SDN 020 Bonan Dolok (2006-2012) 

SMP   : MTSN Huraba (2012-2016) 

SMA  : PONDOK PESANTREN DARUL IKHLAS (2016-2019) 

S1  : STAIN Mandailing Natal (2020-2025)  

mailto:riskiaidah@yahoo.com
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Hasil Cek Turnitin 

 


