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ABSTRAK

Waulan Lubis (NIM: 22190010). Penelitian ini berjudul “Analisis Tingkat Kemampuan
Kognitif Siswa pada Materi Sistem Gerak Manusia Kelas XI SMAN 1 Muara Sipongi”.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan tingkat kemampuan kognitif
siswa berdasarkan Taksonomi Bloom Revisi yang meliputi kemampuan mengingat (C1),
memahami (C2), menerapkan (C3), menganalisis (C4), mengevaluasi (C5), dan mencipta (C6)
pada materi Sistem Gerak Manusia. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
jenis penelitian deskriptif kualitatif. Subjek penelitian berjumlah 27 siswa kelas XI A SMAN
1 Muara Sipongi. Teknik pengumpulan data yang digunakan meliputi observasi, tes,
wawancara, dan dokumentasi. Data dianalisis melalui tahap reduksi data, penyajian data, serta
penarikan kesimpulan dan verifikasi. Hasil tes kemampuan kognitif dianalisis menggunakan
Maximum Score Method (MSM) sebagai data pendukung untuk menggambarkan tingkat

kemampuan kognitif siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan kognitif siswa pada materi Sistem
Gerak Manusia berbeda pada setiap tingkatan Taksonomi Bloom Revisi. Kemampuan
mengingat (C1) memperoleh rata-rata 65,65 dan didominasi kategori tinggi sebanyak 16 siswa
(59,25%). Kemampuan memahami (C2) memperoleh rata-rata 64,64 dengan kategori tinggi
sebanyak 11 siswa (40,74%). Kemampuan menerapkan (C3) memperoleh rata-rata 69,75, yang
menunjukkan bahwa kemampuan siswa dalam menerapkan konsep masih bervariasi.
Kemampuan menganalisis (C4) memperoleh rata-rata 71,91 dan didominasi kategori sedang
sebanyak 12 siswa (44,44%). Kemampuan mengevaluasi (C5) memperoleh rata-rata 63,26 dan
didominasi kategori sedang sebanyak 17 siswa (62,96%). Sementara itu, kemampuan mencipta
(C6) memperoleh rata-rata 56,48 yang menunjukkan bahwa kemampuan siswa dalam
menghasilkan gagasan atau solusi masih perlu dikembangkan. Hasil wawancara dengan guru
dan siswa juga menunjukkan bahwa siswa relatif mampu memahami konsep dasar Sistem
Gerak Manusia, tetapi masih mengalami kesulitan pada materi yang membutuhkan penalaran
lebih mendalam, seperti mekanisme kontraksi otot, hubungan antara tulang, sendi, dan otot,

serta permasalahan gangguan sistem gerak.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat kemampuan kognitif

siswa pada materi Sistem Gerak Manusia di kelas XI SMAN 1 Muara Sipongi menunjukkan
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variasi pada setiap tingkatan kognitif. Kemampuan C1 dan C2 cenderung lebih baik dalam
penguasaan konsep dasar, sedangkan kemampuan C3 sampai C6 masih perlu dikembangkan,
khususnya dalam menerapkan konsep, menganalisis permasalahan, memberikan penilaian,
serta menghasilkan gagasan atau solusi. Oleh karena itu, diperlukan pembelajaran yang lebih
aktif dan kontekstual serta latihan soal yang dapat mendorong kemampuan berpikir tingkat

tinggi siswa.

Kata kunci: Kemampuan Kognitif, Taksonomi Bloom Revisi, Sistem Gerak Manusia,

Maximum Score Method.
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ABSTRACT

Wulan Lubis (Student ID: 22190010). This study is entitled “Analysis of Students’
Cognitive Ability Levels on the Human Movement System Material among Grade XI Students
at SMAN I Muara Sipongi.” This research aims to determine and describe the level of students’
cognitive abilities based on the Revised Bloom s Taxonomy, which includes remembering (Cl),
understanding (C2), applying (C3), analyzing (C4), evaluating (C5), and creating (C6) on the
Human Movement System material. This research used a descriptive qualitative approach. The
subjects of this research were 27 students of Grade XI at SMAN 1 Muara Sipongi. Data were
collected through tests, observations, interviews, and documentation. The data were analyzed
through data reduction, data presentation, and conclusion drawing. The Maximum Score

Method was also used as supporting data to describe the students’ cognitive ability levels.

The results showed that the students’ cognitive abilities varied across the six levels of
Revised Bloom's Taxonomy. At the remembering level (Cl), most students were in the high
category, with 16 students (59.25%), while 4 students (14.81%) were in the medium category
and 7 students (25.92%) were in the low category. At the understanding level (C2), 11 students
(40.74%) were in the high category, 8 students (29.62%) were in the medium category, and 8
students (29.62%) were in the low category. At the applying level (C3), 10 students (37.03%)
were in the high category, 9 students (33.33%) were in the medium category, and 8 students
(29.62%) were in the low category. At the analyzing level (C4), 10 students (37.03%) were in
the high category, 12 students (44.44%) were in the medium category, and 5 students (18.51%)
were in the low category. At the evaluating level (C5), 1 student (3.70%) was in the high
category, 17 students (62.96%) were in the medium category, and 9 students (33.33%) were in
the low category. Meanwhile, at the creating level (C6), 5 students (18.51%) were in the high
category, 13 students (48.14%) were in the medium category, and 9 students (33.33%) were in

the low category.

Based on the findings, students’ cognitive abilities were relatively better at the lower
cognitive levels, particularly remembering (C1), while the higher cognitive levels, especially
evaluating (C5) and creating (C6), still required improvement. Therefore, learning activities
on the Human Movement System material need to provide more opportunities for students to

develop higher-order thinking skills, including applying, analyzing, evaluating, and creating.

Keywords: Cognitive Ability, Revised Bloom's Taxonomy, Human Movement System,

Students.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan memiliki peranan yang sangat penting dalam meningkatkan kualitas
sumber daya manusia. Dalam proses pembelajaran, tidak hanya sekedar penyampaian
materi yang menjadi fokus utama, tetapi juga bagaimana peserta didik mampu
memahami, menguasai, serta mengaplikasikan pengetahuan yang diproleh dalam
kehidupan sehari-hari. Salah satu aspek yang sangat berpengaruh dalam proses
pembelajaran adalah kemampuan kognitif siswa, yang mencakup kemampuan berfikir
dari tingkat dasar hingga tingkat yang lebih kompleks (Sugiyono, 2017).

Kemampuan kognitif siswa menjadi indikator penting dalam menentukan
keberhasilan pembelajaran khususnya, pada mata Pelajaran Biologi. Materi Sistem
Gerak Manusia merupakan salah satu topik yang membutuhkan pemahaman konsep
secara mendalam karena berkaitan dengan struktur dan fungsi organ tubuh yang saling
berhubungan. Dalam mempelajari materi ini, siswa tidak hanya dituntut untuk
mengingat, tetapi juga harus mampu memahami, menerapkan, dan menganalisis konsep
yang telah dipelajari.

Namun demikian, dalam kenyatannya masih ditemukan berbagai kendala yang
dihadapi siswa dalam menghadapi materi Sistem Gerak Manusia. Hal ini terlihat dari
hasil belajar siswa yang belum optimal serta rendahnya kemampuan dalam menjawab
soal-soal yang menuntut kemampuan berfikir Tingkat tinggi. Kondisi tersebut
menunjukkan bahwa kemampuan kognitif siswa masih perlu ditingkatkan.

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan dengan guru mata pelajaran
Biologi kelas XI di SMAN 1 Muara Sipongi, diperoleh informasi bahwa kemampuan
kognitif siswa pada materi sistem gerak manusia masih bervariasi. Sebagian siswa
sudah mampu memahami konsep dasar, namun masih banyak siswa yang mengalami
kesulitan terutama pada tingkat pemahaman yang lebih tinggi seperti menerapkan dan
menganalisis materi.

Wawancara dengan Indra Kurniawan Harahap, mengatakan bahwa Pelajaran
sistem Gerak manusia tidak begitu rumit baginya untuk di pahami atau dipelajari,
sebagain komponen yang menurutnya susah dipahami yaitu bagian otot dan sendi.
Nayla Sundari mengatakan bahwa pelajaran sistem Gerak manusia memang mudah

untuk dipahami. Tapi guru kuang menggunakan metode pembelajaran yang

1



menyenangkan. Darma Yanti mengatakan pembelajaran sistem Gerak manusia awalnya
rumit karena banyak komponen-komponen dari penyusun sistem Gerak manusia
kadang-kadang ketika guru menjelaskan masih banyak siswa yang tidak paham dan
tidak mau bertanya kepada guru. Fikri Mawiansyah mengatakan pembelajaran sistem
Gerak manusia sangat susah karena tidak ada praktek, siswa ini susah menggambarkan
bagaimana cara kerja sistem Gerak manusia itu tiding menggunakan praktek langsung.

Untuk mengetahui secara lebih mendalam tingkat kemampuan kognitif siswa,
diperlukan suatu penelitian yang mampu menggambarkan kondisi tersebut secara rinci.
Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan metode kualitatif, karena metode ini
bertujuan untuk memahami fenomena secara mendalam berdasarkan data yang
diperoleh dari lapangan (Sugiyono, 2017).

Hasil belajar siswa terlihat dari kemampuan siswa dalam menyelesaikan soal
dan disebabkan oleh kemampuan kognitif siswa yang rendah, dipengaruhi rendahnya
minat belajar siswa dan kendala lain yang dirasakan siswa adalah kondisi keluarga yang
kurang mendukung, kesehatan jasmani dan rohani serta pengaruh lingkungan yang
buruk dan prasarana yang tidak memadai serta kurangnya keterampilan guru dalam
menggunakan model pembelajaran yang bervariasi dalam menyampaikan materi,
sehingga membuat siswa kurang memahami pembelajaran biologi terutama pada materi
sistem Gerak manusia yang banyak komponennya, akan tetapi disini juga guru harus
berperan aktif dalam menyampaikan materi yang diajarkan. Dan guru harus mampu
merangsang siswa untuk tetap bersemangat dalam mengikuti pelajaran tersebut.

Berdasarkan penjelasan di atas salah satu strategi untuk menganalisa
kemampuan belajar siswa adalah dengan menerapkan suatu pembelajaran yang dapat
memberi pemahaman kepada siswa tentang materi yang diajarkan. Untuk itu peneliti
mengadakan penelitian yang berjudul “Analisis Tingkat Kemampuan Kognitif Siswa

pada Materi Sistem Gerak Manusia Kelas XI SMAN 1 Muara Sipongi”.

. Perumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini
sebagai berikut:
1. Bagaimana tingkat kemampuan kognitif siswa berdasarkan Taksonomi Bloom yang
meliputi kemampuan mengingat (Cl), memahami (C2), menerapkan (C3),
menganalisis (C4), mengevaluasi (C5), dan mencipta (C6) pada materi Sistem

Gerak Manusia di kelas XI SMAN 1 Muara Sipongi?



C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah dalam penelitian di atas, maka tujuan penelitian

ini sebagai berikut:

1. untuk mengetahui tingkat kemampuan kognitif siswa berdasarkan Taksonomi

Bloom yang meliputi kemampuan mengingat (C1), memahami (C2), menerapkan

(C3), menganalisis (C4), mengevaluasi (C5), dan mencipta (C6) pada materi Sistem
Gerak Manusia di kelas XI SMAN 1 Muara Sipongi.
D. Manfaat Penelitian

Berdasarkan uraian dari latar belakang diatas, hasil penelitian ini berguna untuk:

. Bagi peserta didik, dapat membantu peserta didik untuk lebih mudah

memahami dan mengembangkan pembelajaran dengan cara berfikir siswa.
Bagi pendidik, sebagai bahan informasi dan masukan dalam memilih model
pembelajaran yang sesuai dengan materi yang akan di ajarkan, khususnya pada
materi sistem gerak manusia.

Bagi sekolah, diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan
pertimbangan dalam menentukan model pembelajaran pada waktu-waktu yang
akan datang.

Bagi penulis, penelitian ini menambah pengetahuan dan wawasan keilmuan
dalam pengajaran biologi serta dijadikan sebagai landasan berpijak untuk

penelitian selanjutnya.

E. Penjelasan Istilah

Untuk menghindari terjadinya kesalahpahaman dalam memahami istilah yang

digunakan pada penelitian ini, maka peneliti memberikan penjelasan istilah sebagai
berikut:

1.

Analisis

Analisis adalah suatu kegiatan mengkaji, menguraikan, dan menelaah suatu
permasalahan secara sistematis untuk memperoleh pemahaman yang lebih jelas
mengenai objek yang diteliti. Dalam penelitian ini, analisis dilakukan terhadap
tingkat kemampuan kognitif siswa pada materi sistem gerak manusia.
Kemampuan Kognitif

Kemampuan kognitif merupakan kemampuan berfikir yang meliputi proses
mengingat, memahami, menerapkan menganalisis, mengevaluasi, dan
mencipta. Kemampuan ini berkaitan dengan tingkat penguasaan pengetahuan

siswa dalam proses pembelajaran



3. Siswa

Siswa adalah peserta didik yang sedang menempuh pendidikan di sekolah dan
menjadi subjek penelitian ini yaitu siswa kelas XI B SMAN 1 Muara Sipongi.
Materi Sistem Gerak Manusia

Sistem gerak manusia adalah sistem dalam tubuh manusia yang berfungsi
untuk menghasilkan gerakan melalui kerja sama antara tulang, sendi, dan otot.
Sistem ini memungkinkan manusia melakukan berbagai aktivitas, seperti
berjalan, berlari, menulis, dan mengangkat benda. Selain berfungsi sebagai alat
gerak, sistem gerak juga berperan dalam menopang tubuh, melindungi organ-
organ dalam, dan menjaga bentuk tubuh. Dalam pembelajaran Biologi, materi
sistem gerak manusia mencakup pembahasan mengenai tulang, persendian,
otot, mekanisme gerak, serta berbagai gangguan atau kelainan pada sistem
gerak manusia.

Penelitian Kualitatif

Penelitian kualitatif adalah metode penelitian yang digunakan untuk memahami
fenomena secara mendalam berdasarkan data deskriptif berupa kata-kata,
wawancara, observasi, dan dokumentasi. Dalam penelitian ini, pendekatan
kualitatif digunakan untuk mendeskripsikan kemampuan kognitif siswa pada

pembelajaran sistem gerak manusia.

F. Sistematika Pembahasan

Sistematika pembahasan dalam penelitian ini disusun untuk memberikan

gambaran secara menyeluruh mengenai isi penelitian. Adapun sistematika pembahasan

penelitian yang berjudul “Analisis Tingkat Kemampuan Kognitif Siswa Pada Materi

Sistem Gerak Manusia Kelas X1 SMAN 1 Muara Sipongi” adalah sebagai berikut:

1.

BAB I

Bab ini berisi tentang latar belakang masalah, identifikasi masalah, batasan

masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, penjelasan istilah,
serta sistematika pembahasan.

BAB II

Membabhas teori-teori yang berkaitan dengan penelitian, meliputi pengertian

kemampuan kognitif, kurikulum dan pembelajaran biologi SMA, materi sistem

gerak manusia, dan penelitian terdahulu.



3. BABIII
Menjelaskan metode penelitian yang digunakan, lokasi dan waktu penelitian,
sumber data, teknik pengumpulan data, teknik analisis data, serta teknik keabsahan
data.
4. BAB IV
Bab ini menjelaskan tentang hasil penelitian dengan teori yang digunakan.
5. BABV
Penutup, bab ini menjelaskan kesimpulan dari hasil penelitian serta saran yang

diberikan berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan.



