BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pola asuh
orang tua dalam memberikan screen time kepada anak usia dini serta
dampaknya terhadap perkembangan sosial-emosional anak di Kelurahan
Tamiang. Berdasarkan hasil penelitian mengenai pola asuh orang tua yang
memberikan screen time terhadap perkembangan sosial-emosional anak usia
dini di Kelurahan Tamiang, dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut:

1. Pola asuh orang tua dalam pemberian screen time bervariasi antara pola asuh
permisif dan demokratis. Orang tua dengan pola asuh permisif cenderung
membiarkan anak menggunakan gadget sesuai keinginan tanpa batasan yang
jelas, sedangkan orang tua dengan pola asuh demokratis mereka tetap
memberikan aturan yang jelas kepada anak.

2. Durasi screen time anak usia dini di Kelurahan Tamiang umumnya berkisar
antara 30 menit hingga lebih dari dua jam per hari. Variasi ini dipengaruhi oleh
kesibukan orang tua, kebutuhan anak, serta situasi keluarga. Screen time
diberikan tidak hanya sebagai hiburan, tetapi juga sebagai cara menenangkan
anak ketika rewel dan, dalam beberapa kasus, dianggap sebagai media
pembelajaran.

3. Dampak screen time terhadap perkembangan sosial-emosional anak
menunjukkan hasil yang beragam. Sebagian anak memperoleh manfaat positif
seperti penambahan kosakata, keberanian berekspresi, dan pengenalan nilai
melalui tontonan edukatif. Namun, tidak sedikit pula yang menunjukkan gejala
negatif, seperti keterbatasan interaksi sosial, emosi yang labil, serta
ketergantungan pada gadget untuk mengatur perasaan. Peran pendampingan
orang tua menjadi faktor penentu utama. Anak yang didampingi cenderung
lebih mampu memilah konten positif dan tetap memiliki waktu untuk

berinteraksi dengan lingkungan sosial. Sebaliknya, anak
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yang dibiarkan menonton sendiri berisiko lebih besar mengalami hambatan
dalam perkembangan sosial-emosionalnya.

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa pola asuh orang tua dalam
memberikan screen time memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
perkembangan sosial-emosional anak usia dini, baik dalam aspek kesadaran

diri, regulasi emosi, empati, maupun interaksi sosial.

B. Saran

1. Bagi Orang Tua, perlu membatasi durasi screen time anak sesuai
rekomendasi American Academy of Pediatrics (AAP), yaitu tidak lebih dari
1 jam per hari untuk anak usia dini. Mendampingi anak saat menggunakan
gadget agar konten yang diakses sesuai dengan usia dan perkembangan
anak. Menyediakan alternatif aktivitas lain seperti bermain bersama,
bercerita, atau kegiatan kreatif yang dapat mendukung perkembangan
sosial-emosional anak secara optimal.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya disarankan melakukan penelitian lanjutan dengan
cakupan yang lebih luas, baik jumlah informan maupun lokasi penelitian,
sehingga diperoleh gambaran yang lebih komprehensif. Dapat meneliti
lebih jauh tentang strategi orang tua dalam mendampingi screen time anak,
serta menghubungkannya dengan aspek perkembangan lain seperti bahasa,
kognitif, atau moral.
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Lampiran 1, dokumentasi kegiatan penelitian

Gambar 1, proses wawancara dengan orang tua anak usia dini

Gambar 2, anak menggunakan gadget










Lembar wawancara

' Nama anak: Ak éﬁm"\“‘f“"‘ Labes )

Umur: 3 4w § bulan

Jenis kelamin: Lo - Lok

No Indikator

Pertanyaan wawancara

Jawaban informan

1 Aturan pola asuh

Apakah bapak/ibu
memberikan aturan
khusus( durasi, jenis
tontonan,waktu tertentu)

anal suvdah k.r:{ra(u
™ aletrn guclget Sod;
erorda dklrsn chsof
duragi dodale \amer paiing
Ho-sv munid: Sorung |

dalam unaan Jom . Honkenannp puiivy |
gadet anak? Vo e e
2 Pendampingan orang tua Apakah anak selalu bratamfa Yoy pakng
didampingi ketika Sexing  pavhdamping i
menggunakan alcak - ldigavemfs .
gadget.atau dibiarkan hupi palav avalma
sendiri? tvdah  otrmngleal Ve
Stleatan , didamping
suma  (ounyn  \cudany
| Jugn ceadiv ‘
3 Dampak sosial-emosional | Apakah bapak/ibu Lebika diminya unide
melihat perubahan pada | qunhian dengun Suvdarn
sikap anak ( misalnya w . andak- Sering menum
mudah marah, senang. Juklan reaen’ marah-
enggan bersosialisasi) meaonnls Jan menslal
setelah bermain gadget? | Melpuslean gudgel . |

tehap i didave por- |

A - |

s b

dun  tanivl bermain. |

4 Ketergantungan anak Bagaimana reaksi anak YNy pavvig gering ‘
ketika gadgetnya dibatasi | pu\lay  Jisurun @ unilun

atau diambil? aroy  berbagi burame |

talcakwyn andlc ww-'d‘\|
murmh Adom W\mmqff.l

|
|
|

‘|5 Respon orang tua

Apa yang biasa
bapak/ibu lakukan untuk
mengalihkan anak dari
gadget ke aktivitas lain?/

monyurvh anale  Lecmain
dmgom anak Win
4 Agan oo




LLembar wawancara

Nama anak: ANR ( Aupha  Aur galim )

Umur: 4 +oww
Jenis kelamin: pertm poon

No Indikator

Pertanyaan wawancara

Jawaban informan \

1 Aturan pola asuh

Apakah bapak/ibu
memberikan aturan

Leiva Ane meminia by

Yontbvinan

lamua  §vaa
Sepenis oy

Wunga oLy mom berilewn ‘mh“w\

setelah bermain gadget?

khusus( durasi, jenis e *r“‘f:"jm ‘.‘:;’:u |
g:;tonan,waktu tertentu) f:m;?.zh‘rm m:\U&:‘;uhi_!
am penggunaan |—2 Jeam Schiup howwya
gadget’:mig? dtam Vhuri Wite v |
|2 Pendampingan orang tua | Apakah anak selalu anule didomprng, kebilca |
didampingi ketika 6;":‘9 ek W“‘; 4*;':";”
unakan 1vic. Nawmem Sac
gadgetamu diblackan.  |*¢ dSibvtn iy’
gadg: " peleriaun anat ditrarican
SenaiL] bermain sendmi ‘
3 Dampak sosial-emosional | Apakah bapak/ibu anal magh bennrevdsi
melihat perubahan pada | desgun 4:;“& putuma grang-|
sikap anak ( misalnya DD Jucianin,
kesrica perivmy ;
mudah marah..se‘nan_g. Aty gy ) e
enggan bersosialisasi) anase seperi @A mule

JM leh Jromngnlc diam z

4 Ketergantungan anak

Bagaimana reaksi anak
ketika gadgetnya dibatasi
atau diambil?

5 Respon orang tua

Apa yang biasa
bapak/ibu lakukan untuk
mengalihkan anak dari
gadget ke aktivitas lain?/

bram—,u disvrvh bermean
41 var Lersama Sepups

o lkalau Seyupma
vy Wddh mdin W. |

dlav didiak Jdoa. |

y.»whz, 4
dupl ovaing

4 N\““.n’
QA AL b
kit apirtews

waA .



Lembar wawancara

Nama anak: K_Ai¢hd
Umur: § dakow
Jenis kelamin: perempun

‘| No Indikator Pertanyaan wawancara | Jawaban informan """f 2

1 Aturan pola asuh Apakah bapak/ibu | anahe permnuh diloricon p \;::;:r

memberikan aturan Nosvn Holok sobmp ol (00l
RS anwk hunya il erfieen bY :

khusus( durasi, jenis Packu 1 porbeni apos 4N ,*,'::‘q;
tontonan,wakltu tertentu) | ocera k‘“"&-’-‘;m R*::: z“, paena
dalam penggunaan s iy i e CeATs - Gl | SLOR PAW
gadget anak? Nunva meingjuniayomn piiede | Jumd -

2 Pendampingan orang tua Apakah anak selalu Sermnn didamprngi  yang
didampingi ketika Yaltvg Sering  |cukarcnzn
menggunakan Larmvia  merdes  bermain
gadget,atau dibiarkan bersama - Yaduny Hriercn |
sendiri? ) wu kKo ofremah,

ngur Jt'{/tlk g m bvicch ‘
lowt ben S¢mborengan,

3 Dampak sosial-emosional | Apakah bapak/ibu bdrica pumogpunn anve
melihat perubahan pada | Jikembibesn auane Hrdak
sikap anak ( misalnya Mlluly mrek . owcge ! k
mudah marah, senang, langgmy  berhantt Aun Jidic
enggan bersosialisasi) Mo Jonom . Juepo |
setelah bermain gadget? | anut hiaya prombragalsn

ek Soggeal’ Jun btcon |
Jealpvbdasin selcdp  hew .

- Ketergantungan anak

Bagaimana reaksi anak

—

UnAll  (urgguny  byrhenlt |

ketika gadgetnya dibatasi dun meladecn Mt |
atau diambil? |
(ATAWYU . Sepeddi bermaun
ﬁn‘gm uak'awyu-
|
5 Respon orang tua Apa yang biasa leurna anay  sering Ao, |

bapak/ibu lakukan untuk
mengalihkan anak dari
gadget ke aktivitas lain?/

Sama peadkenya  judt' .w«ki
Sting hermacn  lipalussn |

wmah didam Pyl nencke
wia-




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

14

e SEKOLAH TINGG! AGAMA [SLAM NEGERI
MANDAILING NATAL
PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Jalan Prof Dr. Andl Hakim Nasution, Panyabungan 22878
Website: www stain-mading.ac.id
Email : stainmancaiiingnatal@vahoo.com
Nomor : B- 441 /Su.21/F.1/TL.00/06/2025 2 Juni 2025
Lampiran -
Perihal : Permohonan lzin Penelitian
Kepada Yth.

Bapak / Ibu Kepala Kelurahan Tamiang

di-

Tempat

Dengan hormat, bersama surat ini kami sampaikan kepada Bepak / Ibu behwa -

Nama . Fifri Haryati

NIM 1. 21-03-0006

Semester 1 VI (Delapan) )

Program Studi  : Pendidikan Islam Anak Usie Dini (PIAUD)

Instansi . Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Mandailing Natal

Mahasiswa yang bersangkutan akan melakukan penelitian guns unnk

memperoleh data/informasi dalam penyusunan skripsi dengan data-data sebagai berikut:

Judul Penelitian : Pola Asuh Orang Tua Yang Memberikan Screen Time
Pada Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini.

Tempat Penelitian  : Kelurahan Tamiang

Waktu Peneliian  : Juni s/d Agustus 2025

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas kerjasama Bapak / [bu diucapkan

terimakasih.

Tembusan
I Retus STAIN MADINA

2 Ketua Prodi PIAUD

1 Araip



PEMERINTAH KABUPATEN MANDAILING NATAL

KELURAHAN TAMIANG
KECAMATAN KOTANOPAN

Jin. Medan - Padang Km.7 Tamiang Kecamatan Kotanopan Kode Pos : 22994

Nomor : 4'.}4 (QCO { 2021 leL |2o2s

Hal . Surat Balasan 1zin Penelitian

Kepada Yth.
Bapak/Tbu Kepala Sekretaris Pusat Penelitian
dan Pegabdian masyarakat ( P3M)
di-
Panyabungan

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Yang bertanda tangan dibawah ini, lurah kelurahan Tamiang, menerangkan bahwa:

Nama : Fifri Haryati
NIM : 21030006
Prodi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Judul Skripsi: Pola Asuh Orang Tua yang Memberikan Screen Time pada
Perkembangan Sosial-Emosional Anak Usia Dini di Kelurahan Tamiang.

Adalah benar telah melaksanakan penelitian pada tanggal 02 Juli 2025 s/d 30 Agustus
2025.
Demikian surat ini dibuat dengan sesungguhnya agar dapat digunakan dengan seperlunya

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

VA
mifng . September 2025

" ‘)an Tamiang

. Sii Sahara, S.Sos
NIR-19781003 200701 2002



KEPUTUSAN KETUA

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI
SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI MANDAILING NATAL
NOMOR : B- 07!«! /Sti.21/C.4a/PP.00.9/11/2024

TENTANG
PENETAPAN PEMBIMBING SKRIPSI

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI
SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI MANDAILING NATAL

TAHUN AKADEMIK 2024/2025

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA

KETUA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI
SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI MANDAILING NATAL

Menimbang : a.

Mengingat : 1.

bahwa untuk meningkatkan pelaksanaan akademik bagi
mahasiwa Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Mandailing Natal
dipandang perlu untuk mengangkat dan menetapkan
Pembimbing Skripsi Tahun Akdemik 2024 /2025;

. bahwa nama-nama yang tercantum dalam keputusan ini

dipandang mampu dan cakap untuk melaksanakan tfugas
dimaksud;

. bahwa Keputusaan Ketua Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri

Mandailing Natal tentang Pendelegasian Penandatanganan
Penetapan Penguji Seminar Proposal, Pembimbing Skripsi,
Penguji Sidang, Komprehensif dan Penguji Sidang Munaqasyah
di lingkungan Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Mandailing
Natal.

. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud

dengan huruf a dan b tersebut dipandang perlu untuk
menerbitkan Surat Keputusan Ketua Sekolah Tinggi Agama Islam
Negeri Mandailing Natal tentang Penetapan Pembimbing Skripsi
Program Studi PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI Sekolah
Tinggi Agama Islam Negeri Mandailing Natal tahun akademik
2024/2025.

Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik Indonesia
Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 4301);

Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang
PendidikanTinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia
Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara
Republik Indonesia Nomor 5336);

Peraturan Pemerintah Nomeor 19 Tahun 2005 tentang Standar
Nasional Pendidikan sebagaimana telah diubah dengan
Peraturan Pemerintah Nomor 32 Tahun 2013 tentang
Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005
(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2005 Nomor 41,
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4496}



Menetapkan

KESATU

KEDUA

KETIGA

KEEMPAT

sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Pemerintah
Nomor 13 Tahun 2015;

4. Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan
Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia
Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 5500);

5. Peraturan Menteri Agama Nomor 4 Tahun 2018 tentang
Pendirian Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Mandailing Natal
(Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2018 Nomor 164);

6 Peraturan Menteri Agama Nomor 27 Tahun 2019 tentang
Statuta Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Mandailing Natal
(Berita Negara Republik Indinesia Tahun 2019 Nomor 1218);

7. Perubahan Menteri Agama Nomor 60 Tahun 2022 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Agama Nomor 5 Tahun
2018 tentang Organisasi dan Tata Kerja Sekolah Tinggi Agama
islam Negeri Mandailing Natal (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2022 Nomor 931);

KEPUTUSAN KETUA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK
USIA DINI SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI MANDAILING
NATAL TENTANG PENETAPAN PEMBIMBING SKRIPSI PROGRAM
STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI SEKOLAH TINGGI
AGAMA ISLAM NEGERI MANDAILING NATAL TAHUN AKADEMIK
2024/2025.

Mengangkat Saudara
1. Sartika Dewi Harahap,M.Hum.
2. Annisa Wahyuni,M.Pd.

Menugaskan Saudara yang namanya tersebut di atas untuk
membimbing skripsi mahasiswa nama Fifri Haryati, NIM 21030006
Program Studi PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI dengan judul
“Pengaruh Pola Asuh Orang Tua dalam Pembebasan Anak Screen
Time pada terhadap Perkembangan Sosial-Emosional Anak Usia
Dini". Yang dilaksanakan sesuai jadwal yang ditentukan.

Dosen Pembimbing berkewajiban untuk melaksanakan tugas
dengan sebaik-baiknya dan penuh dengan rasa tanggung jawab.

Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan dengan ketentuan

. jika terdapat kekeliruan di dalam keputusan ini akan diperbaiki

sebagaimana mestinya;

kan di Panyabungan
angeal, 12 November 2024



!

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI
MANDAILING NATAL

Telepon (0638) 7006359
Website :www stain-madina ac id

KONTROL KONSULTASI SKRIPSI

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI
Jalan Prof. Dr. Andi Hakim Nasution, Panyabungan 22978

Nama : Fifri Haryati

NIM : 21030006

Semester/TA : 8 (Tujuh) / 2024

Judul Skripsi : Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Yang Memberikan Screen Time

T Perkembangan Sosial-Emosional Anak Usia Dini di Kelurahan Tamiang
erhadap
Pembimbing II : Sartika Dewi Harahap,M.Hum
i Paraf
‘ Tanggal Materi Konsultasi , e T—
2k lﬂd'}ﬂ‘k” gL uen oy
' Qon;’aCr Jeors STape dan ;‘aws»yn Seebor | € '
20 +€orf Yime) (/{I'Jl/ﬂd/b-m |
‘ ZolC ar e l. ¢ \ yomy M%
ji _%‘t‘«‘;‘m%fff‘" fubs ke dow\d . s
V1 o | St Sinleke, Yoy proun diity /%
11 dﬂlawkw- W ‘%‘ -
M pprtn da dar penclivian 5 . " g——
l’ qW Z‘f"’“" panllh'dn Yoo o"(d A ﬂ/
17 srtt
| gors
“Catatan :

1. Blanko ini harus dibawa setiap kali konsultasi
2. Blanko ini dikembalikan sebelum ujian skripsi
3. Blanko ini tidak boleh hilang dan tidak akan dilakukan penggantian

Panyabungan,

Desember 2025

Ketua Program Studi
Pendidikan Islam Anak UsiaDini

Kholidah Nur, M

A

NIP.197410122003122005




.  KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
r LJMJ ) SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI
' ' MANDAILING NATAL
Jin. Prof.Dr. Andi Hakim Nasution, Panyabungan 22978
Telepon (0636) 7006359
Website: www stain-madina.ac id

KONTROL KONSULTASI SKRIPSI

Nama : Fifri Hariyati

NIM : 21030006

Semester : VIII (Delapan)

Judul Skripsi : Pola Asuh Orang Tua Yang Memberikan Screen Time Pada
Perkembangan Sosial Emosional Anak Usia Dini Di Kelurahan
Tamiang

Pembimbing 11 : Annisa Wahyuni. M.Pd

Tanggal Materi Konsultasi Paraf

Mahasiswa | Pembimbing |

Wi

A
y

Iy agerh | g Aeri it s Aievidey
1w woi Aan Aipertas

N A | Novr dant swwvs  rcanim ean
¥ hi st pemiedassan

Tt 29
Agsve 20v A(C

ESAY

PELAKSANA MUNAQASYAMN

Catatan:

1. Blanko ini harus dibawa setiap kali konsultasi.
2. Blanko ini dikembalikan sebelum ujian skripsi.
3. Blanko ini tidak boleh hilang dan tidak akan dilakukan penggantian.

Panyabungan, Juni 2025
Ketua Prodi PIAUD

Kholi Nur, S. M.A
NIP. 197410122003122005



SKRIPSI_FIFRI_HARYATI_NST_11-1759969974266

ORIGINALITY REPORT

30 27 19% 154«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

|
. -
~J

jurnal.stituwjombang.ac.id

Internet Source

repository.stain-madina.ac.id

internet Source

2
2.

Nuril Fadila, Salma Rohmah, Ahmad Ahmad.

M jer.or.id "
{mwm-: Source %
ublikasi.abidan.or 4
IEl)h'!llt'? Source 8 %
eprints.uny.ac.id '
Hl?uw?‘.wnu' y %
n repository.radenintan.ac.id 1 %
jurnal.unsil.ac.id 4
intermnet Source %
123dok.com 1
B nternet Source %
Adila Ghazani Yasmin, Amjad Raehan Zada, 2 %



BIODATA PENULIS

A. Data Diri
Nama Lengkap  : Fifri Haryati
NIM : 21030006

Tempat, Tgl. Lahir:

Jenis Kelamin

Tamiang, 19 Desember 2002

: Perempuan

Alamat . Kelurahan Tamiang

Agama - Islam

Status : Mahasiswi

Prodi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Email - fifriharyati@gmail.com

No HP : 083129993056

B. Riwayat Pendidikan

a.
b.
C.
d.

Tahun 2019-2015
Tahun 2015-2018
Tahun 2018-2021
Tahun 2021-2025

C. Nama Orang Tua

a.
b.

Ayah
Ibu

: SDN 203 Tamiang

: MTS Islamiyah Tamiang
: MA Islamiyah Tamiang

: STAIN Mandailing Natal

: Adamuddin

: Nasma



