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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Pelaksanaan program makan sehat di TK Model Negeri Panyabungan 

dilakukan secara rutin dan terstruktur. Program ini melibatkan guru, tenaga 

kependidikan, dan partisipasi orang tua. Anak-anak diberikan makanan 

bergizi setiap hari yang disesuaikan dengan kebutuhan usia dini. Selain itu, 

guru juga memberikan edukasi mengenai pentingnya makanan sehat 

melalui kegiatan tematik dan pembiasaan positif saat makan bersama. 

2. Tingkat perkembangan kognitif anak usia dini di TK Model Negeri 

Panyabungan berada pada kategori baik. Anak-anak mampu menunjukkan 

peningkatan dalam hal konsentrasi, daya ingat, kemampuan memecahkan 

masalah sederhana, serta mampu memahami instruksi dan materi 

pembelajaran secara lebih cepat dan tepat. 

3. Program makan sehat memberikan pengaruh positif terhadap 

perkembangan kognitif anak usia dini di TK Model Negeri Panyabungan. 

Anak-anak menjadi lebih fokus, memiliki energi yang cukup untuk 

mengikuti kegiatan pembelajaran, dan lebih cepat dalam memahami konsep 

serta menyelesaikan tugas-tugas sederhana. Asupan gizi yang seimbang 

mendukung perkembangan otak dan daya pikir anak secara optimal. Untuk 

hasil uji statistik menunjukkan bahwasanya program makan sehat (X) 

berpengaruh terhadap perkembangan kognitif (Y) dimana thitung 10.593 > 

ttabel 0,444 (thitung>ttabel) dengan signifikan 0,000<0,05 sehingga Ha diterima 

yang artinya program makan sehat berpengaruh terhadap perkembangan 

kognitif anak usia dini di TK Model Negeri Panyabungan. Kemudian hasil 

output model summary pada analisis regresi sederhana sebesar 0,381 yang 

menunjukkan bahwa program makan sehat (X) memiliki pengaruh terhadap 

perkembangan kognitif sebesar 38,1% sementara 61,9% dijelaskan oleh 

faktor lain. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian ini, peneliti merumuskan beberapa 

saran sebagai berikut: 

1. Diharapkan agar program makan sehat dapat terus dilaksanakan secara 

rutin dan terstruktur, dengan variasi menu seimbang dan sesuai 

kebutuhan gizi anak usia dini. Selain itu, keterlibatan guru dalam 

memberikan edukasi kepada anak mengenai pentingnya makanan sehat 

juga perlu terus ditingkatkan agar anak memahami manfaatnya. 

2. Guru diharapkan dapat menjadi teladan dan fasilitator dalam kebiasaan 

makan sehat, misalnya dengan menyisipkan materi gizi dan makanan 

sehat dalam kegiatan pembelajaran harian, serta bekerja sama dengan 

orang tua dalam mengontrol bekal makanan anak. 

3. Orang tua diharapkan dapat mendukung program makan sehat di rumah, 

dengan cara menyediakan makanan bergizi seimbang setiap hari, serta 

membiasakan anak untuk mengonsumsi buah, sayur, dan air putih, serta 

menghindari makanan instan dan tinggi gula. 
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Lampiran 1 Pernyataan Kuesioner Program Makan Sehat (X) 
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Lampiran 2 Pernyataan Kuesioner Perkembangan Kognitif (Y) 
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Lampiran 3 

Hasil Uji Validitas Program Makan Sehat (X) 

Correlations 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Hasil Uji Validitas Perkembangan Kognitif (Y) 

Correlations 

  

Ko

gn

itif

01 

Ko

gn

itif

02 

Ko

gn

itif

03 

Ko

gn

itif

04 

Ko

gn

itif

05 

Ko

gn

itif

06 

Ko

gn

itif

07 

Ko

gn

itif

08 

Ko

gn

itif

09 

Ko

gn

itif

10 

Ko

gn

itif

11 

Ko

gn

itif

12 

Ko

gn

itif

13 

Ko

gn

itif

14 

Ko

gn

itif

15 

T

O

T

A

L 

Ko

gn

itif

01 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

1 
.34

9 

.18

0 

.15

7 

.24

1 

.04

2 

.25

4 

.24

1 

0.0

00 

.06

9 

.37

3 

.37

9 

.42

3 

0.0

00 

.37

3 

.4

4

7* 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

  
.13

1 

.44

9 

.50

8 

.30

6 

.85

9 

.27

9 

.30

6 

1.0

00 

.77

3 

.10

6 

.10

0 

.06

3 

1.0

00 

.10

6 

.0

4

8 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

02 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

.34

9 
1 

.45

5* 

.28

4 

.29

5 

.42

2 

-

.02

2 

.17

4 

-

.07

4 

.29

5 

.45

6* 

.27

0 

.36

9 

-

.07

4 

.06

5 

.4

8

1* 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

.13

1 
  

.04

4 

.22

5 

.20

7 

.06

4 

.92

6 

.46

2 

.75

7 

.20

7 

.04

3 

.24

9 

.10

9 

.75

7 

.78

5 

.0

3

2 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

03 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

.18

0 

.45

5* 
1 

.35

8 

.13

6 

.19

8 

.04

6 

.26

0 

.30

4 

.38

3 

.53

5* 

.35

1 

.60

7** 

.30

4 

0.0

00 

.5

8

2*

* 



80 
 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

.44

9 

.04

4 
  

.12

1 

.56

7 

.40

3 

.84

8 

.26

9 

.19

3 

.09

5 

.01

5 

.12

9 

.00

5 

.19

3 

1.0

00 

.0

0

7 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

04 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

.15

7 

.28

4 

.35

8 
1 

.49

8* 

.50

7* 

.32

9 

.06

5 

.44

3 

.35

4 

.39

1 

.58

9** 

.44

3 

.26

6 

.23

4 

.6

7

5*

* 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

.50

8 

.22

5 

.12

1 
  

.02

5 

.02

3 

.15

7 

.78

6 

.05

0 

.12

6 

.08

9 

.00

6 

.05

0 

.25

7 

.32

0 

.0

0

1 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

05 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

.24

1 

.29

5 

.13

6 

.49

8* 
1 

.25

1 

.48

5* 

.14

7 

.17

5 

.43

1 

.35

9 

.39

5 

.29

1 

.17

5 

.46

2* 

.6

3

3*

* 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

.30

6 

.20

7 

.56

7 

.02

5 
  

.28

6 

.03

0 

.53

7 

.46

2 

.05

8 

.12

0 

.08

4 

.21

3 

.46

2 

.04

0 

.0

0

3 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

06 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

.04

2 

.42

2 

.19

8 

.50

7* 

.25

1 
1 

-

.00

7 

-

.09

9 

.07

2 

.25

1 

.19

0 

.76

6** 

.35

8 

.35

8 

.31

6 

.5

4

0* 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

.85

9 

.06

4 

.40

3 

.02

3 

.28

6 
  

.97

6 

.67

7 

.76

4 

.28

6 

.42

3 

.00

0 

.12

1 

.12

1 

.17

5 

.0

1

4 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

07 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

.25

4 

-

.02

2 

.04

6 

.32

9 

.48

5* 

-

.00

7 

1 
.01

8 

.35

8 

.36

8 

.19

0 

.23

0 

.35

8 

.21

5 

.56

9** 

.5

0

8* 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

.27

9 

.92

6 

.84

8 

.15

7 

.03

0 

.97

6 
  

.94

2 

.12

1 

.11

1 

.42

3 

.32

9 

.12

1 

.36

3 

.00

9 

.0

2

2 



81 
 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

08 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

.24

1 

.17

4 

.26

0 

.06

5 

.14

7 

-

.09

9 

.01

8 
1 

.17

5 

.71

6** 

.46

2* 

.13

5 

-

.05

8 

.17

5 

.15

4 

.4

4

1 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

.30

6 

.46

2 

.26

9 

.78

6 

.53

7 

.67

7 

.94

2 
  

.46

2 

.00

0 

.04

0 

.57

1 

.80

7 

.46

2 

.51

7 

.0

5

2 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

09 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

0.0

00 

-

.07

4 

.30

4 

.44

3 

.17

5 

.07

2 

.35

8 

.17

5 
1 

.52

4* 

.25

2 

.37

3 

.14

3 

.28

6 

-

.12

6 

.4

5

6* 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

1.0

00 

.75

7 

.19

3 

.05

0 

.46

2 

.76

4 

.12

1 

.46

2 
  

.01

8 

.28

4 

.10

5 

.54

8 

.22

2 

.59

7 

.0

4

3 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

10 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

.06

9 

.29

5 

.38

3 

.35

4 

.43

1 

.25

1 

.36

8 

.71

6** 

.52

4* 
1 

.35

9 

.39

5 

.05

8 

.40

7 

.25

7 

.7

1

0*

* 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

.77

3 

.20

7 

.09

5 

.12

6 

.05

8 

.28

6 

.11

1 

.00

0 

.01

8 
  

.12

0 

.08

4 

.80

7 

.07

5 

.27

5 

.0

0

0 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

11 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

.37

3 

.45

6* 

.53

5* 

.39

1 

.35

9 

.19

0 

.19

0 

.46

2* 

.25

2 

.35

9 
1 

.51

8* 

.50

4* 

.12

6 

.11

1 

.6

8

0*

* 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

.10

6 

.04

3 

.01

5 

.08

9 

.12

0 

.42

3 

.42

3 

.04

0 

.28

4 

.12

0 
  

.01

9 

.02

3 

.59

7 

.64

1 

.0

0

1 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

12 

Pe

ars

on 

Co

.37

9 

.27

0 

.35

1 

.58

9** 

.39

5 

.76

6** 

.23

0 

.13

5 

.37

3 

.39

5 

.51

8* 
1 

.58

7** 

.37

3 

.32

9 

.7

8

0*

* 



82 
 

rre

lati

on 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

.10

0 

.24

9 

.12

9 

.00

6 

.08

4 

.00

0 

.32

9 

.57

1 

.10

5 

.08

4 

.01

9 
  

.00

7 

.10

5 

.15

6 

.0

0

0 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

13 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

.42

3 

.36

9 

.60

7** 

.44

3 

.29

1 

.35

8 

.35

8 

-

.05

8 

.14

3 

.05

8 

.50

4* 

.58

7** 
1 

.14

3 

.37

8 

.6

2

9*

* 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

.06

3 

.10

9 

.00

5 

.05

0 

.21

3 

.12

1 

.12

1 

.80

7 

.54

8 

.80

7 

.02

3 

.00

7 
  

.54

8 

.10

0 

.0

0

3 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

14 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

0.0

00 

-

.07

4 

.30

4 

.26

6 

.17

5 

.35

8 

.21

5 

.17

5 

.28

6 

.40

7 

.12

6 

.37

3 

.14

3 
1 

.37

8 

.4

8

8* 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

1.0

00 

.75

7 

.19

3 

.25

7 

.46

2 

.12

1 

.36

3 

.46

2 

.22

2 

.07

5 

.59

7 

.10

5 

.54

8 
  

.10

0 

.0

2

9 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

Ko

gn

itif

15 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

.37

3 

.06

5 

0.0

00 

.23

4 

.46

2* 

.31

6 

.56

9** 

.15

4 

-

.12

6 

.25

7 

.11

1 

.32

9 

.37

8 

.37

8 
1 

.5

2

7* 

Si

g. 

(2-

tail

ed) 

.10

6 

.78

5 

1.0

00 

.32

0 

.04

0 

.17

5 

.00

9 

.51

7 

.59

7 

.27

5 

.64

1 

.15

6 

.10

0 

.10

0 
  

.0

1

7 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

T

O

T

A

L 

Pe

ars

on 

Co

rre

lati

on 

.44

7* 

.48

1* 

.58

2** 

.67

5** 

.63

3** 

.54

0* 

.50

8* 

.44

1 

.45

6* 

.71

0** 

.68

0** 

.78

0** 

.62

9** 

.48

8* 

.52

7* 
1 

Si

g. 

.04

8 

.03

2 

.00

7 

.00

1 

.00

3 

.01

4 

.02

2 

.05

2 

.04

3 

.00

0 

.00

1 

.00

0 

.00

3 

.02

9 

.01

7 
  



83 
 

(2-

tail

ed) 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

2

0 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 5 

Hasil Uji Reliabilitas Program Makan Sehat (X) 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.846 15 

 

Lampiran 6 

Hasil Uji Reliabilitas Perkembangan Kognitif (Y) 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.853 15 

 

Lampiran 7 

Hasil Uji Normalitas Data P-Plot 
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Lampiran 8 

Hasil Uji Heteroskedastisitas Sacatterplot 
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Lampiran 9 

Hasil Uji Regresi Sederhana 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) -.487 6.463  -.075 .941 

Makansehat 1.006 .095 .928 10.593 .000 

a. Dependent Variable: Kognitif 

 

Lampiran 10 

Hasil Output Model Summary pada Analisis Regresi Sederhana 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .617a .381 .347 3.14114 

a. Predictors: (Constant), makansehat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

Lampiran 11 

Hasil Jawaban Kuesioner Variabel X (Program Makan Sehat) 

Nomor 
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P
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1
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1
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1
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P

1
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P

1
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TO

TA

L 

                 

1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 73 

2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 74 

3 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 68 

4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 73 

5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 63 

6 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 71 

7 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 76 

8 3 3 5 3 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 62 

9 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 68 

10 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 70 

11 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 71 

12 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 61 

13 4 3 4 4 4 4 3 5 5 5 5 4 4 5 4 62 

14 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 68 

15 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 73 

16 4 4 3 3 5 4 4 3 4 5 5 3 4 4 5 62 

17 4 3 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 68 

18 4 3 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 66 

19 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 3 4 4 3 3 58 

20 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 71 

  

Nomor 

Responde

n 

P

1 

P

2 

P

3 

P
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P
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P
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P
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P
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P
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1
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P

1
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P

1
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P

1
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P

1
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P

1

5 

TO

TA

L 

1 5 5 3 3 3 3 3 4 4 3 3 5 5 4 5 58 

2 5 3 5 5 5 5 4 3 4 5 3 3 3 3 3 59 

3 3 3 5 3 3 3 3 4 3 3 3 4 5 5 5 55 

4 5 5 5 3 3 5 3 3 5 5 5 3 3 3 3 59 

5 3 5 4 4 4 5 4 4 4 3 3 3 4 4 3 57 

6 3 4 5 4 3 4 5 3 5 3 3 3 3 5 5 58 

7 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 3 3 67 

8 3 3 5 4 3 4 4 3 3 3 4 3 5 4 5 56 

9 3 4 5 5 4 3 5 3 3 4 3 3 3 3 5 56 
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10 3 5 4 3 5 5 4 4 3 4 4 5 3 4 4 60 

11 3 5 5 5 3 3 3 3 3 4 5 4 5 5 4 60 

12 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 5 3 5 51 

13 3 5 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 50 

14 5 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 4 52 

15 3 3 5 3 3 3 5 5 4 5 3 5 5 3 3 58 

16 4 3 5 3 5 3 4 4 5 3 4 3 4 4 4 58 

17 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 5 4 4 4 4 54 

18 4 4 3 5 3 3 3 3 5 3 5 3 3 4 4 55 

19 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 54 

20 3 3 4 3 5 3 3 3 3 4 3 3 3 4 5 52 
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Lampiran 12 

Hasil Jawaban Kuesioner Variabel Y (Perkembangan Kognitif) 
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1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 73 

2 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 72 

3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 73 

4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 73 

5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 64 

6 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 72 

7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

8 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 4 3 5 4 5 62 

9 5 4 5 5 4 5 5 3 5 4 3 5 5 5 5 68 

10 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 69 

11 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 4 71 

12 4 3 3 4 4 4 5 4 4 4 3 3 3 5 5 58 

13 4 5 5 4 3 5 3 4 4 4 4 4 4 5 3 61 

14 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 67 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 74 

16 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 3 4 4 4 66 

17 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 68 

18 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 67 

19 5 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 55 

20 5 5 4 5 5 5 5 3 4 3 5 5 5 4 5 68 

 

Nomor 

Responde

n 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

TO

TA

L 
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2 4 5 5 3 3 3 3 3 3 5 5 5 3 5 3 74 

3 4 5 3 5 5 5 3 3 4 5 4 3 4 4 4 68 

4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 3 73 

5 4 4 3 4 4 3 3 5 4 4 4 4 4 5 4 63 

6 5 4 4 4 5 5 5 5 3 3 5 5 3 5 3 71 

7 5 3 5 3 5 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 76 

8 3 3 5 3 4 5 4 3 4 4 5 4 3 4 4 62 

9 5 4 4 5 5 5 3 3 5 3 5 4 5 5 3 68 

10 4 5 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 5 5 5 70 
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11 3 5 3 4 5 5 3 5 3 5 4 4 5 3 3 71 

12 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 61 

13 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 5 4 3 5 3 62 

14 5 4 5 4 3 3 4 5 3 5 5 3 3 3 4 68 

15 4 3 5 3 5 5 5 5 3 3 3 4 3 5 5 73 

16 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 5 62 

17 4 3 4 3 5 3 5 4 4 3 3 5 5 5 5 68 

18 4 3 5 5 4 4 4 3 3 4 5 4 5 5 4 66 

19 4 4 4 5 4 4 3 4 5 4 3 4 4 3 3 58 

20 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 71 
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Lampiran 13 

R Tabel 

Tabel Nilai-nilai r Product Moment 

N 
Taraf Signifikansi 

 

N 
Taraf Signifikansi 

5 % 1 % 5 % 1 % 

 
3 

 

0,997 

 

0,999 

 

38 

 
0,320 

 

0,413 
4 0,950 0,990 39 0,316 0,408 

5 0,878 0,959 40 0,312 0,403 

6 0,811 0,917 41 0,308 0,398 

7 0,754 0,874 42 0,304 0,393 

8 0,707 0,834 43 0,301 0,389 
9 0,666 0,798 44 0,297 0,384 

10 0,632 0,765 45 0,294 0,380 

11 0,602 0,735 46 0,291 0,376 

12 0,576 0,708 47 0,288 0,372 

13 0,553 0,684 48 0,284 0,368 
14 0,532 0,661 49 0,281 0,364 

15 0,514 0,641 50 0,279 0,361 

16 0,497 0,623 55 0,266 0,345 

17 0,482 0,606 60 0,254 0,330 

18 0,468 0,590 65 0,244 0,317 
19 0,456 0,575 70 0,235 0,306 

20 0,444 0,561 75 0,227 0,296 

21 0,433 0,549 80 0,220 0,286 

22 0,423 0,537 85 0,213 0,278 
23 0,413 0,526 90 0,207 0,270 
24 0,404 0,515 95 0,202 0,263 

25 0,396 0,505 100 0,195 0,256 

26 0,388 0,496 125 0,176 0,230 

27 0,381 0,487 150 0,159 0,210 
28 0,374 0,478 175 0,148 0,194 
29 0,367 0,470 200 0,138 0,181 

30 0,361 0,463 300 0,113 0,148 

31 0,355 0,456 400 0,098 0,128 
32 0,349 0,449 500 0,088 0,115 
33 0,344 0,442 600 0,080 0,105 

34 0,339 0,436 700 0,074 0,097 

35 0,334 0,430 800 0,070 0,091 

36 0,329 0,424 900 0,065 0,086 

37 0,325 0,418 1000 0,062 0,081 
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Dokumentasi Sekolah TK Model Negeri Panyabungan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi bersama Ibu Kepala Sekolah TK Model Negeri Panyabungan dan 

Ibu Validator Penelitian 
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dokumentasi wawancara dengan pihak UKS selaku guru kelas TK Model Negeri 

Panyabungan 

 

  

 

 

 

 

 

dokumentasi wawancara dengan para orangtua murid 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi pembagiian angket/kuesioner penelitian kepada para orangtua muri 
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Dokumentasi para guru ketika mengisi angket/kuesioner penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Dokumentasi para orangtua ketika mengisi angket/ kuesioner penelitian 
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Dokumentasi murid TK Model Negeri Panyabungan ketika mencuci tangan 

sebelum dan sesudah  makan 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi ketika murid TK Model Negeri Panyabungan melaksanakan 

program makan sehat 
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dokumentasi makan sehat nasi sop sayur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi kantin sehat di TK Model Negeri Panyabungan 
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