BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Implementasi tari tradisional Endeng-endeng di PAUD Terpadu Kemala
Bhayangkari 14 Mandailing Natal terlaksana dengan baik melalui langkah
perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Proses ini mampu
menarik minat anak untuk aktif bergerak, mengikuti gerakan, serta
berpartisipasi dalam kegiatan pembelajaran dengan suasana Yyang
menyenangkan.
Implementasi  tari  tradisional ~ Endeng-endeng  terbukti  dapat
mengembangkan motorik kasar anak usia dini, seperti keterampilan
berjinjit, mengayunkan tangan, keseimbangan tubuh, serta koordinasi
gerakan. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan, dari 11,8%
pada siklus | menjadi 82% pada siklus Il, sehingga memenuhi kriteria
keberhasilan.

Penelitian ini membuktikan bahwa tari tradisional Endeng-endeng
efektif dalam mengembangkan kemampuan motorik kasar anak usia dini di
PAUD Terpadu Kemala Bhayangkari 14 Mandailing Natal. Melalui
penerapan yang sistematis, anak mampu meningkatkan keterampilan gerak
dasar seperti keseimbangan, koordinasi, dan kelenturan tubuh. Selain
berdampak positif pada perkembangan fisik anak, implementasi tari
tradisional ini juga berfungsi sebagai media pelestarian budaya lokal yang

sarat dengan nilai edukatif.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti dapat memberi

saran sebagai berikut :

1.

Bagi Guru

Diharapkan para guru dapat menjadikan tari tradisional seperti tari
endeng-endeng sebagai salah satu media pembelajaran untuk
mengembangkan motorik kasar anak. Aktivitas tari yang melibatkan
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gerakan tubuh secara ritmis dapat melatih koordinasi, keseimbangan, dan
kekuatan otot anak secara menyenangkan dan edukatif.
Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat dikembangkan lebih lanjut dengan memperluas
cakupan peserta didik, variasi usia, serta membandingkan jenis tarian

tradisional lainnya.
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Lampiran 1

Nama Siswa Kelas B (Imam Bonjol) Paud Terpadu Kemala Bhayangkari 14
Mandailing Natal

No Nama Jenis Kelamin
1 | Dilan Aziz Laki-Laki
2 | Nadira Azkiya Perempuan
3 | Nayara Ummi Khasanah Perempuan
4 | Rafa Benitez Laki-laki
5 | Zakiyah Perempuan
6 | Lyodra Perempuan
7 | Meysha Perempuan
8 | Carissa Perempuan
9 | Muhammad Zidan Laki-Laki
10 | Mikdat Laki-Laki
11 | Pasha Laki-laki
12 | Muhammad Arkan Laki-laki
13 | Farug Ar-Rasyid Laki-Laki
14 | Attar Laki-Laki
15 | Rumaisya Perempuan
16 | Nazwah Perempuan
17 | Margareth Perempuan




Lampiran 2

RENCANA PELAKSANAAN PROGRAM HARIAN (RPPH) IMPLEMENTASI
TARI TRADISIONAL ENDENG-ENDENG TERHADAP PERKEMBANGAN
MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI DI PAUD TERPADU KEMALA
BHAYANGKARI 14 MANDAILING NATAL

SIKLUS | PERTEMUAN 1

Semester/Minggu : Semester 2/Minggu 1
Hari/ Tgl : Selasa/10 juni 2025
Kelompok/ Kelas : B/ Imam Bonjol
Tema . Lingkunganku

Sub Tema : Budayaku

Alokasi Waktu Kegiatan: 40 menit

Tujuan Pembelajaran Anak mampu menirukan gerakan
tari Endeng-endeng.

Anak melatih motorik kasar
(melangkah, berputar, mengayun
tangan).

Anak belajar percaya diri dan
kompak dengan teman.

Alat & Bahan Musik tari Endeng-endeng
Speaker

Ruangan/lapangan luas

Kegiatan Pembukaan (£20 menit) Salam, doa, bernyanyi.

Guru bercerita singkat tentang
Menari, Apersepsi: Tanya jawab
"siapa yang suka menari??

Kegiatan Inti (£40menit) Guru mengenalkan gerakan tari
tradisional Endeng-endeng




Guru mempraktikkan sedikit
tarian Endeng-endeng

Anak menirukan gerakan
bersama-sama

Menari dengan iringan musik

Kegiatan Penutup (£30 menit)

Refleksi: Anak menceritakan
gerakan yang paling disukai.

Guru memberi pujian &
motivasi.

Doa bersama, salam penutup.

Penilaian

Aspek yang Dinilai:
Meniru gerakan
Koordinasi tubuh

Percaya diri

Instrumen: Observasi dengan ceklis v'/X




RENCANA PELAKSANAAN PROGRAM HARIAN (RPPH)
IMPLEMENTASI TARI TRADISIONAL ENDENG-ENDENG TERHADAP
PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI DI PAUD
TERPADU KEMALA BHAYANGKARI 14 MANDAILING NATAL

SIKLUS | PERTEMUAN 2

Semester/Minggu

: Semester 2/Minggu 1

Hari/ Tgl : Rabu/11 juni 2025
Kelompok/ Kelas : B/ Imam Bonjol
Tema . Lingkunganku
Sub Tema : Budayaku

Alokasi Waktu Kegiatan : 40 menit

Tujuan Pembelajaran

Anak mampu menirukan gerakan
tari Endeng-endeng.

Anak melatih motorik kasar
(melangkah, berputar, mengayun
tangan).

Anak belajar percaya diri dan
kompak dengan teman.

Alat & Bahan

Musik tari Endeng-endeng
Speaker

Ruangan/lapangan luas

Kegiatan Pembukaan (£20 menit)

Salam, doa, bernyanyi, membaca
surah pendek,

Guru menanyakan pembelajaran
kemarin, datang bertanya, "siapa
yg masih ingat gerakan yang Kita
pelajari kemarin?"

Kegiatan Inti (x40menit)

Guru mengarahkan anak-anak
untuk berbaris




Guru mencontohkan tari
tradisional Endeng-endeng

Anak menirukan gerakan
bersama-sama

Menari dengan iringan musik

Kegiatan Penutup (£30 menit)

Refleksi: Anak menceritakan
gerakan yang paling disukai.

Guru memberi pujian &
motivasi.

Doa bersama, salam penutup.

Penilaian

Aspek yang Dinilai:
Meniru gerakan
Koordinasi tubuh

Percaya diri

Instrumen: Observasi dengan ceklis v'/X




RENCANA PELAKSANAAN PROGRAM HARIAN (RPPH)
IMPLEMENTASI TARI TRADISIONAL ENDENG-ENDENG TERHADAP
PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI DI PAUD
TERPADU KEMALA BHAYANGKARI 14 MANDAILING NATAL

SIKLUS Il PERTEMUAN 1

Semester/Minggu

: Semester 2/Minggu 2

Hari/ Tgl : Selasa/ 17 juni 2025
Kelompok/ Kelas : B/ Imam Bonjol
Tema . Lingkunganku

Sub Tema : Budayaku

Alokasi Waktu Kegiatan : 40 menit

Tujuan Pembelajaran

Anak mampu menirukan gerakan
tari Endeng-endeng.

Anak melatih motorik kasar
(melangkah, berputar, mengayun
tangan).

Anak belajar percaya diri dan
kompak dengan teman.

Alat & Bahan

Musik tari Endeng-endeng
Speaker

Ruangan/lapangan luas

Kegiatan Pembukaan (£20 menit)

Salam, doa, bernyanyi, membaca
surah pendek,

Menanyakan kabar anak-anak
sekaligus presensi

Ice breaking

Kegiatan Inti (x40menit)

Guru mengarahkan anak-anak
untuk berbaris




Guru mencontohkan tari
tradisional Endeng-endeng

Anak menirukan gerakan
bersama-sama

Menari dengan iringan musik

Menari berkelompok/bergiliran

Kegiatan Penutup (£30 menit)

Refleksi: Anak menceritakan
gerakan yang paling disukai.

Guru memberi pujian & motivasi.

Doa bersama, salam penutup.

Penilaian

Aspek yang Dinilai:
Meniru gerakan
Koordinasi tubuh

Percaya diri

Instrumen: Observasi dengan ceklis v/ X




RENCANA PELAKSANAAN PROGRAM HARIAN (RPPH)
IMPLEMENTASI TARI TRADISIONAL ENDENG-ENDENG TERHADAP
PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI DI PAUD
TERPADU KEMALA BHAYANGKARI 14 MANDAILING NATAL

SIKLUS Il PERTEMUAN 2

Semester/Minggu

: Semester 2/Minggu 2

Hari/ Tgl : rabu/ 18 juni 2025
Kelompok/ Kelas : B/ Imam Bonjol
Tema . Lingkunganku
Sub Tema : Budayaku

Alokasi Waktu Kegiatan : 40 menit

Tujuan Pembelajaran

Anak mampu menirukan gerakan
tari Endeng-endeng.

Anak melatih motorik kasar
(melangkah, berputar, mengayun
tangan).

Anak belajar percaya diri dan
kompak dengan teman.

Alat & Bahan

Musik tari Endeng-endeng
Speaker

Ruangan/lapangan luas

Kegiatan Pembukaan (£20 menit)

Salam, doa, bernyanyi, membaca
surah pendek,

Menanyakan kabar anak-anak
sekaligus presensi

Ice breaking

Kegiatan Inti (x40menit)

Guru mengarahkan anak-anak
untuk berbaris

Guru mencontohkan tari
tradisional Endeng-endeng




Anak menirukan gerakan bersama-
sama

Menari dengan iringan musik

Kegiatan Penutup (x30 menit)

Refleksi: Anak menceritakan
gerakan yang paling disukai.

Guru memberi pujian & motivasi.

Doa bersama, salam penutup.

Penilaian

Aspek yang Dinilai:
Meniru gerakan
Koordinasi tubuh

Percaya diri

Instrumen: Observasi dengan ceklis v/ X




Lampiran 3

LEMBAR PENILAIAN UNTUK GURU

Nama mahasiswa : Annisah Lubis

Asal sekolah : Stain Mandailing Natal

Kelas : B (Imam Bonjol)

Sekolah : PAUD Terpadu Kemala Bhayangkari 14 Mandailing
Natal

Jumlah Peserta Didik : 17

Hari/tanggal - Selasa/10 Juni 2025
No | Aspek pengamatan kegiatan guru dalam pembelajaran Pengamatan Ket.
Ada Tidakada
1. | Kegiatan awal N
Memberi salam N
Berdo’a N
Absensi \
Membaca surah pendek N
Guru menyiapkan pembelajaran N
2. | Kegiatan inti N
Guru menyampaikan informasi mengenai pembelajaran N
penerapan tari tradisional Endeng-endeng
Guru menyiapkan media, alat, dan gerakan N
Bernyayi N
3. | Kegiatan penutup N
Mengulang kembali pembelajaran N
Pesan pesan N
Doa pulang N

LEMBAR PENILAIAN UNTUK GURU




Nama mahasiswa : Annisah Lubis

Asal sekolah . Stain Mandailing Natal

Kelas : B (Imam bonjol)

Sekolah : PAUD Terpadu Kemala Bhayangkari 14 Mandailing
Natal

Jumlah Peserta Didik : 17

Hari/tanggal : Rabu/11 Juni 2025
No | Aspek pengamatan kegiatan guru dalam pembelajaran Pengamatan Ket.
Ada Tidakada
1. | Kegiatan awal \
Memberi salam N
Berdo’a N
Absensi N
Membaca surah pendek N
Guru menyiapkan pembelajaran N
2. | Kegiatan inti N
Guru menyampaikan informasi mengenai pembelajaran N
penerapan tari tradisional Endeng-endeng
Guru menyiapkan media, alat, dan gerakan N
Bernyayi N
3. | Kegiatan penutup N
Mengulang kembali pembelajaran N
Pesan pesan N
Doa pulang \




LEMBAR PENILAIAN UNTUK GURU

Nama mahasiswa : Annisah Lubis
Asal sekolah . Stain Mandailing Natal
Kelas : B (Imam bonjol)
Sekolah : PAUD Terpadu Kemala Bhayangkari 14 Mandailing
Natal
Jumlah Peserta Didik @ 17
Hari/tanggal : Selasa/17 Juni 2025
No | Aspek pengamatan kegiatan guru dalam pembelajaran Pengamatan Ket.
Ada Tidakada
1. | Kegiatan awal N
Memberi salam N
Berdo’a N
Absensi \
Membaca surah pendek N
Guru menyiapkan pembelajaran N
2. | Kegiatan inti N
Guru menyampaikan informasi mengenai pembelajaran N
penerapan tari tradisional Endeng-endeng
Guru menyiapkan media, alat, dan gerakan N
Bernyayi \
3. | Kegiatan penutup N
Mengulang kembali pembelajaran N
Pesan pesan N
Doa pulang N




LEMBAR PENILAIAN UNTUK GURU

Nama mahasiswa : Annisah Lubis
Asal sekolah . Stain Mandailing Natal
Kelas : B (Imam bonjol)
Sekolah : PAUD Terpadu Kemala Bhayangkari 14 Mandailing
Natal
Jumlah Peserta Didik : 17
Hari/tanggal : Rabu/ 18 Juni 2025
No | Aspek pengamatan kegiatan guru dalam pembelajaran Pengamatan Ket.
Ada Tidakada
1. | Kegiatan awal N
Memberi salam N
Berdo’a N
Absensi \
Membaca surah pendek N
Guru menyiapkan pembelajaran N
2. | Kegiatan inti N
Guru menyampaikan informasi mengenai pembelajaran N
penerapan tari tradisional Endeng-endeng
Guru menyiapkan media, alat, dan gerakan N
Bernyayi \
3. | Kegiatan penutup N
Mengulang kembali pembelajaran N
Pesan pesan N
Doa pulang N




Lampiran 4

PRATINDAKAN

LEMBAR OBSERVASI IMPLEMENTASI TARI TRADISIONAL ENDENG-
ENDENG TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI
DI PAUD TERPADU KEMALA BHAYANGKARI 14 MANDAILING NATAL

No | Nama Anak Indikator yung dinmati

1 2 3|4

| |Da Ao

Menirukan Gerakan Koordinasi Tubuh Percaya Dini
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LEMBAR OBSERVASI IMPLEMENTASI TARI TRADISIONAL ENDENG-
ENDENG TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI
DI PAUD TERPADU KEMALA BHAYANGKARI 14 MANDAILING NATAL

SIKLUS I PERTEMUAN |

!No | Nama Anak Indikator yung diamati

I Menirukan Gemkan Koordinasi Tubuh Percaya Diri

| EEEECT T

ol e v v v

2 [Na 72
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LEMBAR OBSERVASI IMPLEMENTASI TARI TRADISIONAL ENDENG-
ENDENG TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI
DI PAUD TERPADU KEMALA BHAYANGKARI 14 MANDAILING NATAL

SIKLUS | PERTEMUAN 2

No | Nama Anak Indikator yang dinmati

Menirukan Gerakan | Koordinasi Tubuh Percaya Din

I {Da v v/ v

2 [Na v’ v Vg

3 | Nu v v v

4 |Rb v v v

5 |Zk Vv v v’

6 | Lr v v v

7 | Ms v e v
e 7 v V4
9 Mz / v v/

10| Md N V4 v/ e
| Ps N v v

12 [Ma v v v

13 [Fa v v A

14 | At V4 v V4
15 | Rm v v’ o

16 | Nz v 4 v
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LEMBAR OBSERVASI IMPLEMENTASI TARI TRADISIONAL ENDENG-
ENDENG TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI
DI PAUD TERPADU KEMALA BHAYANGKARI 14 MANDAILING NATAL

SIKLUS Il PERTEMUAN 1
No | Nama Anak Indikator yang diamati
Menirukan Gerakan Koordinasi Tubuh Percaya Diri

3 s v v v’

2 | Na Va v v

3 [ Nu v v v

T [Re V > v

” fK v v v
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LEMBAR OBSERVASI IMPLEMENTASI TARI TRADISIONAL ENDENG-
ENDENG TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI
DI PAUD TERPADU KEMALA BHAYANGKARI 14 MANDAILING NATAL

SIKLUS 11 PERTEMUAN 2
No | Nama Anak Indikator yang diamati
Menirukan Gerakan Koordinasi Tubuh
1 2 3| 4
I |Da - e v
7 [Na v = o= n
3 | Nu - U P | ‘l
4 |Rb v B = xl
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Lampiran 5

INSTRUMEN WAWANCARA GURU

Identitas Informan
Nama Narasumber : Devi Arisandi,S.Pd

Pelaksanaan Wawancara

Hari/Tanggal : Jum'at /20 Juni 2025

Waktu :09.45 - 10.15 Wib

Tempat : Paud Terpadu Kemala Bhayangkari 14 Mandailing
Natal

Daftar Pertanyaan

1.

Bagaimana kondisi perkembangan motorik kasar anak-anak dikelas
Imam Bonjol sebelum dilakukan kegiatan tari tradisional Endeng-
endeng bu?

Apa saja kegiatan fisik yang biasa dilakukan anak-anak di kelas Imam
Bonjol untuk melatih motorik kasar sebelum adanya tari tradisional
Endeng-endeng?

Apakah ada anak yang terlihat pasif atau kurang tertarik dalam kegiatan
motorik kasar?

Menurut ibu, apa faktor yang mempengaruhi kurang optimalnya
perkembangan motorik kasar anak-anak di kelas ini?

Apakah sebelumnya pernah diperkenalkan kegiatan tari berbaris budaya
seperti tari tradisional?

Daftar Jawaban

1.

Kalau saya lihat, sebagian besar anak masih mengalami ketidak optimal
an dalam perkembangan motorik kasar. Misalnya, ada yang kesulitan
saat melompat satu kaki, berjalan seimbang di gari lurus, dan ada yang
tidak dapat melempar bola pada koordinasi yang baik.

Biasanya kami mengadakan senam pagi, dan setiap minggu kami
melakukan kegiatan outbound yang dimana kami melakukan kegiatan
berbagai permainan, ada permainan tradisional, modern, dan
sebagainya. Tapi dengan kegiatan yang begitu-begitu saja, anak terlihat
tidak terlalu antusias dan cepat bosan, karena pada kegiatan outbound
setiap minggu, banyak anak yang tidak terlibat dalam permainan karna
mengejar waktu.

Ada, terutama anak-anak yang cenderung pemalu atau kurang percaya
diri. Mereka sering hanya menonton teman-temannya bergerak dan
tidak ikut aktif.



4. Menurut saya, salah satu faktornya adalah kurangnya varias kegiatan
fisik yang unik dan membuat anak tidak tertarik. Selain itu juga, anak
kurang aktif dirumah karena lebih banyak bermain gadget.

5. Belum pernah secara khusus, tetapi ada juga sedikit di perkenalkan
kepada anak tarian yang bersangkutan dengan budaya tetapi tidak secara
tradisional, namun tari kreasi yang kadang kami yang menciptakan
sendiri atau dari internet langsung
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Gambar 1 Penyerahan surat permohonan penelitian kepada kepala sekolah
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Gambar 3 mempraktikkan gerakan tari tradisional Endeng-endeng di ikuti oleh

anak



Gambar 4 anak melakukan gerakan tari tradisional Endeng-endeng secara

berkelompok
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Gambar 5 seluruh anak ikut melakukan gerakan tari tradisional Endeng-endeng

Gambar 6 wawancara dengan wali kelas Imam Bonjol (kelas B)
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