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A. Kesimpulan

1.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa hasil belajar siswa
pada materi Sistem Peredaran Darah setelah diterapkan model Project
Based Learning (PjBL) mengalami peningkatan yang signifikan secara
statistik antara hasil belajar siswa sebelum dan sesudah diterapkan model
Project Based Learning. Hal ini terlihat dari nilai rata-rata pretest sebesar
40,00 yang meningkat menjadi 93,29 pada posttest, dengan peningkatan
sebesar 53,29 poin. Nilai minimum meningkat dari 30 menjadi 90,
sedangkan nilai maksimum meningkat dari 50 menjadi 97. Dengan
demikian, penerapan model PjBL memberikan hasil yang positif terhadap
peningkatan hasil belajar siswa pada materi Sistem Peredaran Darah.

Tingkat ketuntasan belajar siswa setelah mengikuti pembelajaran
menggunakan model Project Based Learning (PjBL) mencapai 100%. Dari
21 siswa yang mengikuti posttest, seluruh siswa memperoleh nilai >75
sesuai dengan KKM yang telah ditetapkan. Pada saat prefest, ketuntasan
belajar siswa hanya sebesar 0%, sedangkan setelah diterapkan PjBL
meningkat menjadi 100%. Dengan demikian, seluruh siswa kelas XI F1

dinyatakan tuntas dalam pembelajaran materi Sistem Peredaran Darah.

. Kategori pencapaian hasil belajar siswa setelah diterapkan model Project

Based Learning (PjBL) berada pada kategori tinggi. Dari 21 siswa,
sebanyak 21 siswa atau 100% berada pada rentang nilai 81-100 yang
termasuk kategori tinggi, sedangkan tidak terdapat siswa yang berada pada
kategori sedang maupun rendah. Dengan demikian, penerapan model PjBL
pada materi Sistem Peredaran Darah menghasilkan pencapaian belajar yang

tinggi dan merata pada seluruh siswa yang menjadi sampel penelitian.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka beberapa saran

yang dapat diberikan adalah sebagai berikut:
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Bagi guru, model Project Based Learning (PjBL) dapat digunakan sebagai
salah satu alternatif model pembelajaran, khususnya pada materi Sistem
Peredaran Darah. Guru diharapkan dapat merancang proyek yang sesuai
dengan materi, kemampuan siswa, waktu pembelajaran, serta sarana dan
prasarana yang tersedia agar proses pembelajaran dapat berjalan secara
efektif.

Bagi siswa, diharapkan dapat lebih aktif dalam mengikuti pembelajaran
berbasis proyek, terutama dalam kegiatan mencari informasi, bekerja sama
dalam kelompok, menyelesaikan proyek, dan mempresentasikan hasil.
Siswa juga diharapkan dapat meningkatkan tanggung jawab dan
keterlibatan selama proses pembelajaran sehingga hasil belajar yang
diperoleh dapat dipertahankan dan ditingkatkan.

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian mengenai penerapan model Project
Based Learning dapat dikembangkan pada materi Biologi lainnya dengan
jumlah sampel, waktu penelitian, atau variabel yang lebih beragam. Peneliti
selanjutnya juga dapat mengkaji aspek lain selain hasil belajar, sehingga
diperoleh gambaran yang lebih luas mengenai penerapan PjBL dalam proses

pembelajaran.
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LAMPIRAN

Tabel Uji Validitas Instrumen (X)

No. | Item Pernyataan | Ihitung | Itabel Keterangan
1 X1 0,790 | 0,423 Valid
2 X2 0,794 | 0,423 Valid
3 X3 0,728 | 0,423 Valid
4 X4 0,822 | 0,423 Valid
5 X5 0,672 | 0,423 Valid
6 X6 0,794 | 0,423 Valid
7 X7 0,669 | 0,423 Valid
8 X8 0,678 | 0,423 Valid
9 X9 0,736 | 0,423 | Valid

10 | X10 0,675 | 0,423 | Valid

Sumber.: Data diolah menggunakan SPSS, 2026

Tabel Uji Validitas Instrumen (Y)

No. | Item Pernyataan | Ihitung | Ttabel Keterangan
1 Y1 0,897 | 0,433 Valid
2 Y2 0,544 | 0,433 Valid
3 Y3 0,574 | 0,433 Valid
4 Y4 0,548 | 0,433 Valid
5 w5 0,758 | 0,433 Valid
6 Y6 0,749 | 0,433 Valid
7 Y7 0,513 | 0,433 Valid
8 Y8 0,771 | 0,433 Valid
9 Y9 0,679 | 0,433 Valid

10 Y10 0,620 | 0,433 Valid

Sumber: Data diolah menggunakan SPSS, 2026




UJI VALIDITAS VARIABEL X

Correlations
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 TOTAL
X1 Pearson 1 599" 629" 548" 412 599" 6917 360 .548™ 539" 790"
Correlation
Sig. (2-tailed) .003 .002 .008 .056 .003 .000 .100 .008 .010 .000
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
X2 Pearson 599 1 326 5127 412 1.000™ 433" 486" 512" 240 794"
Correlation
Sig. (2-tailed)  .003 139 015 .057 .000 044 022 015 282 .000
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
X3 Pearson 629" 326 1 5317 393 326 653" 403 410 948" 728"
Correlation
Sig. (2-tailed)  .002 139 011 .070 139 .001 063 .058 .000 .000
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
X4 Pearson 548" 5127 5310 1 6077 512 516" 5147 886" 524" 822"
Correlation
Sig. (2-tailed)  .008 015 011 .003 .015 014 014 .000 012 .000
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
X5 Pearson 412 412 393 6077 1 412 .097 856™ 392 353 672"
Correlation
Sig. (2-tailed)  .056 057 .070 .003 .057 .669 .000 071 .108 .001
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
X6 Pearson 599" 1.000™ 326 5127 412 1 433" 486" 512" 240 794"
Correlation
Sig. (2-tailed)  .003 .000 139 015 .057 044 022 015 282 .000
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
X7 Pearson 6917 433" 653" 5160 .097 433" 1 139 516" 651" 669
Correlation
Sig. (2-tailed)  .000 .044 .001 014 .669 .044 536 014 .001 .001
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
X8 Pearson .360 486" 403 514" 856 486" 139 1 307 358 678
Correlation
Sig. (2-tailed)  .100 022 .063 014 .000 .022 536 .165 .102 .001
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
X9 Pearson 548" 512" 410 .886™ 392 512 5160 307 1 413 7367
Correlation
Sig. (2-tailed)  .008 015 .058 .000 071 .015 014 165 .056 .000
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
X10  Pearson 539" 240 948 524" 353 240 6517 358 413 1 6757
Correlation
Sig. (2-tailed)  .010 282 .000 .012 .108 282 .001 .102 056 .001
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
TOTALPearson 790 794™ 7287 822 6727 794 669 678" 736 6757 1
Correlation
Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .001 .000 .001 .001 .000 .001
N 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



UJI VALIDITAS VARIABEL Y

Correlations
Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 TOTAL

Y1 Pearson 1 S717 376 5627 7177 574" 431 679" 553" .529% 897

Correlation

Sig. (2-tailed) 007 .093 .008 .000 .006 .051 .001 .009 .014 .000

N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Y2 Pearson S717 1 257 348 710" 228 131 173 241 -.026 544"

Correlation

Sig. (2-tailed).007 261 122 000 320 572 454 293 912 011

N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Y3 Pearson 376 257 1 51 482" 412 -069 347 283 475" 5747

Correlation

Sig. (2-tailed) .093 261 514027 063 766 123 214  .030 .006

N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Y4 Pearson 562" 348 151 1 482" 169  .028 513" 097 200 548"

Correlation

Sig. (2-tailed).008 .122 514 027 463 906 017 675 384 .010

N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Y5 Pearson J17 710" 482" 482" 1 467 222 424 318 173 758

Correlation

Sig. (2-tailed).000 .000 .027 .027 033 333 056 .160 454 .000

N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Y6 Pearson 5747 228 412 169 467 1 448" 488" 477" 729" 749"

Correlation

Sig. (2-tailed).006 320 .063 463 .033 042 025 .029 .000 .000

N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Y7 Pearson 431 131 -.069 .028 222 448" 1 503" 663 212 .513F

Correlation

Sig. (2-tailed).051 572 766 906 333 .042 020 .001 356 .017

N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Y8 Pearson 6797 173 347  513° 424 488" 503" 1 579 416 771

Correlation

Sig. (2-tailed).001 454 .123 .017 .056 .025 .020 .006 .061 .000

N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Y9 Pearson 553" 241 283 097 318 4777 663 579" 1 419 679"

Correlation

Sig. (2-tailed).009 293 214 675 .160 .029 .00l .006 .059  .001

N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Y10 Pearson 529% -.026 4757 200 173 729" 212 416 419 1 620"

Correlation

Sig. (2-tailed).014 912 .030 384 454 000 356 .061 .059 .003

N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
TOTAL Pearson 897" 544" 574™ 548" 758" 749" 513° 7717 679" 620 1

Correlation

Sig. (2-tailed).000 .011 .006 .010 .000 .000 .017 .000 .001 .003

N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Tabel Uji Realibilitas

No | Variabel | Nilai Cronbach Alpha | Nilai Batas Hasil
1 Pretest 0.858 0, 60 Reliabel
2 Posttest 0.902 0, 60 Reliabel

HASIL UJI REALIBILITAS VARIABEL X

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
902 10

HASIL UJI REALIBILITAS VARIABEL Y

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

858 10
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