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ABSTRAK

Robiatul Adawiyah Ray (NIM:22190002). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Pengaruh Penggunaan Media Audio Visual Terhadap Hasil Belajar Biologi
Materi Ekosistem Pada Peserta Didik Kelas X SMA Negeri 3 Panyabungan. Penelitian
ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar peserta didik pada materi ekosistem
serta perlunya penggunaan media pembelajaran yang dapat membantu menyajikan
konsep secara lebih konkret dan menarik. Media audio visual dipilih karena memadukan
unsur gambar dan suara yang dapat membantu peserta didik memahami materi dengan
lebih mudah. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Pre-
Experimental Design melalui desain One-Group Pretest-Posttest Design. Sampel
penelitian berjumlah 25 peserta didik kelas X E1 SMA Negeri 3 Panyabungan yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan tes hasil belajar berupa pretest dan posttest. Analisis data meliputi uji
normalitas, Paired Sample t-test, N-Gain, dan effect size menggunakan Cohen's d
dengan bantuan SPSS versi 25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai
pretest sebesar 62,76, sedangkan rata-rata nilai posttest meningkat menjadi 84,76,
dengan peningkatan sebesar 22,00 poin. Hasil uji Paired Sample t-test menunjukkan
nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05, sehingga terdapat perbedaan yang signifikan
antara hasil pretest dan posttest. Hasil perhitungan N-Gain sebesar 0,58 termasuk dalam
kategori sedang. Sementara itu, hasil analisis effect size (Cohen's d) sebesar 2,55
menunjukkan kategori efek sangat besar. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
penggunaan media audio visual berpengaruh signifikan dan memberikan efek yang
sangat besar terhadap hasil belajar Biologi materi ekosistem pada peserta didik kelas X
SMA Negeri 3 Panyabungan.

Kata kunci: media audio visual, hasil belajar Biologi, ekosistem, N-Gain, effect size.



ABSTRACT

Robiatul Adawiyah Ray (Student ID: 22190002). This study aimed to

determine the effect of using audiovisual media on students’ Biology learning outcomes
on the topic of ecosystems among Grade X students at SMA Negeri 3 Panyabungan.
This study was motivated by the low learning outcomes of students on ecosystem
material and the need for learning media that could help present concepts in a more
concrete and engaging manner. Audiovisual media was selected because it combines
visual and auditory elements that can help students understand the material more
easily. This study employed a quantitative approach using a Pre-Experimental Design
with a One-Group Pretest-Posttest Design. The research sample consisted of 25
students from class X E1 at SMA Negeri 3 Panyabungan, selected using purposive
sampling. Data were collected using a learning outcomes test in the form of a pretest
and posttest. Data analysis included a normality test, Paired Sample t-test, N-Gain,
and effect size using Cohen’s d with the assistance of SPSS version 25. The results
showed that the mean pretest score was 62.76, while the mean posttest score increased
to 84.76, representing an increase of 22.00 points. The results of the Paired Sample t-
test showed a Sig. (2-tailed) value of 0.000 < 0.05, indicating a significant difference
between the pretest and posttest scores. The N-Gain value was 0.58, which was
categorized as moderate. Meanwhile, the effect size analysis using Cohen’s d resulted
in a value of 2.55, indicating a very large effect. Therefore, it can be concluded that
the use of audiovisual media had a significant effect and produced a very large effect
on students’ Biology learning outcomes on the topic of ecosystems in Grade X at SMA

Negeri 3 Panyabungan.

Keywords: audiovisual media, Biology learning outcomes, ecosystem, N-Gain, effect

size.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu elemen utama dalam upaya
meningkatkan kualitas sumber daya manusia. Melalui proses pendidikan, peserta
didik tidak hanya memperoleh pengetahuan, tetapi juga mengembangkan
keterampilan, sikap, serta kemampuan berpikir kritis dan kreatif yang sangat
dibutuhkan dalam menghadapi perkembangan zaman (Herlinawati, 2026).
Dalam konteks negara berkembang seperti Indonesia, pendidikan memiliki
peran yang sangat penting sebagai fondasi dalam pembangunan nasional.

Pembelajaran merupakan suatu proses yang dirancang secara sistematis
untuk menciptakan kondisi yang memungkinkan peserta didik memperoleh
pengalaman belajar secara optimal. Proses ini melibatkan interaksi antara
pendidik, peserta didik, lingkungan belajar, serta berbagai sumber belajar yang
saling mendukung dalam mencapai tujuan pendidikan. Oleh karena itu,
pembelajaran tidak hanya berorientasi pada penyampaian materi, tetapi juga
pada upaya membangun pengetahuan, mengembangkan keterampilan, serta
membentuk sikap dan karakter peserta didik melalui keterlibatan aktif dalam
kegiatan belajar.

Menurut (Hanafy, 2024), pembelajaran adalah serangkaian kegiatan
yang direncanakan dan dilaksanakan secara terstruktur, mulai dari tahap
perencanaan, pelaksanaan, hingga evaluasi, dengan tujuan memfasilitasi peserta
didik agar proses belajar dapat berlangsung secara efektif. Sementara itu,
(Fauziah dan Kamal, 2024) menjelaskan bahwa pembelajaran merupakan suatu
proses yang dirancang untuk menghasilkan perubahan pada aspek pengetahuan,
keterampilan, sikap, dan perilaku peserta didik melalui interaksi yang
berlangsung selama kegiatan belajar.

Media merupakan segala bentuk sarana yang digunakan untuk
menyampaikan informasi atau pesan dari sumber kepada penerima sehingga

pesan tersebut dapat diterima dan dipahami dengan lebih efektif. Dalam dunia



pendidikan, media berfungsi sebagai alat bantu yang mempermudah proses
penyampaian materi pembelajaran, meningkatkan perhatian dan motivasi belajar
peserta didik, serta membantu terciptanya pengalaman belajar yang lebih
menarik dan bermakna. Dengan penggunaan media yang tepat, proses
pembelajaran dapat berlangsung lebih efektif karena materi yang disampaikan
menjadi lebih mudah dipahami oleh peserta didik (Nurrita, 2023).

Media audio visual merupakan salah satu jenis media pembelajaran yang
memadukan unsur suara (audio) dan gambar (visual) sehingga informasi yang
disampaikan dapat diterima melalui indera pendengaran dan penglihatan secara
bersamaan. Penggunaan media ini membantu peserta didik memahami materi
pembelajaran secara lebih konkret karena konsep yang disampaikan tidak hanya
dijelaskan secara lisan, tetapi juga ditampilkan dalam bentuk gambar, animasi,
maupun video. Dengan demikian, media audio visual mampu meningkatkan
perhatian, minat, motivasi, serta pemahaman peserta didik terhadap materi yang
dipelajari.

Keberhasilan proses pembelajaran di sekolah sangat dipengaruhi oleh
kualitas interaksi antara guru dan siswa, serta strategi dan media yang digunakan
dalam pembelajaran. Pembelajaran yang efektif tidak hanya berorientasi pada
penyampaian materi semata, tetapi juga bagaimana peserta didik mampu
memahami materi tersebut secara optimal. Oleh karena itu, guru dituntut untuk
mampu menciptakan pembelajaran yang inovatif, kreatif, dan sesuai dengan
karakteristik peserta didik (Arsyad, 2019).

Salah satu faktor yang berpengaruh terhadap keberhasilan pembelajaran
adalah penggunaan media pembelajaran. Media pembelajaran berfungsi sebagai
alat bantu dalam menyampaikan informasi sehingga dapat membantu siswa
memahami materi secara lebih konkret. Penggunaan media yang kurang tepat
dapat menyebabkan pembelajaran menjadi kurang menarik dan sulit dipahami,
yang pada akhirnya berdampak pada rendahnya hasil belajar siswa (Sudjana, N.,
& Rivai, 2017). Sebaliknya, penggunaan media yang tepat dapat meningkatkan
keterlibatan dan pemahaman siswa terhadap materi yang dipelajari.

Seiring dengan perkembangan teknologi, media pembelajaran berbasis

audio visual menjadi salah satu alternatif yang efektif untuk meningkatkan



kualitas pembelajaran. Media ini mampu menyajikan informasi dalam bentuk
gambar dan suara secara bersamaan, sehingga dapat membantu mengkonkretkan
konsep yang bersifat abstrak. Selain itu, media audio visual juga dapat
meningkatkan perhatian, minat, dan motivasi belajar siswa (Munir, 2020).

Salah satu materi yang dianggap sulit oleh siswa adalah materi
ekosistem. Materi ini memiliki tingkat kompleksitas yang cukup tinggi karena
melibatkan interaksi antara komponen biotik dan abiotik dalam suatu sistem
yang dinamis. Selain itu, banyak konsep dalam materi ekosistem yang bersifat
abstrak dan sulit diamati secara langsung, sehingga siswa mengalami kesulitan
dalam memahami hubungan antar komponen serta proses yang terjadi di
dalamnya (Odum, 2018).

Penggunaan media audio visual dalam pembelajaran ekosistem
diharapkan dapat menjadi solusi untuk mengatasi permasalahan tersebut.
Melalui media ini, siswa dapat melihat secara langsung visualisasi interaksi
dalam ekosistem, seperti rantai makanan, aliran energi, dan keseimbangan
lingkungan. Visualisasi tersebut dapat membantu siswa memahami konsep
secara lebih konkret dan sistematis sehingga dapat meningkatkan hasil belajar.

Namun, dalam praktiknya di sekolah, penggunaan media pembelajaran
inovatif masih belum optimal. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara
dengan guru Biologi kelas X di SMA Negeri 3 Panyabungan, diketahui bahwa
proses pembelajaran masih didominasi oleh metode konvensional yang berpusat
pada guru. Kondisi ini menyebabkan siswa cenderung pasif dalam mengikuti
pembelajaran, bahkan sebagian siswa menunjukkan minat belajar yang rendah,
yang terlihat dari kurangnya kehadiran dan partisipasi dalam kegiatan belajar
mengajar.

Berdasarkan hasil observasi awal yang di lakukan di SMA Negeri 3
Panyabungan melalui pengamatan proses pembelajaran, dokumentasi, nilai
peserta didik, dan wawancara dengan guru mata pelajaran Biologi, diperoleh
informasi bahwa hasil belajar peserta didik pada materi ekosistem masih
tergolong rendah. Hal tersebut terlihat dari rata-rata nilai yang masih berada di
bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan sekolah, yaitu 75.

Kondisi tersebut menunjukkan perlunya upaya memilih dan menerapkan media



dan pembelajaran yang dapat membantu peserta didik memahami materi
ekosistem secara lebih efektif.

Berdasarkan kajian terhadap penelitian terdahulu, penggunaan media
audio visual dalam pembelajaran telah menunjukkan hasil yang positif terhadap
pencapaian belajar peserta didik. Namun, penelitian yang telah dilakukan masih
memiliki perbedaan pada jenjang pendidikan, mata pelajaran, materi
pembelajaran, maupun desain penelitian yang digunakan. Penelitian mengenai
media audio visual pada materi ekosistem di jenjang SMA, khususnya yang
mengkaji perubahan hasil belajar peserta didik melalui pemberian pretest dan
posttest, masih perlu dikembangkan. Hal ini menjadi semakin relevan karena
materi ekosistem mencakup berbagai konsep yang saling berkaitan, seperti
komponen biotik dan abiotik, interaksi antarkomponen, rantai dan jaring-jaring
makanan, serta aliran energi yang membutuhkan pemahaman secara
menyeluruh. Di SMA Negeri 3 Panyabungan juga ditemukan bahwa hasil belajar
peserta didik pada materi ekosistem masih belum mencapai KKM dan
pemanfaatan media audio visual dalam pembelajaran Biologi belum dilakukan
secara optimal. Oleh karena itu, diperlukan penelitian lebih lanjut untuk
mengetahui perubahan hasil belajar peserta didik sebelum dan sesudah

diterapkannya media audio visual pada pembelajaran Biologi materi ekosistem.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi dalam
penelitian ini adalah:
1. Hasil belajar siswa pada mata pelajaran Biologi, khususnya materi
ekosistem, masih belum optimal.
2. Pembelajaran masih didominasi oleh metode konvensional yang berpusat
pada guru.
3. Materi ekosistem memiliki sejumlah konsep yang memerlukan visualisasi
agar hubungan antarkomponen dan proses ekologis lebih mudah dipahami.
C. Batasan Masalah
Agar penelitian lebih terarah dan tidak meluas, maka permasalahan dalam

penelitian ini dibatasi pada hal-hal berikut:



1. Penelitian dibatasi pada penggunaan media audio visual berupa video
pembelajaran sebagai perlakuan (treatment) dalam pembelajaran Biologi
materi ekosistem. Hasil belajar yang diteliti dibatasi pada ranah kognitif,
yang diukur melalui skor pretest dan posttest siswa kelas X SMA Negeri 3
Panyabungan.

D. Rumusan Masalah

1. Bagaimana hasil belajar Biologi peserta didik sebelum menggunakan media
audio visual pada materi ekosistem kelas X SMA Negeri 3 Panyabungan?

2. Bagaimana hasil belajar Biologi peserta didik sesudah menggunakan media
audio visual pada materi ekosistem kelas X SMA Negeri 3 Panyabungan?

3. Apakah terdapat pengaruh penggunaan media audio visual terhadap hasil
belajar Biologi peserta didik pada materi ekosistem kelas X SMA Negeri 3
Panyabungan?

E. Tujuan Dan Manfaat Penelitian

1. Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan

penelitian ini adalah:

a. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan media audio visual terhadap
hasil belajar siswa pada materi ekosistem di kelas X SMA Negeri 3
Panyabungan.

b. Untuk mengetahui hasil belajar biologi siswa pada materi ekosistem di
kelas X SMA Negeri 3 Panyabungan sebelum menggunakan media audio
visual.

c. Untuk mengetahui hasil belajar biologi siswa pada materi ekosistem di
kelas X SMA Negeri 3 Panyabungan sesudah menggunakan media audio
visual.

3. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:

a. Bagi Guru:

Memberikan alternatif strategi pembelajaran dengan memanfatkan media

pembelajaran yaitu audio visual untuk meningkatkan hasil belajar siswa.



b. Bagi Siswa
Membantu siswa lebih mudah memahami materi biologi khususnya
tentang materi ekosistem, sehingga meningkatkan hasil belajar siswa.

c. Bagi Sekolah
Menjadi dasar pertimbangan dalam penyediaan dan pemanfaatan sarana
media pembelajaran berbasis teknologi untuk mendukung peningkatan

mutu pendidikan.



