BAB V

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Penerapan
Pendekatan STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, and
Mathematics) dalam Pembelajaran Biologi terhadap Keterampilan Berpikir
Kreatif Siswa pada Materi Sistem Pernapasan di Kelas XI SMAN 3
Panyabungan, yang diperoleh melalui observas wawancara, dan
dokumentasi, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut.

1. Penerapan pendekatan STEAM dalam pembelajaran Biologi pada materi
sistem pernapasan telah dilaksanakan melalui pengintegrasian unsur
Science, Technology, Engineering, Art, dan Mathematics dalam kegiatan
pembelajaran. Penerapannya terlihat dari kegiatan mengaitkan materi
dengan kehidupan sehari-hari, pengamatan dan pemahaman konsep,
penggunaan teknologi berupa video pembelajaran, infokus, dan media
digital, kegiatan perancangan serta pembuatan alat peraga, pengembangan
kreativitas dalam menghasilkan karya, serta penggunaan konsep
matematika melalui kegiatan pengukuran dan perhitungan yang berkaitan
dengan volume paru-paru. Pembelajaran juga didukung oleh penggunaan
model Project Based Learning (PjBL), Problem Based Learning (PBL),
Inquiry, dan diskusi kelompok, dengan PjBL lebih sering digunakan karena
menghasilkan proyek. Meskipun demikian, penerapan STEAM masih
memiliki keterbatasan, terutama pada pemanfaatan teknologi yang belum
optimal, keterbatasan jaringan internet, waktu, fasilitas tertentu, serta biaya
dalam pelaksanaan proyek.

2. Penerapan pendekatan STEAM menunjukkan adanya perkembangan
keterampilan berpikir kreatif siswa pada materi sistem pernapasan. Hal
tersebut terlihat dari kemampuan siswa dalam mengemukakan berbagai ide
selama proses diskusi (fluency), kemampuan mempertimbangkan berbagai
alternatif penyelesaian ketika mengerjakan proyek (flexibility), kemampuan

menghasilkan ide atau karya yang berbeda dengan kelompok
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lain (originality), serta kemampuan mengembangkan ide menjadi proyek
yang lebih lengkap dan menarik (elaboration). Selama proses pembelajaran
berlangsung, siswa tampak lebih aktif dalam menyampaikan pendapat,
berdiskusi dengan anggota kelompok, bekerja sama dalam menyelesaikan
proyek, serta mempresentasikan hasil pekerjaannya. Selain itu, siswa juga
menunjukkan kemampuan dalam mengembangkan ide berdasarkan
masukan dari guru maupun teman sehingga hasil proyek yang dihasilkan
menjadi lebih baik. Dengan demikian, pendekatan STEAM tidak hanya
membantu siswa memahami konsep sistem pernapasan, tetapi juga
memberikan kesempatan kepada mereka untuk mengembangkan
keterampilan berpikir kreatif melalui pengalaman belajar yang nyata.

. Respon siswa terhadap penerapan pendekatan STEAM dalam pembelajaran
Biologi menunjukkan hasil yang positif. Berdasarkan hasil wawancara dan
observasi, siswa merasa bahwa pembelajaran dengan pendekatan STEAM
lebih menarik dibandingkan pembelajaran yang hanya menggunakan
metode ceramah. Penggunaan media pembelajaran, kegiatan diskusi,
penyelesaian proyek, serta presentasi hasil kerja membuat siswa lebih
antusias mengikuti pembelajaran dari awal hingga akhir. Siswa juga merasa
lebih mudah memahami materi karena mereka tidak hanya mendengarkan
penjelasan guru, tetapi turut terlibat secara langsung dalam berbagai
aktivitas pembelajaran. Selain itu, pendekatan STEAM mampu
meningkatkan keaktifan siswa dalam bertanya, mengemukakan pendapat,
bekerja sama dengan teman, serta berpartisipasi dalam setiap kegiatan
pembelajaran. Suasana belajar yang lebih interaktif membuat siswa merasa
nyaman dan termotivasi untuk belajar sehingga proses pembelajaran
menjadi lebih menyenangkan dan bermakna.

Secara keseluruhan, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan
pendekatan STEAM dalam pembelajaran Biologi pada materi sistem
pernapasan memberikan dampak yang positif terhadap proses pembelajaran.
Pendekatan ini tidak hanya membantu guru dalam menciptakan pembelajaran

yang lebih aktif dan inovatif, tetapi juga mampu mendorong siswa untuk
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mengembangkan keterampilan berpikir kreatif serta memberikan respon yang
positif terhadap proses pembelajaran. Oleh karena itu, pendekatan STEAM
dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif pembelajaran yang efektif dalam
meningkatkan kualitas pembelajaran Biologi, khususnya pada materi sistem
pernapasan.
B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan
beberapa saran yang diharapkan dapat menjadi masukan bagi berbagai pihak.
1. Bagi Guru

Guru diharapkan terus mengembangkan penerapan pendekatan STEAM
dan lebih optimal dalam pembelajaran Biologi dengan memanfaatkan
teknologi yang sesuai, tidak hanya sebagai media penyampaian materi, tetapi
juga sebagaialat untuk mendukung kegiatan pengukuran, pengumpulan, dan
analisis data. Dan juga dengan merancang kegiatan pembelajaran yang lebih
inovatif, kreatif, dan berpusat pada siswa. Guru juga diharapkan mampu
memanfaatkan berbagai media pembelajaran yang tersedia serta memberikan
kesempatan yang lebih luas kepada siswa untuk berdiskusi, melakukan
penyelidikan sederhana, menyelesaikan proyek, dan mempresentasikan hasil
pekerjaannya. Selain itu, guru perlu terus meningkatkan kompetensi dalam
mengintegrasikan unsur Science, Technology, Engineering, Art, dan
Mathematics agar pembelajaran menjadi lebih efektif.
2. Bagi Sekolah

Sekolah diharapkan dapat memberikan dukungan terhadap penerapan
pendekatan STEAM melalui penyediaan sarana dan prasarana yang lebih
memadai, seperti akses internet yang stabil, media pembelajaran berbasis
teknologi, alat peraga, serta fasilitas lain yang mendukung pelaksanaan
pembelajaran berbasis proyek. Dukungan dari pihak sekolah diharapkan
dapat membantu guru dalam menciptakan proses pembelajaran yang lebih
optimal dan meningkatkan mutu pembelajaran Biologi.

3. Bagi Siswa
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Siswa diharapkan lebih aktif dalam mengikuti setiap kegiatan
pembelajaran, berani menyampaikan pendapat, mampu bekerja sama dalam
kelompok, serta terus mengembangkan kemampuan berpikir kreatif melalui
berbagai aktivitas pembelajaran. Selain itu, siswa diharapkan memiliki
motivasi belajar yang tinggi sehingga mampu memanfaatkan pembelajaran
berbasis STEAM untuk meningkatkan pemahaman konsep Biologi dan
mengembangkan keterampilan yang bermanfaat dalam kehidupan sehari-
hari.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian
mengenai penerapan pendekatan STEAM pada materi Biologi lainnya,
jenjang pendidikan yang berbeda, atau menggunakan pendekatan dan metode
penelitian yang berbeda sehingga dapat memberikan informasi yang lebih
luas mengenai efektivitas penerapan STEAM dalam pembelajaran. Penelitian
selanjutnya juga dapat mengkaji aspek lain, seperti kemampuan berpikir

kritis, kemampuan pemecahan masalah, atau hasil belajar siswa.
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LAMPIRAN 1

INSTRUMEN PENELITIAN

PENERAPAN PENDEKATAN STEAM (SCIENCE, TECHNOLOGY,
ENGINEERING, ARTS, AND MATHEMATICS) DALLAM PEMBELAJARAN
BIOLOGI TERHADAP KETERAMPILAN BERPIKIR KREATIF SISWA PADA
MATERI SISTEM PERNAPASAN DI KEILLAS XI SMAN 3 PANYABUNGAN

INSTRUMEN 1: LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN PENDEKATAN
STEAM

A. Tujuan Observasi

Lembar observasi ini digunakan oleh peneliti untuk mengamati pelaksanaan
pembelajaran yang dilakukan oleh guru Biologi dengan menggunakan pendekatan
STEAM pada materi sistem pernapasan serta aktivitas berpikir kreatif siswa selama

proses pembelajaran berlangsung.

B. Kisi-Kisi Observasi

No Aspek Observasi Indikator yang Diamati

1 Science Guru Biologi menghubungkan materi dengan

konsep sains dalam kehidupan sehari-hari

2 Technology Guru Biologi memanfaatkan media atau
teknologi pembelajaran

3 Engineering Siswa melakukan kegiatan pemecahan masalah

atau proyek sederhana

4 Arts Siswa menunjukkan Kreativitas dalam
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menyampaikan hasil kerja

5 Mathematics Siswa menggunakan data, angka, atau
perhitungan sederhana

6 Aktivitas belajar siswa | Siswa aktif bertanya dan berdiskusi

7 Berpikir kreatif Siswa mampu menyampaikan ide atau gagasan
baru

8 Kerja sama Siswa bekerja sama dalam kelompok

9 Pemecahan masalah Siswa mampu memberikan solusi terhadap
permasalahan

10 Respon siswa Siswa menunjukkan antusias selama
pembelajaran

C. Format Observasi

Petunjuk: Berilah tanda ceklis (V') pada kolom "Ya' atau 'Tidak' sesuai dengan hasil

pengamatan di kelas.

No Pernyataan Ya Tidak Keterangan

1 Guru Biologi menerapkan Ya Benar di lakukan
unsur STEAM dalam

pembelajaran

2 Guru Biologi Ya Benar di lakukan

menggunakan media

pembelajaran berbasis

teknologi

3 Siswa aktif mengikuti Ya Benar di lakukan

kegiatan pembelajaran

4 Siswa mampu Ya Benar di lakukan
menyampaikan ide kreatif

5 Siswa bekerja sama dengan | Ya Benar di lakukan
baik dalam kelompok

6 Pembelajaran menarik Ya Benar

perhatian siswa
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LAMPIRAN 2

INSTRUMEN 2: PEDOMAN WAWANCARA GURU BIOLOGI

A. Tujuan Wawancara

Pedoman wawancara ini digunakan untuk memperoleh informasi dari guru Biologi
yang melaksanakan pembelajaran mengenai penerapan pendekatan STEAM dalam

pembelajaran Biologi pada materi sistem pernapasan.

B. Pertanyaan Wawancara Guru

1. Bagaimana pemahaman Ibu mengenai pendekatan STEAM dalam pembelajaran
Biologi?

2. Bagaimana langkah-langkah penerapan pendekatan STEAM pada materi sistem
pernapasan?

3. Metode atau strategi apa yang digunakan selama proses pembelajaran berlangsung?

&

. Media pembelajaran apa saja yang digunakan untuk mendukung pembelajaran
STEAM?

5. Bagaimana partisipasi siswa selama mengikuti pembelajaran?
6. Apakah pendekatan STEAM membantu meningkatkan Kkreativitas siswa?

7. Bagaimana kemampuan siswa dalam menyampaikan pendapat atau ide selama

pembelajaran?
8. Kendala apa yang dihadapi saat menerapkan pendekatan STEAM di kelas?
9. Faktor apa saja yang mendukung keberhasilan pembelajaran STEAM?

10. Bagaimana harapan Ibu terhadap penerapan STEAM dalam pembelajaran Biologi

ke depannya?
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LAMPIRAN 3

LAMPIRAN 3: INSTRUMEN 3 (PEDOMAN WAWANCARA SISWJ)

Tujuan Wawancara:

Pedoman wawancara ini digunakan untuk mengetahui respon siswa terhadap
pembelajaran berbasis STEAM serta keterampilan berpikir kreatif siswa selama
pembelajaran berlangsung.

Daftar Pertanyaan Wawancara Siswa:

1. Bagaimana pendapat Anda tentang pembelajaran sistem pernapasan menggunakan
pendekatan STEAM?

2. Apakah pembelajaran membuat Anda lebih aktif selama belajar?

3. Kegiatan apa yang paling menarik selama pembelajaran berlangsung?

4. Apakah penggunaan media atau teknologi membantu memahami materi?
5. Apakah pembelajaran STEAM membantu menemukan ide baru?

6. Apakah Anda lebih percaya diri saat menyampaikan pendapat?

7. Apakah kegiatan kelompok membantu menyelesaikan tugas?

8. Kendala apa yang Anda alami selama pembelajaran?

9. Apakah pembelajaran STEAM membuat materi lebth mudah dipahami?

10. Apa harapan Anda terhadap pembelajaran Biologi menggunakan STEAM?
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LAMPIRAN 4

Data Guru dan Staf SMA Negeri 3 Panyabungan

No Nama Mata Pelajaran
1 Mahjuddin, S.Pd Manajemen Sekolah
2 Dra. Hj Lesnatarida, MM PPKN
3 | Aprina Sari Dewi Ritonga, S.Pd Bahasa Inggris, Bahasa
Inggris Tingkat Lanjut
4 Fu’adi, S.Pd Bahasa Jerman
5 Mispairoh, S.Pd Fisika
6 Muhammad Ikhwan, S.Pd. | Pendidikan Agama Islam
7 Suryani Damanik, S.Pd -
8 Nurhamidah Pasaribu, S.Pd Biologi
9 | Mesra Murni, S.Ag, M.Pd Pendidikan Agama Islam
10 | Aida Gustiani, S.Pd Bahasa Inggris, Bahasa
Inggris Tingkat Lanjut
11 | ElviHanum Lubis, S.Pd Kimia
12 | Anita Rahmadona, S.Pd Bahasa Inggris, Bahasa
Inggris Tingkat Lanjut
13 | Enni Suraidah, S.Pd Fisika
14 | Meridayati, S.Pd Biologi
15 | Sopyan Ansori, S.Pd Matematika, Matematika
Tingkat Lanjut
16 | SitiSarah, S.Pd -
17 | Nurazizah, S.Pd. | Guru BK
18 | Nursaidah, S.Ag Pendidikan Agama Islam
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19 | Rofigoh, S.Pd Bahasa Indonesia
20 | Santi Maria, S.Pd Matematika, Matematika
Tingkat Lanjut
21 | Siti Fatimah, S.Pd Geografi
22 | Sahlun Kasaputra, Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan
23 | Riski Amalia, S.Pd Guru BK
24 | Reza Wardana, S.Pd Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan
25 | Roslinar, S.Pd Ekonomi
26 | Nurjannah Nasution, M.Pd Pendidikan Agama Islam,
PPKN
27 | Yanti Mulianti, S.Pd PPKN
28 | Abdurriadi Rangkuti, S.Pd Kimia
29 | Laily Rahmi, S.Pd Matematika, Koding dan
Kecerdasan Artifisial
30 | Sandy Anshari, S.Pd Fisika
31 | Mahyuni, S.Pd Bahasa Indonesia
32 | Intan Hasibuan, S.Pd. | Matematika, Matematika
Tingkat Lanjut
33 | Ibrahim Saleh Tarigan, S.Pd Guru BK
34 | EdiParlindungan, S.Pd Ekonomi
35 | Syaid Khudri Pulungan, S.Pd Bahasa Inggris, Bahasa
Inggris Tingkat Lanjut
36 | Siti Khodijah, S.Pd Ekonomi, Prakarya
37 | Riski Rantoni, S.Pd Pendidikan Jasmani

Olahraga dan Kesehatan
Sejarah , Sejarah
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38 | Hapipur Rahman, S.Pd Ekonomi, Sejarah,
Informatika

39 | Febrina, S.Pd Bahasa Indonesia

40 | Riska Adilah Nasution, S.Pd Ekonomi, Sosiologi

41 | Robiatul Adawiyah, S.Pd Kimia

42 | Mutiara Effendi Nasutoin, S.Pd, M.Sn Bahasa Inggris, Bahasa
Inggris Tingkat Lanjut

43 | Hendro Saputra, S.Sn Seni Budaya

44 | Ahmad Yani, S.Sos Sosiologi

45 | Rahmatullah, S.Pd Sejarah

46 | Faridah Hannum Siregar, A.Md StaffTU

47 | Lili Maysaroh, S.Pd StaffTU

48 | Kholil Azhari Security
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LAMPIRAN 5

Kegiatan di Sekolah SMA Negeri 3 Panyabungan

No.

Hari

Kegiatan

Peran Siswa

Senin

Upacara

.Pembaca tata tertib

. Penggerak bendera

. Pemimpin upacara

. Pembaca UUD 1945 dan janji sisiwa
. Pembawa Pancasila

. Pembaca doa

. Paduan suara

. Komandan barisan

. Dirjen

©O© 00 NOoO Ol WN -

Selasa

Apel Pagi

Mc

Laporan jumlah siswa/i yang hadir dan
tidak hadir

Nasehat singkat dari salah satu guru

Rabu

Apel Pagi

MC

Laporan jumlah siswa/i yang hadir dan
tidak hadir

Nasehat singkat dari salah satu guru

Kamis

Apel Pagi/Kamis
Bagja

MC Pembukaan

Tari profil Pancasila
Tari kreasi

Vocal solo

Akuistik

Drama

Penampilan Lainnya
Arahan dari wali kelas

Jum’at

Jum’at Religi

Pembacaan ayat suci al quran dan sari
tilawah

Pembacaan zikir, sholawat, dan asmaul
husna

Pidato

Puisi religi

Menyanyi religi

Arahan wali kelas/guru PAI

Doa
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LAMPIRAN 6
Organisasi dan Ekstrakurikuler di SMA Negeri 3 Panyabungan

No Organisasi/Ekstrakurikuler Pembina
1 | Osis Mahyuni, S.Pd dan Roslinar,
S.Pd
2 | Keagamaan Nur Jannah Nasution, M.Pd
3 | PMR Riski Rantoni, S.Pd
4 | Pramuka Reza Wardan, S.Pd dan
Robiatul Adawiyah, S.Pd
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LAMPIRAN 7

Sarana dan Prasarana di SMA Negeri 3 Panyabungan

No Nama Sarana/Prasarana Jumlah
2 | Ruang kepala sekolah 1
3 | Tata usaha 1
4 | Ruang wakasek 2

(kesiswaan, kurikulum humas)
5 | Ruang BK 1
6 | Lab komputer 1
7 | Lab fisika 1
8 | Lab kimia 1
9 | Lab biologi 1
10 | Ruang perpustakaan 1
11 | Ruang kelas 19
12 | Aula 1
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Dokumentasi

Lokasi Penelitian SMA Negeri 3 Panyabungan

Guru Melaksankan Pembelajran Biologi dengan Pendekatan STEAM pada Materi

Sistem Pernapasan
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Wawancara Dengan Guru Biologi Kelas X1 SMAN 3 Panyabungan

93



Wawancara Dengan Siswa Kelas XI SMAN 3 Panyabungan
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RENCANA PEMBELAJARAN MENDALAM
MATA PELAJARAN: 1PA (BIOLOGTH

MATERI : SISTEM PERNNPASAN MANUSIA

L INFORMASI UMUM
A. IDENTITAS MODUL

Nama Sckolah : SMA NEGERI 3 PANYABUNGAN
Nama Penyusun : MERIDAYATI NASUTION, S.Pd
Fase/Kelas : XI/ F/ Genap

Alokasi Waktu : 6 x 45 menit (3 Pertemuan)

Tahun Ajaran :2025/2026

B. IDENTIFIKASI PESERTA DIDIK |

Peserta didik kelas X1 umumnya telah memiliki kemampuan, minat, dan |
karakieristik  belajar yang beragam. Pembelajaran  dirancang secara ’
berkelompok agar siswa dapat berpartisipasi aktif. bekerja sama. bertukar
ide, dan mengembangkan aktivitas melalui penerapan pendektan STEAM.

C. KARAKTERISTIK MATERI PEMBELAJARAN

Materi Sistem Pemapasan Manusia membahas struktur dan fungsi organ
pernapasan, serta [aktor yang memengaruhn frekuensi pernapasan. Muateri bersifat
nseptual dan kontekswal, sehingea dapat dipelajari melalui pengamatan,
cgiatan prakuk scderhana, penggunaan media, dan pembuatan model sistem
pemapasan.

D. DIMENSI PROFIL LULUSAN PE.\IBELAJT\;U\N

& Pembelajaran materi Sistem Pemapasan Manusia dengan  pendekatan
STEAM diarahkan untuk mengebangkan beberapa  dimensi profil
lulusan, yaiu
1. Penalaran  krinis,  siswa  mampu  menganalisis — konsep  dan
permasalahan yang berkaitan dengan sistem pernapasan ‘

2. Kreativitas, siswa mampu menghasilkan ide dan mengembangkan
produk sederhana.

3. Kolaborasi, siswa mampu bekerja sama dalam kelompok untuk
menyclesaikan proyek.

4. Komunikasi, siswa mampu menyampaikan pendapat dan
mempresentasikan hasil pekerjaan

5. Kecmandirian, siswa mampu menyclesaikan tugas dan bertanggung
jawab terhadap proses pembelajaran.

- —
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DESAIN PEMBELAJARAN

A. CAPAIAN PEMBELAJARAN (CP) NOMOR: 32 TAHUN 2024

Pada akhir fase F. peserta didik mampu memahami keterkaitan sistem
organ dalam tunuh serta mencrapkan keterampilan inkuin sains untuk
memecahkan permasalahan dalam kehidupan schari-han.

B. LINTAS DISIPLIN ILMU YANG RELEAN

% Fisika: Tckanan dan mekanisme pernapasan.

< Kimia: Pertukaran komposisi gas pemapasan

< Matematika: Pengukuran dan perhitngan frekuens: pemapases
% Teknlogi: Penggunaan media digital dalam pembelajaran.

C. TUJUAN PEMBELAJARAN

Pertemuan 1

Peserta didik mampu mengidentifikas: struktur Zan fungs) organ-organ sistem
pemapasan manusia serta mencathannyva dengan kehidupan sehari-han
Pertemuan 2

Peserta didik mampu menjelaskan mekamisme insprras: dan ekspiras: serta
menganalisis faktor yang memengaruh: frekuensi pernapasan melalui
kegiatan pengamatar.

Pertemuan 3

Peserta didik mampu merancang dan membum model sederhanz sisiem
pemapasan dengan mengintegrasikan unsur Science Technolog
Engineering, dan Art secara berkelompoi.

Pertemuan 4

Peserta didik mampu mengoiah dan meny ajihan data hasil pengamata
mempresentasikan hasil proyek, serta mengembangkan kemampuan berpins
kreatif melalui kegiatan diskusi dan refleksi.

D. TOPIK PEMBELAJARAN KONTEKSTUAL

Sistem Pernapasan dalam Kehidupan Sehari-hari. meliputi perubuhan
frekuensi pernapasan setelah melakukan aktvitas fisik, mekanisme
pemapasan, serta upaya men:22a keschatan organ pernapasan.
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F.

F.

KERANGKA PEMBELAJARAN |
Prakukh  pedagogis: Pembelajaran berbasis  proyek  dengan  pendekatan
STEAM ]
Kemittaan  pembelajaran: Guru dan peserta didik serta kerja sanu
antarpeserta didik |
Lingkungan pembelajaran: Kelas dan lingkungan sekolah yang mc:mlukung,j
kegatan pengamatan dan proyek. ’
Pemantaatan digital: Video, gambar, infokus, dan sumber belajar digital. l
Pengalaman belajar: Mengamati, berdiskusi, melakukan praktik, merancang
dan membuat proyck, mengolah data, mempresentasikan hasil, serta
melakukan refleksi. '
Ascsmen:  Obscrvasi, penilaian  proyck. keterampilan  berpikir krcalif.‘
presentasi, dan refleksi.

LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN
Pertemuan 1 — Pengenalan Sistem Pernapasan
1. Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)
* Guru mcmbuka pembelajaran dan mengecek kehadiran peserta
didik.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.
Guru mengajukan pertanyaan pemantik tentang perubahan
frekuensi napas setelah melakukan aktivitas.
* Guru mengaitkan jawaban peserta didik dengan matert sistem
pcrmapasan.

2. Kegiatan Inti (60 Menir)
e Peserta didik mengamau gambar atau vidco mengenar sistem,
pcrmapasan.
Guru menjelaskan organ dan fungsi sistem pernapasan.
Peserta didik berdiskusi mengenai fungsi masing-masing organ.
e Peserta didik mengidentifikasi permasalahan yang berkai
dengan sistem pernapasan dalam kehidupan sehari-hari.
e Peserta didik mencari informasi tambahan men
sumber belajar yang tersedia.

3. Kegiatan Penutup (15 Menit)
e Peserta didik bersama guru menyimpulkan materi.
e Guru memberikan penguatan.
e Pescrta didik melakukan reflcksi singkat.

Pertemuan 2 — Mekanisme dan Frekuensi Pernapasan
1. Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)
e Guru mengulas materi pada pertemuan sebelumnya.
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e Gume memberikan  pertanyasan mengenai mekanisme
mspirasi dan ekspirasi,

o 1 Gura menyanmpaikan kegintan pembelajaran.

2. Kegiatan Intl (60 Menit)

e Peserta didik mengamati mekanisme inspirasi dan ckspiras
melalui media pembelajaran.

e Guru menjelaskan mekanisme pernapasan.

e Peserta didik melakukan pengamatan frekuensi pernapasan
sebelum dan sesudah aktivitas fisik sederhana.

e Peserta didik mencatat hasil pengamatan.

e Peserta didik berdiskusi mengenai perubahan frekuensi
pernapasan.

e Guru membimbing peserta didik dalam menganalisis hasil
pengamatan.

3. Kegiatan Penutup (15 Menit)
e Peserta didik menyampaikan hasil pengamatan.
e Guru memberikan penguatan terhadap konsep yang
dipelajari.
e Peserta didik melakukan refleksi.

Pertemuan 3 — Perancangan dan Pembuatan Proyek
1. Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)
e Guru mengulas materi sistem pernapasan.
e Guru menjelaskan tujuan dan ketentuan proyek.
e Guru membagi peserta didik dalam kelompok.

2. Kegiatan Inti (60 Menit)

e Peserta didik menentukan ide dan rancangan model sistem
pernapasan.

Pescrta didik menentukan alat dan bahan yang diperlukan.
Peserta didik membagi tugas dalam kelompok.
Peserta didik membuat model sistem pernapasan.

Peserta didik mengembangkan bentuk dan tampilan produk
secara kreatif.

Peserta didik menguji model yang telah dibuat.

Peserta didik memperbaiki produk apabila terdapat
kekurangan.

e  Guru membimbing dan mengamati proses kerja kelompok.

3. Kegiatan Penutup (15 Menit)
e Setiap kelompok menunjukkan hasil sementara proyek.
e Guru memberikan masukan.

e Peserta didik menyampaikan kendala yang ditemukan selamay
pengerjaan proyek.
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Pertemuan 4 — Presentasi, Analisis, dan Refleksi
1. Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)
e Guru membuka pembeclajaran dan mengingatkan kembals
kegiatan proyek.
e  Guru menyampaikan kcgiatan presentasi dan eva’vas

2. Kegiatan Inti (60 Menit)
e Pesernta didik menyelesaikan dan mempersiapkan procdus
e Peserta didik mengolah hasil pengamatan frexuens:
pemapasan dalam bentuk tabel atau grafik.
* Setiap kelompok mempresentasikan hasil provek.
Kclompok lain memberikan pertanyzan dan tanggapan
Peserta didik menjelaskan huobungzs= mroduk dengan konsep

sistcm pemapasan.
e Guru memberikan penguestnm dan ovaluas: terhadsp hasid
proyck.

e Peserta didik melakukan refleksi menzens: pengalaman
belajar dengan pendekatan STEANM.

3. Kecegiatan Penutup (15 Menit)
e Guru dan pescrnia didik menyimpoThan sclurch materi.
e Peserta didik menyampaikan pengalaman dan kesulitan
selama pembclajaran.
e Guru memberikan umpan bahik.
e  Guru menutup pembelzjaran.

G. Asesmen Penilaian

1. Asesmen Diagnostik
Dilakukan pada awzl pembelajaran melalui pertanyaan pemantik
untuk mengetahui pengetahuan awal peserta didik mengenai sistem
permapasan.

2. Asesmen Formatifl
Dilakukan selama proses pembelajaran melalui observas: keakufan,
diskusi, kerja sama kelompok, kegiatan pengamatan
pernapasan, serta proses pembuatan alat peraga.

3. Asesmen Sumatif
Dilakukan melalui penilaian hasil alat poraga, prosenias: kelompok,
dan evaluasi pemahaman peserta didik memgens maten M
pernapasan.

e Pengetahuan tentang sisiom pornapasan

e Keterampilan membual dan mempresestesibian slst peraga
e Sikap dan kerja sama sclama pembelajaran

e Kcterampilan berpikir kreatif melalui kegiatan proyek.
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