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MOTTO 

“Jika hari ini aku mampu sampai di titik ini, itu bukan hanya karena 

kekuatanku, tetapi karena doa ibu yang senantiasa mengiringi setiap 

langkahku. Sebab apa yang dimulai dengan doa, semoga berakhir dengan 

bahagia.” 

-Isla Khairani- 

 

  

“Dan manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya.” 

(QS. An-Najm: 39) 
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ABSTRAK 

       Isla Khairani, NIM 22190004 (2026),  Judul Skripsi: Penerapan Pendekatan 

STEAM dalam Keterampilan Berpikir Kreatif Siswa pada Materi Sistem 

Pernapasan di Kelas XI SMA Negeri 3 Panyabungan. Skripsi. Program Studi Tadris 

Biologi, Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Mandailing Natal. 

      Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan pendekatan STEAM, 

keterampilan berpikir kreatif siswa, serta respon siswa pada pembelajaran Biologi 

materi sistem pernapasan di kelas XI SMA Negeri 3 Panyabungan. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis deskriptif. Data diperoleh melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi, kemudian dianalisis melalui reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

penerapan pendekatan STEAM dilakukan melalui kegiatan pengamatan, 

penggunaan teknologi, perancangan dan pembuatan alat peraga, pengembangan 

kreativitas, serta pengukuran dan pengolahan data. Penerapan STEAM memberikan 

kesempatan kepada siswa untuk menyampaikan gagasan, mengembangkan ide, 

memecahkan masalah, bekerja sama, dan menghasilkan karya. Respon siswa 

terhadap pembelajaran STEAM juga menunjukkan hasil yang positif karena 

pembelajaran dianggap lebih menarik, aktif, dan membantu dalam memahami 

materi sistem pernapasan. 

 

Kata kunci: Pendekatan STEAM, berpikir kreatif, respon siswa, sistem 

pernapasan. 
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ABSTRACT 

       Isla Khairani, NIM 22190004 (2026), Thesis Title: The Implementation of the 

STEAM Approach to Students’ Creative Thinking Skills on the Respiratory System 

Material in Grade XI at SMA Negeri 3 Panyabungan. Thesis. Biology Education 

Study Program, Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Mandailing Natal. 

       This study aims to describe the implementation of the STEAM approach, 

students’ creative thinking skills, and students’ responses in Biology learning on 

the respiratory system material in Grade XI at SMA Negeri 3 Panyabungan. This 

study employed a qualitative approach with a descriptive research design. Data 

were collected through observation, interviews, and documentation, and analyzed 

through data reduction, data display, and conclusion drawing. The results showed 

that the implementation of the STEAM approach was carried out through 

observation activities, the use of technology, the design and construction of 

teaching aids, the development of creativity, as well as measurement and data 

processing. The implementation of the STEAM approach provided students with 

opportunities to express ideas, develop creative thinking, solve problems, 

collaborate, and produce creative works. Students’ responses to STEAM-based 

learning were also positive, as the learning process was considered more 

interesting and engaging and helped students understand the respiratory system 

material. 

 

Keywords: STEAM approach, creative thinking, students’ responses, respiratory 

system. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

       Pendidkan abad 21 menuntut pengembangan keterampilan pada siswa, salah 

satunya keterampilan berpikir kreatif. Berpikir kreatif adalah kemampuan 

seseorang dalam menciptakan gagasan baru serta menemukan solusi terhadap suatu 

permasalahan (Trilling, B., & Fadel, 2012). Dengan demikian, kemampuan ini 

perlu untuk dikembangkan dalam proses pembelajaran. 

       Di Indonesia, melalui Kurikulum Meredeka pembelajaran diarahkan pada 

pengembangan Profil Pelajar Pancasila yang menekankan pada kreativitas siswa  

(Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, 2022). Namun kenyataannya pada 

pembelajaran Biologi di sekolah menengah atas masih lebih fokus pada 

penyampaian materi dan hafalan, sehingga kurang memberi ruang bagi siswa untuk 

mengembangkan keterampilan berpikir kreatif. 

       Biologi sebagai salah satu cabang ilmu sains memiliki karakteristik yang tidak 

hanya berfokus pada konsep teoritis, tetapi juga berkaitan erat dengan berbabagai 

fenomena dalam kehidupan sehari-hari. Materi Biologi, seperti sistem pernapasan 

pada manusia, tidak hanya menuntut pemahaman konsep, tetapi juga kemampuan 

untuk mengaitkan konsep tersebut dengan kondisi nyata. Oleh sebab itu, 

pembelajaran Biologi perlu dirancang secara optimal agar dapat melibatkan siswa 

secara aktif, sehingga siswa mampu memahami konsep secara lebih mendalam 

sekaligus mengembangkan keterampilan berpikir kreatif. 

        Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan guru Biologi di SMAN 3 

Panyabungan, diketahui bahwa pembelajaran pada materi sistem pernapasan sudah 

melibatkan praktik sederhana. Misalnya siswa dimintan untuk mengukur aktivitas 

kecepatan fisik seperti menghitung kecepatan berlari yang dikaitkan dengan sistem 

pernapasan. Kegiatan ini bertujuan untuk membantu siswa memahami hubungan 

antara aktivitas tubuh dengan proses pernapasan. 

       Namun, dalam pelaksanaannya masih ada sebagian siswa yang belum 

sepenuhnya memahami materi yang dipelajari. Hal ini menunjukkan bahwa 
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meskipun pembelajaran bahwa meskipun sudah melakukan kegiatan praktik, 

pelaksanaanya masih tergolong sederhana dan belum terintegrasi secara 

menyeluruh. Akibatnya, siswa mengalami kesulitan dalam mengaitkan praktik 

dengan konsep teori, sehingga keterampilan berpikir kreatif siswa belum 

berkembang secara optimal. 

       Permasalahan tersebut menunjukkan adanya ketidaksesuaian antara harapan 

kurikulum dengan praktik pembelajaran dilapangan. Di satu sisi, kurikulum 

menuntut pengembangan kurikulum berpikir kreatif, namun di lain sisi, 

pembelajaran yang dilakukan belum sepenuhnya mendukung pencapaian 

keterampilan tersebut. Oleh karena itu, diperlukan suatu pendekatan pembelajaran 

yang mampu menghubungkan kesenjangan tersebut.  

       Untuk mengatasi permasalahan tersebut, diperlukan satu pendekatan 

pembelajaran yang lebih inovatif dan mampu melibatkan siswa secara aktif. Salah 

satu pendekatan yang dapat digunakan adalah pendekatan STEAM 

(Science,Technology, Engineering, Arts, and Mathematics). Pendekatan STEAM 

menggabungkan beberapa bidang ilmu dalam satu kegiatan yang dapat mendorong 

siswa untuk berpikir kreatif, dan kolaboratif melalui proyek dan pemecahan 

masalah. Dengan pendekatan ini, siswa tidak hanya memahami konsep secara teori 

saja, tetapi juga melibatkan aspek kreativitas melalui integrasi unsur seni (arts) 

dalam proses pembelajaran. 

       Melalui pendekatan STEAM, siswa didorong untuk terlibat secara aktif dalam 

proses pembelajaran melalui kegiatan eksplorasi, eksperimen, serta pemecahan 

masalah. Siswa tidak hanya menerima teori dari guru, tetapi juga berperan aktif 

dalam menemukan dan mengembangkan ide. Hal ini dapat membantu siswa dalam 

mengembangkan keterampilan berpikir kreatif, karena siswa dilatih untuk 

menghasilkan ide, mencoba berbagai alternatif solusi, serta mengembangkan ide 

yang dimiliki. 

       Selain itu, pendekatan STEAM juga memberikan kesempatan kepada siswa 

untuk mengaitkan konsep yang dipelajari dengan kehidupan sehari-hari. Dalam 

pembelajaran Biologi, khususnya pada sistem pernapasan, pendekatan ini dapat 

diterapkan dalam berbagai kegiatan seperti pengamatan aktivitas fisik, pembuatan 
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model sederhana, serta analisis hubungan antara konsep pernapasan dengan kondisi 

lingkungan. Dengan demikian siswa tidak hanya mehami teori saja, tetapi juga 

mampu mengaitkannya dalam kehidupan nyata. 

       Penelitian-penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa penerapan  pendekatan  

STEAM dalam pembelajaran dampak memberikan dampak yang positif terhadap 

keterampilan berpikir kreatif siswa.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa 

yang belajar dengan pendekatan STEAM cenderung lebih aktif, memiliki 

kemampuan yang lebih fleksibel, serta mampu menghasilkan ide-ide yang lebih 

variatif dibandingkan dengan pembelajaran konvensional (Ujwalita & Suryandari, 

2026). 

       Namun demikian, penerapan pendekatan STEAM di sekolah , khususnya di 

daerah seperti Panyabungan, masih belum banyak dilakukan. Hal ini disebabkan 

oleh berbagai faktor, seperti kurangnya pemanfaatan fasilitas pembelajaran yang 

tersedia. Oleh karena itu, diperlukan penelitian yang dapat mengkaji secara 

mendalam mengenai penerapan pendekatan STEAM dalam pembelajaran, 

khususnya pada materi sistem pernapasan. 

        Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini dilakukan menganalisis penerapan 

pendekatan STEAM dalam pembelajaran Biologi pada materi sistem pernapasan di 

SMAN 3 Panyabungan serta melihat bagaimana pendekatan tersebut dapat 

mengembangkan keterampilan berpikir kreatif siswa.  

B. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian latar belakang, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 

1. Bagaimana proses penerapan pendekatan STEAM (Science, Technology, 

Engineering, Arts, and Mathematics) dalam pembelajaran biologi pada 

materi sistem pernapasan di kelas XI SMAN 3 Panyabungan? 

2. Bagaimana keterampilan berpikir kreatif siswa dalam pembelajaran biologi 

pada materi sistem pernapasan melalui penerapan pendekatan STEAM di 

kelas XI SMAN 3 Panyabungan? 
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3.  Bagaimana respon siswa terhadap penerapan pendekatan STEAM dalam 

pembelajaran biologi pada materi sistem pernapasan di kelas XI SMAN 3 

Panyabungan? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

      Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan pendekatan STEAM 

(Science, Technology, Engineering, Arts, and Mathematics) dalam pembelajaran 

biologi guna mengembangkan keterampilan berpikir kreatif siswa pada materi sistem 

pernapasan di kelas XI SMAN 3 Panyabungan. 

2. Tujuan Khusus 

Adapun dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mendeskripsikan proses penerapan pendekatan STEAM dalam 

pembelajaran biologi pada materi sistem pernapasan di kelas XI SMAN 3 

Panyabungan. 

2. Untuk mengetahui dan menganalisis keterampilan berpikir kreatif siswa 

dalam pembelajaran biologi melalui penerapan pendekatan STEAM pada 

materi sistem pernapasan. 

3. Untuk mendeskripsikan respon siswa terhadap penerapan pendekatan  

STEAM dalam pembelajaran biologi pada materi sistem pernapasan. 

D. Manfaat Penelitian 

       Penelitian mengenai penerapan pendekatan STEAM (Science, Technology, 

Engineering, Arts, and Mathematics) dalam pembelajaran biologi untuk 

meningkatkan keterampilan berpikir kreatif siswa pada materi sistem pernapasan 

di kelas XI SMAN 3 Panyabungan memiliki manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

      Penelitian ini dapat memberikan kontribusi terhadap pengembangan 

ilmu pendidikan, khususnya yang terkait dengan penerapan pendekatan 

STEAM dalam pembelajaran biologi. Selain itu, penelitian ini juga dapat 

menjadi referensi  bagi penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan 

keterampilan berpikir kreatif siswa. 
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2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Siswa 

        Penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa dalam 

meningkatkan keterampilan berpikir kreatif melalui proses 

pembelajaran yang lebih aktif, menarik dan bermakna. Selain itu, 

siswa juga diharapkan mampu memahani materi sistem pernapasan 

dengan lebih baik serta mengaitkannya dengan kehidupan sehari-

hari. 

b. Bagi Guru 

       Penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif bagi 

guru dalam menerapkan menerapkan pembelajaran yang lebih 

inovatif melalui pendekatan STEAM. Dengan demikian, guru 

diharapkan dapat menciptakan pembelajaran yang lebih kreatif. 

c. Bagi Sekolah 

       Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

meningkatkan kualitas pembelajaran di sekolah, khususnya dalam 

penerapan model pembelajaran yang inovatif dan sesuai dengan 

tuntutan kurikulum. 

3. Manfaat Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

pengalaman peneliti dalam menerapkan pendekatan STEAM dalam 

pembelajaran Biologi. Selain itu, penelitian ini juga dapat menjadi sarana 

bagi peneliti untuk mengembangkan kemampuan peneliti dalam 

melakukan penelitian di bidang penelitian. 

E. Penjelasan Istilah 

Untuk menghindari kesalahpahaman dalam memahami istilah yang 

digunakan dalam penelitian ini, maka perlu dijelaskan beberapa istilah sebagai 

berikut: 

1.  Pendekatan STEAM 

       Pendekatan STEAM merupakan pendekatan pembelajaran yang 

menggabungkan lima bidang ilmu, yaitu Science, Technology, Engineering, 
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Arts, dan Mathematics. Dalam penelitian ini, STEAM diartikan sebagai 

pendekatan pembelajaran yang melibatkan siswa secara aktif melalui kegiatan 

seperti diskusi, praktik, dan proyek untuk memahami materi sistem pernapasan. 

2.  Keterampilan Berpikir Kreatif 

      Keterampilan berpikir kreatif adalah kemampuan siswa dalam menghasilkan 

ide, mengembangkan gagasan, serta menemukan cara yang berbeda dalam 

menyelesaikan suatu masalah. Dalam penelitian ini, kemampuan tersebut dilihat 

dari bagaimana siswa menyampaikan ide, berpikir fleksibel, dan menghasilkan 

karya selama pembelajaran berlangsung. 

3. Materi Sistem Pernapasan 

       Materi sistem pernapasan merupakan materi Biologi kelas XI yang 

membahas tentang organ pernapasan, proses pernapasan, serta kaitannya dengan 

aktivitas tubuh. Dalam penelitian ini, materi ini digunakan sebagai fokus 

penerapan pendekatan STEAM. 

4. Pembelajaran Biologi 

      Pembelajaran Biologi adalah proses interaksi antara guru dan siswa dalam 

memahami konsep-konsep biologi. Dalam penelitian ini, pembelajaran 

meningkatkan keterampilan berpikir kreatif siswa. 

5. Siswa Kelas XI SMAN 3 Panyabungan 

       Siswa kelas XI SMAN 3 Panyabungan merupakan subjek dalam penelitian 

ini, yaitu siswa yang mengikuti pembelajaran Biologi pada materi sistem 

pernapasan dan terlibat langsung dalam kegiatan pembelajaran berbasis 

STEAM. 

F. Sistematika Pembahasan 

       Dalam penelitian ini disusun untuk mempermudah isi penelitian. BAB I 

Pendahuluan, bab ini berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, manfaat penelitian, serta penjelasan istilah yang digunakan dalam 

penelitian. BAB II Kajian Teori, bab ini berisi tentang landasan teori yang relevan 

dengan penelitian, seperti konsep pendekatan STEAM, keterampilan berpikir 

kreatif, serta materi sistem pernapasan. Selain itu, pada bab ini juga disajikan 

penelitian terdahulu dan kerangka berpikir. BAB III Metode Penelitian, bab ini 
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membahas tentang jenis penelitian, lokasi dan waktu penelitian, sumber data, teknik 

pengumpulan data, teknik analisis data, serta teknik keabsahan data. BAB IV Hasil 

Penelitian dan Pembahasan, bab ini berisi tentang hasil penelitian yang diperoleh di 

lapangan serta pembahasan yang mengaitkan hasil penelitian dengan teori yang 

digunakan. BAB V Penutup, bab ini berisi tentang kesimpulan dari hasil penelitian 

serta saran yang diberikan berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan. 

 

 

 


