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BAB V 

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah dilaksanakan 

selama dua siklus mengenai peningkatan kemampuan kognitif anak usia dini 

melalui pembelajaran berbasis proyek di TK Islam Terpadu Khalfani Aek Galoga, 

maka dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Penerapan pembelajaran berbasis proyek melalui kegiatan menanam bibit 

kangkung menggunakan media goni telah terlaksana dengan baik sesuai 

dengan tahapan penelitian tindakan kelas, yaitu perencanaan, pelaksanaan 

tindakan, observasi, dan refleksi. Dalam proses pembelajaran, anak terlibat 

secara aktif mulai dari menyiapkan media tanam, menanam bibit kangkung, 

menyiram tanaman, mengamati pertumbuhan tanaman, berdiskusi, hingga 

menyampaikan hasil pengamatannya. Kegiatan tersebut menciptakan suasana 

belajar yang lebih aktif, menyenangkan, bermakna, dan berpusat pada anak, 

sehingga memberikan pengalaman belajar secara langsung sesuai dengan 

karakteristik anak usia dini. 

2. Penerapan pembelajaran berbasis proyek terbukti mampu meningkatkan 

kemampuan kognitif anak usia dini di TK Islam Terpadu Khalfani Aek 

Galoga. Hal ini ditunjukkan oleh peningkatan persentase ketuntasan 

kemampuan kognitif anak dari 5% pada tahap prasiklus menjadi 20% pada 

Siklus I, kemudian meningkat secara signifikan menjadi 85% pada Siklus II. 

Peningkatan tersebut terlihat pada kemampuan anak dalam mengamati, 

membandingkan, mengelompokkan, memahami hubungan sebab dan akibat, 

serta menarik kesimpulan berdasarkan hasil pengamatan secara langsung. 

Dengan demikian, pembelajaran berbasis proyek melalui kegiatan menanam 

bibit kangkung menggunakan media goni efektif digunakan sebagai salah satu 

alternatif model pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan kognitif anak 

usia dini.  
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Berdasarkan keseluruhan hasil penelitian, dapat ditegaskan bahwa 

penerapan pembelajaran berbasis proyek tidak hanya mampu meningkatkan hasil 

belajar pada aspek kognitif, tetapi juga memberikan pengalaman belajar yang 

bermakna melalui keterlibatan aktif anak dalam setiap tahapan kegiatan. Oleh 

karena itu, pembelajaran berbasis proyek layak diterapkan sebagai salah satu 

model pembelajaran yang inovatif dan efektif dalam mengoptimalkan 

perkembangan kognitif anak usia dini di TK Islam Terpadu Khalfani Aek Galoga. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, peneliti memberikan 

beberapa saran sebagai berikut:  

1. Bagi Guru  

Guru diharapkan dapat menerapkan pembelajaran berbasis proyek sebagai 

salah satu alternatif pembelajaran untuk mengembangkan kemampuan 

kognitif anak usia dini. Guru juga diharapkan mampu merancang kegiatan 

proyek yang menarik, kontekstual, dan sesuai dengan karakteristik anak, 

seperti kegiatan bercocok tanam atau proyek sederhana lainnya, sehingga 

anak memperoleh pengalaman belajar secara langsung, aktif, dan bermakna. 

2. Bagi Lembaga Sekolah 

Pihak sekolah diharapkan dapat mendukung pelaksanaan pembelajaran 

berbasis proyek dengan menyediakan sarana dan prasarana yang memadai, 

seperti media tanam, alat berkebun sederhana, serta lingkungan belajar yang 

mendukung kegiatan eksplorasi anak. Selain itu, sekolah diharapkan dapat 

mendorong guru untuk mengembangkan pembelajaran yang inovatif melalui 

pelatihan atau kegiatan pengembangan profesional guna meningkatkan 

kualitas proses pembelajaran di kelas. 

3. Bagi Orang Tua 

Orang tua diharapkan dapat bekerja sama dengan guru dalam memberikan 

pengalaman belajar kepada anak di rumah melalui kegiatan sederhana yang 

berkaitan dengan lingkungan, seperti merawat tanaman, mengamati 

pertumbuhan tanaman, atau kegiatan eksplorasi lainnya. Keterlibatan orang 
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tua diharapkan dapat memperkuat stimulasi kemampuan kognitif anak 

sehingga perkembangan yang diperoleh di sekolah dapat terus berlanjut di 

lingkungan keluarga. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan menerapkan pembelajaran berbasis proyek pada tema, media, atau 

aspek perkembangan anak yang berbeda, sehingga diperoleh temuan yang 

lebih beragam. Selain itu, penelitian selanjutnya dapat melibatkan jumlah 

subjek yang lebih banyak atau waktu pelaksanaan yang lebih panjang untuk 

memperoleh hasil yang lebih komprehensif mengenai efektivitas 

pembelajaran berbasis proyek dalam pendidikan anak usia dini. 
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