BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Hasil penelitian yang di dapat dalam Implementasi kegiatan Outbound bola
dan angka untuk meningkatkan motorik kasar anak usia dini di PAUD KB Yattoibah.

Dapat ditarik kesimpulan dari hasil observasi, wawancara dan dokumentasi peneliti

PAUD KB Yattoibah Hutagodang Muda sebagai berikut:

1. Pelaksanaan Kegiatan Outbound  Bolang (Bola dan Angka) di PAUD KB
Yattoibah Hutagodang Muda dilakukan melalui konsep bermain sambil belajar
yang dilaksanakan di luar ruangan dengan menggunakan media bola dan angka.
Kegiatan diawali dengan guru mempersiapkan alat permainan, memberikan
arahan, menjelaskan aturan permainan, dan memberikan contoh gerakan kepada
anak sebelum permainan dimulai. Selama kegiatan berlangsung, anak melakukan
berbagai aktivitas fisik seperti berlari, melompat, mengambil, membawa,
melempar, dan menangkap bola sambil mengenal angka. Pelaksanaan kegiatan
berjalan dengan baik, menarik, dan mampu menciptakan suasana belajar yang
aktif serta menyenangkan sesuai dengan karakteristik anak usia dini.

2. Perkembangan Kemampuan Motorik Anak Usia 5-6 Tahun Setelah Mengikuti
Kegiatan Outbound Bolang (Bola dan Angka). Kegiatan Outbound Si Bolang
memberikan dampak positif terhadap perkembangan kemampuan motorik anak
usia 5-6 tahun. Hal ini terlihat dari ‘'meningkatnya kemampuan anak dalam
melakukan gerakan fisik seperti berlari, melompat, mengambil, membawa,
melempar, dan menangkap bola dengan lebih baik. Anak menjadi lebih aktif,
lincah, mampu menjaga keseimbangan tubuh, serta memiliki koordinasi gerakan
tangan dan kaki yang lebih baik. Selain itu, kegiatan Si Bolang juga membantu
meningkatkan konsentrasi, keberanian, rasa percaya diri, serta kemampuan sosial
anak melalui kegiatan bermain bersama teman-temannya.

3. Peran Guru dalam Melaksanakan Kegiatan Outbound Bolang (Bola dan Angka)
untuk Meningkatkan Motorik Anak Usia 5-6 Tahun di PAUD KB Yattoibah
Hutagodang Muda. Guru memiliki peran yang sangat penting dalam pelaksanaan

kegiatan Outbound  Si Bolang untuk meningkatkan kemampuan motorik anak
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usia 5-6 tahun. Guru berperan sebagai perencana, fasilitator, pembimbing,
motivator, dan pengawas selama kegiatan berlangsung. Guru mempersiapkan
media pembelajaran, memberikan arahan, mendampingi anak selama permainan,
serta memberikan motivasi dan pujian agar anak lebih aktif dan percaya diri.
Peran guru yang aktif dan kreatif mampu menciptakan suasana belajar yang aman,
nyaman, menyenangkan, dan mendukung perkembangan motorik anak secara

optimal melalui kegiatan bermain sambil belajar.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan di PAUD KB Yattoibah

tentang Implementasi kegiatan Outbound  bola dan angka untuk meningkatkan

motorik anak di PAUD KB Yattoibah, penulis dapat memberikan bantuan pemikiran

dengan menggemukakan beberapa saran. Adapun saran penulis sebagai berikut :

1.

Untuk kepala sekolah, sebaiknya lebih memperhatikan kelengkapan fasilitas yang
ada dalam kegiatan Outbound bola dan angka. Terutama alat media yang sangat
membantu sekali dalam mendukung kegiatan tersebut. Hal ini akan sangat membantu
peserta didik dalam melaksanakan kegiatan yang ada di luar ruangan.

Peserta didik diharapkan lebih aktif, semangat, dan berani mengikuti kegiatan
Outbound Si Bolang maupun pembelajaran lainnya agar kemampuan motorik, rasa
percaya diri, dan kerja sama dapat berkembang dengan baik. Selain itu, anak
diharapkan mampu mengikuti -aturan permainan dan menjaga disiplin selama
kegiatan berlangsung.

Guru diharapkan terus mengembangkan pembelajaran yang kreatif dan
menyenangkan seperti Outbound  Si Bolang untuk meningkatkan kemampuan
motorik anak. Guru juga perlu menggunakan media dan metode yang menarik serta
memberikan motivasi dan pendampingan agar perkembangan motorik, sosial,

emosional, dan kognitif anak dapat berkembang secara optimal.
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Lampiran-lampiran

Lampiran 1

DOKUMENTASI

Gambar 1 observasi awal peneliti pada tanggal 23 Agustus 2025 ke PAUD KB

Yattoibah Hutagodang Muda

Gambar 2 pentas seni PAUD KB Yattoibah Hutagodang Muda diambil 28 April 2026



Gambar 3 Guru Mendampingi Anak Selama Kegiatan Outbound Berlangsung pada

Gambar 4 Guru Mendampingi Anak Selama Kegiatan Outbound Berlangsung pada
tanggal 3 Mei 2026
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Gambar 5 Anak-Anak Antusias Mengikuti Kegiatan Outbound Si Bolang di PAUD
KB Yattoibah pada tanggal 3 Mei 2026

Gambar 6 Lapangan bermain peserta didik PAUD KB Yattoibah Hutagodang Muda



Gambar 7 Wawancara dengan kepala sekolah PAUD KB Yattoibah pada tanggal 28

April 2026
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Gambar 8 Wawancara dengan Guru PAUD KB Yattoibah pada tanggal 28 April 2026
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Gambar 7 Wawancara dengan peserta didik/siswa sekolah PAUD KB Yattoibah pada
tanggal 28 April 2026
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Gambar 8 guru menjelaskan tentang alat dan bahan kepada pesrta didik sebelum
melakukan permainan outboubd bola dan angka pada anak pada tanggal 10 Juni 2026




Gambar 9 peserta didik saat melaksanakan outboubd bola dan angka pada anak pada
tanggal 10 Juni 2026




"'G N

‘lﬁtx |

) ke -:'v >

Gambar 10 peserta didik saat melaksanakan outboubd bola dan angka pada anak pada
tanggal 10 Juni 2026




Gambar 11 Alat dan bahan permainan outboubd bola dan angka pada anak pada tanggal
10 Juni 2026

Gambar 12 photo bersama dengan peserta didik dan guru selelah selesai melaksanakan

permainan outboubd bola dan angka pada anak pada tanggal 10 Juni 2026
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PEDOMAN OBSERVASI

Identitas Observasi

Nama Lembaga

Kelompok Usia : 5-6 Tahun

Jumlah Anak : 33 anak
Hari/Tanggal : 25 Agustus 2025
Observer : Selvina Armiah

Aspek yang Diobservasi

A. Perencanaan Kegiatan

: PAUD KB Yattoibah Hutagodang Muda

No Indikator Observasi Ya | Tidak Keterangan
1 | Guru menyiapkan RPPH yang memuat v
permainan Outbound Si Bolang
2 | Media permainan (bola dan angka) tersedia 4
dan aman digunakan
3 | Guru menjelaskan tujuan kegiatan kepada v
anak
4 | Guru menyiapkan area permainan yang 4
aman dan nyaman
B. Pelaksanaan Permainan Si Bolang (Bola dan Angka)
No Indikator Observasi Ya | Tidak Keterangan
1 | Guru menjelaskan aturan permainan dengan 4
jelas
2 | Anak mengikuti permainan sesuai arahan 4

guru




3 | Anak terlihat antusias dan aktif selama 4
permainan

4 | Guru memberi contoh gerakan sebelum 4
permainan dimulai

5 | Guru memberikan motivasi dan penguatan 4
kepada anak

C. Aspek Motorik Kasar Anak

No Indikator Observasi Ya | Tidak Keterangan

1 | Anak mampu berlari menuju sasaran 4

2 | Anak mampu melempar bola dengan arah v
yang tepat

3 | Anak mampu menangkap bola dengan baik v

4 | Anak mampu menjaga keseimbangan tubuh 4
saat bergerak

5 | Anak mampu melompat atau berpindah 4
tempat sesuai instruksi

D. Aspek Koordinasi Motorik dan Kognitif (Bola dan Angka)

No Indikator Observasi Ya | Tidak Keterangan

1 | Anak mampu menyebutkan angka pada v
permainan

2 | Anak mampu mencocokkan bola dengan 4
angka yang benar

3 | Anak mampu mengikuti instruksi secara 4




berurutan

4 | Anak  mampu berkonsentrasi  selama v
permainan berlangsung
E. Sikap dan Sosial Emosional Anak

No Indikator Observasi Ya | Tidak Keterangan
1 | Anak mau menunggu giliran v

2 | Anak bekerja sama dengan teman v

3 | Anak menunjukkan rasa percaya diri 4

4 | Anak menunjukkan sikap sportivitas 4

F. Catatan Observer
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PEDOMAN WAWANCARA

Pedoman Wawancara untuk Guru/Pendidik

1.

10.

Apa yang dimaksud dengan permainan Outbound Si Bolang (bola dan angka)
menurut Ibu/Bapak?

Sejak kapan permainan Si Bolang diterapkan dalam kegiatan pembelajaran di
PAUD ini?

Bagaimana langkah-langkah pelaksanaan permainan Si Bolang dari awal hingga
akhir kegiatan?

Apa tujuan utama penggunaan permainan Si Bolang dalam pembelajaran anak usia
dini?

Aktivitas motorik apa saja yang dilatih melalui permainan Si Bolang?

Bagaimana perubahan kemampuan motorik anak setelah mengikuti permainan Si
Bolang?

Bagaimana permainan Si Bolang membantu anak dalam mengenal dan mengingat
angka?

Bagaimana respon dan antusiasme anak selama mengikuti permainan tersebut?
Faktor apa saja yang mendukung keberhasilan pelaksanaan permainan Si Bolang?
Kendala apa yang dihadapi dalam pelaksanaan permainan Si Bolang dan bagaimana

cara mengatasinya?

Pedoman Wawancara untuk Peserta Didik

© 0o N o O bk~ w0 DN PE

10.

Apakah kamu suka bermain Si Bolang di sekolah?

Biasanya kamu melakukan apa saja saat bermain Si Bolang?

Apakah kamu melempar atau menangkap bola saat bermain?

Apakah kamu senang berlari atau bergerak saat permainan berlangsung?
Apakah kamu ingat angka-angka yang ada di permainan Si Bolang?
Coba sebutkan angka yang paling kamu ingat saat bermain Si Bolang?
Apakah kamu ingat aturan permainan Si Bolang?

Apakah guru memberi contoh sebelum permainan dimulai?

Bagaimana perasaanmu setelah selesai bermain Si Bolang?

Apakah kamu ingin bermain Si Bolang lagi di lain waktu?
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TRANSKIP HASIL WAWANCARA
Informan: Guru PAUD KB Yattoibah

No

Pertanyaan

Jawaban

1

Apa yang dimaksud dengan permainan
Outbound Si Bolang (Bola dan Angka)
menurut Ibu/Bapak?

Permainan Outbound bola dan angka
adalah permainan edukatif yang
menggunakan bola dan angka sebagai
media pembelajaran. Permainan ini
bertujuan melatih  motorik anak,

mengenalkan angka, melatih

konsentrasi, koordinasi gerak, dan

instruksi

yang

kemampuan  mengikuti

melalui  kegiatan  bermain

menyenangkan.

Sejak kapan permainan bola dan angka
diterapkan dalam kegiatan pembelajaran
di PAUD ini?

Permainan bola dan angka mulai

diterapkan sebagai salah satu variasi
pembelajaran  ketika guru ingin
lebih

menarik untuk melatih motorik dan

memberikan kegiatan yang

daya ingat anak. Permainan ini
digunakan sesuai tema dan kebutuhan

pembelajaran.

Bagaimana langkah-langkah
pelaksanaan permainan bola dan angka

dari awal hingga akhir kegiatan?

Guru terlebih dahulu menyiapkan

media berupa bola dan angka,

kemudian menjelaskan aturan
permainan kepada anak. Selanjutnya

anak bermain secara bergantian sesuai

instruksi  guru, seperti melompat
menuju angka yang disebutkan,
Setelah selesai guru memberikan




motivasi, pujian, dan melakukan

evaluasi terhadap kemampuan anak.

Apa tujuan utama  penggunaan

permainan bola dan angka dalam

pembelajaran anak usia dini?

Tujuan utamanya adalah
meningkatkan kemampuan motorik
anak, mengenalkan angka, melatih
daya ingat, konsentrasi, keberanian,
koordinasi gerak, serta membuat
proses pembelajaran lebih aktif dan

menyenangkan.

Aktivitas motorik apa saja yang dilatih

melalui permainan bola dan angka?

Aktivitas yang dilatih meliputi berlari,
melompat, menjaga keseimbangan,

melempar bola, menangkap bola, serta

mengoordinasikan  gerakan  tubuh
sesuai instruksi guru.
Bagaimana perubahan kemampuan | Alhamdulillah ~ Setelah  mengikuti
motorik anak  setelah  mengikuti | permainan, sebagian besar anak

permainan bola dan angka?

terlihat lebih aktif, lebih seimbang
lebih baik dalam
melempar dan menangkap bola, serta

saat melompat,

lebih percaya diri mengikuti kegiatan

pembelajaran.

Bagaimana permainan bola dan angka
membantu anak dalam mengenal dan

mengingat angka?

Anak belajar mengenal angka secara
langsung melalui permainan. Guru
menyebutkan angka, kemudian anak
mencari dan menuju angka tersebut
sehingga anak lebih mudah mengingat

angka karena belajar sambil bermain.

Bagaimana respon dan antusiasme anak

selama mengikuti permainan tersebut?

Anak-anak sangat antusias, senang,
aktif,

permainan.

dan bersemangat mengikuti
Mereka terlihat lebih




percaya diri dan ingin mencoba

bermain secara bergantian.

9 | Faktor apa saja yang mendukung | Faktor pendukungnya adalah media
keberhasilan pelaksanaan permainan Si | permainan yang tersedia, dukungan
Bolang? kepala sekolah, kesiapan guru,

semangat anak, serta lingkungan
sekolah yang mendukung kegiatan
bermain.

10 | Kendala apa yang dihadapi dalam | Kendala yang dihadapi adalah

pelaksanaan permainan Si Bolang dan

bagaimana cara mengatasinya?

kemampuan anak yang berbeda-beda,
ada anak yang kurang fokus, serta

cuaca apabila permainan dilakukan di

luar ruangan. Cara mengatasinya
adalah guru memberikan
pendampingan, motivasi,
menyesuaikan  tingkat  kesulitan

permainan, dan memindahkan
kegiatan ke tempat yang lebih aman

apabila diperlukan.
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TRANSKRIP WAWANCARA PESERTA DIDIK

Nama Anak: Husna

Usia: 6 tahun
No Pertanyaan Jawaban
1 | Apakah kamu suka bermain bola dan | lya, suka ibu

angka di sekolah?

2 | Biasanya kamu melakukan apa saat | saya bisa melompat,berlari, dan

bermain bola dan angka ? berdiri dengan 1 kaki,bisa menangkap
bola

3 | Apakah kamu suka melempar atau | lya, suka ibu
menangkap bola saat bermain?

4 | Apakah kamu senang berlari atau | Senang ibu
bergerak saat permainan berlangsung?

5 | pakah kamu ingat angka-angka yang | lya, imgat bu
ada di permainan bola dan angka?

6 | Coba sebutkan angka yang paling kamu | Angka 1 sampai 10,aku sudah ingat
ingat saat bermain bola dan angka? ibu

7 | Apakah kamu ingat aturan permainan Si | lya. Kata lbu Guru harus ikut aturan
Bolang? dan main bergantian.

8 | Apakah guru memberi contoh sebelum | lya, Ibu Guru kasih contoh dulu.
permainan dimulai?

9 | Bagaimana perasaanmu setelah selesai | Senang, mau main lagi.
bermain bola dan angka?

10 | Apakah kamu ingin bermain bola dan | lya, ingin ibu

angka lagi di lain waktu?




Nama Anak: Haikal

Usia: 6 tahun
No Pertanyaan Jawaban
1 | Apakah kamu suka bermain bola dan | lya, suka ibu

angka di sekolah?

2 | Biasanya kamu melakukan apa saat | Aku lompat, lari, lempar bola, sama
bermain bola dan angka ? tangkap bola, Bu.

3 | Apakah kamu suka melempar atau | lya, suka Bu.
menangkap bola saat bermain?

4 | Apakah kamu senang berlari atau | Senang Bu.
bergerak saat permainan berlangsung?

5 | pakah kamu ingat angka-angka yang | lya, ingat Bu.
ada di permainan bola dan angka?

6 | Coba sebutkan angka yang paling kamu | Aku ingat angka satu, dua, tiga,
ingat saat bermain bola dan angka? empat, lima, Bu.

7 | Apakah kamu ingat aturan permainan Si | lya. Kata Bu Guru harus main
Bolang? bergantian dan dengar arahan Bu

Guru.

8 | Apakah guru memberi contoh sebelum | lya, Bu Guru kasih contoh dulu.
permainan dimulai?

9 | Bagaimana perasaanmu setelah selesai | Senang, Bu. Mau main lagi.
bermain bola dan angka?

10 | Apakah kamu ingin bermain bola dan | lya, mau Bu.

angka lagi di lain waktu?




Nama Anak: Aswina

Usia: 5 tahun
No Pertanyaan Jawaban
1 | Apakah kamu suka bermain bola dan | lya, suka Bu.

angka di sekolah?

2 | Biasanya kamu melakukan apa saat | Aku lari, lompat, lempar bola, sama
bermain bola dan angka ? tangkap bola, Bu.

3 | Apakah kamu suka melempar atau | lya, suka Bu.
menangkap bola saat bermain?

4 | Apakah kamu senang berlari = atau | Senang, Bu.
bergerak saat permainan berlangsung?

5 | pakah kamu ingat angka-angka yang ada | lya, ingat Bu.
di permainan bola dan angka?

6 | Coba sebutkan angka yang paling kamu | Aku ingat angka satu, dua, tiga,
ingat saat bermain bola dan angka? empat, lima, enam, Bu.

7 | Apakah kamu ingat aturan permainan Si | lya. Kata Bu Guru harus ikut aturan,
Bolang? bergantian, dan tidak boleh berebut.

8 | Apakah guru memberi contoh sebelum | lya, Bu Guru kasih contoh dulu.
permainan dimulai?

9 | Bagaimana perasaanmu setelah selesai | Senang, Bu. Aku mau main lagi.
bermain bola dan angka?

10 | Apakah kamu ingin bermain bola dan | lya, mau Bu.

angka lagi di lain waktu?




Nama Anak: Mizan

Usia: 6 tahun

No Pertanyaan Jawaban

1 | Apakah kamu suka bermain bola dan angka di | lya, suka Bu.

sekolah?

2 | Biasanya kamu melakukan apa saat bermain bola | Aku lari, lompat, berdiri

dan angka ? satu kaki, lempar bola,
sama tangkap bola, Bu.

3 | Apakah kamu suka melempar atau menangkap | lya, suka Bu.

bola saat bermain?

4 | Apakah kamu senang berlari atau bergerak saat | Senang Bu, soalnya

permainan berlangsung? permainannya seru.

5 |pakah kamu ingat angka-angka yang ada di | lya, ingat Bu.

permainan bola dan angka?

6 | Coba sebutkan angka yang paling kamu ingat saat | Aku ingat angka satu

bermain bola dan angka? sampali sepuluh, Bu.

7 | Apakah kamu ingat aturan permainan Si Bolang? | lya. Kata Bu Guru harus
ikut aturan, bergantian, dan
dengar arahan Bu Guru.

8 | Apakah guru memberi contoh sebelum permainan | ya, Bu Guru kasih contoh

dimulai? dulu, baru kami bermain.

9 | Bagaimana perasaanmu setelah selesai bermain | Senang, Bu. Aku senang

bola dan angka? bisa bermain sama teman-
teman.

10 | Apakah kamu ingin bermain bola dan angka lagi di | lya, ingin Bu. Soalnya

lain waktu?

permainannya

menyenangkan.
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