BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai Strategi Pembelajaran Sentra
terhadap Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini di PAUD KB Yattoibah Desa

Hutagodang Muda, dapat disimpulkan bahwa:

1. Penerapan strategi pembelajaran sentra pada Anak Usia Dini di PAUD KB
Yattoibah Desa Hutagodang Muda telah dilaksanakan melalui
pembelajaran yang berpusat pada anak (student centered), dengan
memanfaatkan berbagai jenis sentra, yaitu sentra balok, sentra bermain
peran, sentra seni, dan sentra bahan alam. Dalam pelaksanaannya, guru
berperan sebagai fasilitator yang merancang lingkungan belajar,
menyiapkan alat dan bahan bermain, memberikan arahan sebelum
kegiatan dimulai, mendampingi anak selama bermain, serta melakukan
penilaian terhadap perkembangan anak. Pembelajaran dirancang agar anak
memperoleh pengalaman belajar secara langsung melalui kegiatan
bermain yang sesuai dengan karakteristik dan tahap perkembangannya.
Melalui kegiatan tersebut, anak diberikan kesempatan untuk bereksplorasi,
berinteraksi, mencoba berbagai  aktivitas, serta membangun
pengetahuannya sendiri berdasarkan pengalaman yang diperoleh selama
proses pembelajaran.

Berdasarkan hasil penelitian, penerapan strategi pembelajaran
sentra di PAUD KB Yattoibah Desa Hutagodang Muda belum sepenuhnya
terlaksana secara optimal, karena kegiatan recalling belum dilaksanakan
secara konsisten pada setiap akhir pembelajaran dan penerapan empat
pijakan sentra belum dilakukan secara menyeluruh. Kondisi tersebut
menunjukkan bahwa masih diperlukan peningkatan dalam pelaksanaan
strategi pembelajaran sentra agar proses pembelajaran dapat berlangsung
sesuai dengan prinsip-prinsip pembelajaran sentra dan tujuan

pembelajaran dapat tercapai secara maksimal.
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2. Strategi pembelajaran sentra dapat mendukung perkembangan kognitif
Anak Usia Dini di PAUD KB Yattoibah Desa Hutagodang Muda melalui
berbagai kegiatan bermain yang dirancang sesuai dengan tahapan
perkembangan anak dan memberikan pengalaman belajar yang bermakna.
Penerapan strategi pembelajaran sentra memberikan kesempatan kepada
anak untuk mengamati, mengeksplorasi lingkungan, mengenal berbagai
konsep, mengelompokkan benda berdasarkan karakteristik tertentu,
memecahkan masalah sederhana, serta mengembangkan kemampuan
berpikir logis dan simbolik melalui aktivitas bermain. Selain itu,
pembelajaran yang berpusat pada anak mendorong anak untuk aktif
bertanya, mencoba, berdiskusi, dan mengemukakan pendapat sehingga
kemampuan kognitif berkembang secara bertahap sesuai dengan usianya.
Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa keberhasilan strategi
pembelajaran sentra dalam mendukung perkembangan kognitif anak
dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain peran guru sebagai fasilitator
yang memberikan stimulasi secara tepat, penggunaan media dan alat
permainan edukatif yang sesuai, serta lingkungan belajar yang mendukung
aktivitas eksplorasi anak. Meskipun demikian, optimalisasi pelaksanaan
kegiatan recalling dan penerapan empat pijakan sentra secara konsisten
masih diperlukan agar proses stimulasi terhadap perkembangan kognitif
anak dapat berlangsung lebih efektif dan memberikan hasil yang lebih

maksimal.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan
saran sebagai berikut:

1. Bagi kepala sekolah, diharapkan dapat meningkatkan penyediaan dan
pemerataan sarana serta alat permainan edukatif (APE) pada setiap sentra
sesuai dengan kebutuhan pembelajaran, sehingga guru dapat melaksanakan
seluruh tahapan pembelajaran sentra, termasuk kegiatan recalling dan

penerapan empat pijakan sentra, secara lebih optimal.
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2. Bagi guru, diharapkan dapat meningkatkan penerapan kegiatan recalling
pada setiap akhir pembelajaran sentra agar anak memiliki kesempatan untuk
mengingat kembali pengalaman belajarnya, mengungkapkan ide, serta
mengembangkan kemampuan berpikir simbolik dan kemampuan kognitif
secara lebih optimal. Selain itu, guru perlu menerapkan empat pijakan
pembelajaran sentra secara konsisten, yaitu pijakan lingkungan bermain,
pijakan sebelum bermain, pijakan selama bermain, dan pijakan setelah
bermain, sehingga proses pembelajaran sentra dapat terlaksana secara
maksimal

3. Bagi orang tua, diharapkan dapat bekerja sama dengan guru dalam
memberikan stimulasi perkembangan kognitif anak di rumah melalui
kegiatan bermain yang edukatif, seperti menyusun balok, mengenalkan
warna dan bentuk, berhitung sederhana, bercerita, serta mengajak anak
berdiskusi tentang pengalaman belajarnya di sekolah. Agar stimulasi yang
diberikan guru di sekolah tetap berlanjut.

4. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengkaji strategi pembelajaran
sentra terhadap aspek perkembangan anak lainnya, seperti perkembangan
bahasa, sosial emosional, motorik, nilai agama dan moral, maupun
kreativitas, sehingga diperoleh gambaran yang lebih komprehensif

mengenai efektivitas pembelajaran sentra pada Anak Usia Dini.
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LAMPIRAN DOKUMENTASI PENELITIAN

Gambar 1. Peneliti sedang melakukan wawancara dengan kepala PAUD KB
Yattoibah.

Gambar 2. Peneliti sedang melakukan wawancara dengan Guru Kelas
PAUD KB Yattoibah Mengenai Penerapan Strategi Pembelajaran Sentra.

Gambar 3. Anak sedang melakukan kegiatan pijakan sebelum bermain.
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Gambar 5. Anak melakukan kegiatan bermain balok secara berkelompok yang

melibatkan guru dan anak secara Ianisuni.
4 a2

Gambar 6. Anak mengeksplorasi berbagai balok dengan mengamati, menyusun,
dan mengatur posisi balok dalam kegiatan pembelajar



Gambar 7. Anak melakukan kegiatan bermain balok secara bersama-sama di

lingkungan belajar

v'*» 'A“" "‘ &.WW‘:LT

Gambar 8. Anak melakukan kegiatan pembelajaran secara berkelompok dengan
menggunakan berbagai media yang tersedia
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Gambar 9. Guru mendampingi anak saat bermain menggunakan medi

permainan serta memberikan arahan sesuai kebutuhan anak

Gambar 10. Hasil Kegiatan Pembelajaran Sentra Balok yang Dilakukan Anak

melalui Kegiatan Bermain dan Menyusun Berbagai Bentuk Balok



A. Pengantar

PEDOMAN WAWANCARA

Assalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh.

Perkenalkan, saya Junita Ningsih, mahasiswa Program Studi Pendidikan Islam
Anak Usia Dini. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Strategi
Pembelajaran Sentra pada Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini di PAUD KB
Yattoibah Desa Hutagodang Muda”. Saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk
menjadi responden dan memberikan informasi yang diperlukan dalam penelitian
ini. Wawancara ini bertujuan memperoleh informasi mengenai perencanaan,
pelaksanaan, pijakan pembelajaran sentra, evaluasi, serta kaitannya dengan
perkembangan kognitif anak usia dini. Atas kesediaan dan partisipasi Bapak/Ibu,
saya ucapkan terima kasih.

B. Identitas Responden

Nama

Usia

Jenis kelamin

. ur{a(\\ S(A
. 33 \;3\«\»]\
: ?aw?\.}'&“

Pendidikan Terakhir : ¢ T pendiea

Pekerjaan

Lama mengajar

1 Autv
Q 3 kd\\\.\f\'

C. Pedoman Wawancara

Wawancara Untuk Guru

No. Aspek Indikator Pertanyaan Wawancara
1 | Perencanaan Persiapan kegiatan dan media 1) Bagaimana Ibu menyiapkan kegiatan
Pembelajaran Sentra ; pembelajaran sentra sebelum kegiatan
dimulai?
2 | Pijakan  Lingkungan | Penyiapan tempat, media, dan 1) Bagaimana Ibu menyiapkan tempat,
Bermain alat permainan media, dan alat permainan untuk kegiatan
sentra?
3 | Pijakan Sebelum | Penjelasan kegiatan, aturan, 1) Apayang Ibu lakukan sebelum anak mulai
Bermain dan stimulasi awal bermain di sentra?
2) Bagaimana Ibu menjelaskan kegiatan dan
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aturan bermain kepada anak?

Pijakan Saat Bermain

Pendampingan dan bantuan
kepada anak

2)

Bagaimana Ibu mendampingi anak saat
bermain, terutama ketika anak mengalami
kesulitan?

Bagaimana Ibu mendorong anak agar
mencoba menyelesaikan  masalahnya
sendiri?

Perkembangan Kognitif | Memecahkan masalah dan 1) Kegiatan apa yang dilakukan untuk
berpikir logis membantu anak memecahkan masalah dan
berpikir logis?
Berpikir Simbolik Menggunakan benda sebagai 1) Bagaimana kegiatan sentra membantu
simbol dan bermain peran anak menggunakan benda atau bermain
peran sebagai simbol?
Pijakan Setelah | Mengingat dan menceritakan 1) Bagaimana Ibu melakukan recalling

Bermain (Recalling)

kembali pengalaman bermain

setelah anak selesai bermain untuk
menceritakan kembali kegiatan yang telah
dilakukan?

Evaluasi dan Kendala

Penilaian perkembangan dan
kendala pembelajaran

1

Bagaimana Ibu menilai perkembangan
kognitif anak dan apa kendala yang
dihadapi dalam pembelajaran sentra?
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STRATEGI PEMBELAJARAN SENTRA PADA PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK USIA
DINI PAUD KB YATTOIBAH DESA HUTAGODANG MUDA

A. Identitas Observasi

Hari/Tanggal . 09 ol
Nama Guru :é’Q(\.M( AR
Kelompok/Usia Anak % / 4 25 kaa

Berikan tanda centang (v') pada kolom “Ya” apabila kegiatan/perilaku yang diamati terlaksana, dan pada

. Petunjuk Pengisian

v

e

kolom “Tidak™ apabila kegiatan/perilaku yang diamati tidak terlaksana. Tuliskan keterangan singkat
pada kolom keterangan apabila diperlukan.

C. Lembar Observasi
n
No. Aspek yang Indikator/Deskripsi Pengamatan Ya | Tidak | Keterangan
1 mﬂLlngkungan Guru menyiapkan lingkungan bermain sebelum kegiatan dimulai. | /
2 Pijakan Lingkungan | Guru menyiapkan media dan alat permainan edukatif sesuai o

Bermain tema/kegiatan.

Pijakan Lingkung: Lingkung; in ditata dengan aman, menarik, dan memberi
3 | Bermain kesempatan anak untuk bereksplorasi. il
4 Pijakan Lingkungan | Media dan alat permainan memberikan kesempatan anak untuk

Bermain mi i ba, dan menggunakan benda secara lan o

Pijakan Sebelum Guru mengajak anak mengikuti kegiatan circle time sebel
5 Bermain bermain. v
6 ll;zﬁ!iln&belum Guru menjelaskan tema dan kegiatan yang akan dilakukan anak. | -

7 ;mnsebd“m Guru memperkenalkan alat dan bahan yang akan digunakan anak. | ~
8 Fysken Seticion Guru menjelaskan aturan bermain kepada anak. v

Bermain

Pijakan Sebelum Guru memberikan pertanyaan pemantik untuk membangun rasa
9 | Bermain ingin tahu dan pengetahuan awal anak. o

Pijakan Saat Anak diberi k p geksplorasi alat, bahan, dan kegiatan v
10 | Bermain pada sentra.

1 Pijakan Saat Guru berperan sebagai fasilitator, peng; dan pembimbing g

Bermain lama anak bermain.

12 Pijakan Saat Guru memberikan bantuan/scaffolding ketika anak mengalami e

Bermain kesulitan.

13 Pijakan Saat Guru memberikan pertanyaan atau stimulasi yang mendorong &

Bermain anak untuk berpikir.

Pijakan Saat Anak diberi kesempatan mencoba dan menemukan cara RLMWP
14| Bermain menyelesaikan kegiat: ”‘W
15 Pijakan Saat Kegiatan bermain berikan patan kepada anak untuk 3 o\

B i mengelompokkan benda atau objek.

16 Pijakan Saat Anak mampu menemukan cara sederhana untuk menyelesaikan 7

Bermain masalah dalam kegiatan bermain tanpa langsung bergantung
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kepada guru. 2 2 L i s o ]
17 Pijakan Sant Anak menggunakan pengalaman langsung untuk mengenal o
|| Bermain konsep sederhana seperti bentuk, ukuran, jumlah, atau fungsi.
18 Pijakan Sant Kegiatan sentra memberikan stimulasi terhadap kemampuan v
Bermain berpikir simbolik anak. R | Rl M b
19 Pijakan Setelah Guru mengajak anak berkumpul kembali setelah kegintan bermain o Urmetrrn
Bermain (Recalling) | selesai. ) R DO X JON 7. -
20 Pijakan Setelah Guru memberikan kesempatan kepada anak untuk menceritakan o
Bermain (Recalling) aman bermainnya. s S| I
21 Pijakan Setelah Anak diberi kesempatan menunjukkan atau menjelaskan hasil R CATTEY  grar )
Bermain (Recalling) | kegiatan/karyanya, || ¥ |l
2 | Piiakan Setelah Guru memberikan pertanyaan untuk membantu anak mengingat Wimaio s ph0
Bermain (Recalling) | dan memahami kembali pengalaman bermain. R 7 el
2 Pijakan Setelah Guru memberikan penguatan, apresiasi, atau kesimpulan terhadap 7
Bermain (Recalli | kegiatan, =i
2% Perkembangan Anak menunjukkan kemampuan memecahkan masalah sederhana W
Kognitif selama kegiatan.
25 | Perkembangan Anak menunjukkan kemampuan berpikir logis dalam kegiatan e
Kognitif bermain.
2% Perkembangan Anak mampu mengenal konsep sederhana melalui kegiatan w
Kognitif bermain.
2 Perkembangan Anak menunjukkan kemampuan berpikir simbolik melalui <
Kognitif kegiatan sentra. il
28 Perkembangan Anak mampu mengingat dan memahami informasi/pengalaman CVomarh I \owbom
Kognitif yang diperoleh selama kegi 7 37 A9 ¢
29 | Evafuasi Guru melakukan penpmm terhadap perkembangan anak w
selama belajaran.
30 | Bvaluasi Guru mencatat atau mendokumentasikan hasil pengamatan 27
_perkembangan anak.
Hutagodang Muda, ......cccoccceunun.. 2026
Observer,

(Junita Ningsih)
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