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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Strategi Pembelajaran Sentra 

terhadap Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini di PAUD KB Yattoibah Desa 

Hutagodang Muda, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Penerapan strategi pembelajaran sentra pada Anak Usia Dini di PAUD KB 

Yattoibah Desa Hutagodang Muda telah dilaksanakan melalui 

pembelajaran yang berpusat pada anak (student centered), dengan 

memanfaatkan berbagai jenis sentra, yaitu sentra balok, sentra bermain 

peran, sentra seni, dan sentra bahan alam. Dalam pelaksanaannya, guru 

berperan sebagai fasilitator yang merancang lingkungan belajar, 

menyiapkan alat dan bahan bermain, memberikan arahan sebelum 

kegiatan dimulai, mendampingi anak selama bermain, serta melakukan 

penilaian terhadap perkembangan anak. Pembelajaran dirancang agar anak 

memperoleh pengalaman belajar secara langsung melalui kegiatan 

bermain yang sesuai dengan karakteristik dan tahap perkembangannya. 

Melalui kegiatan tersebut, anak diberikan kesempatan untuk bereksplorasi, 

berinteraksi, mencoba berbagai aktivitas, serta membangun 

pengetahuannya sendiri berdasarkan pengalaman yang diperoleh selama 

proses pembelajaran.  

Berdasarkan hasil penelitian, penerapan strategi pembelajaran 

sentra di PAUD KB Yattoibah Desa Hutagodang Muda belum sepenuhnya 

terlaksana secara optimal, karena kegiatan recalling belum dilaksanakan 

secara konsisten pada setiap akhir pembelajaran dan penerapan empat 

pijakan sentra belum dilakukan secara menyeluruh. Kondisi tersebut 

menunjukkan bahwa masih diperlukan peningkatan dalam pelaksanaan 

strategi pembelajaran sentra agar proses pembelajaran dapat berlangsung 

sesuai dengan prinsip-prinsip pembelajaran sentra dan tujuan 

pembelajaran dapat tercapai secara maksimal. 
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2. Strategi pembelajaran sentra dapat mendukung perkembangan kognitif 

Anak Usia Dini di PAUD KB Yattoibah Desa Hutagodang Muda melalui 

berbagai kegiatan bermain yang dirancang sesuai dengan tahapan 

perkembangan anak dan memberikan pengalaman belajar yang bermakna. 

Penerapan strategi pembelajaran sentra memberikan kesempatan kepada 

anak untuk mengamati, mengeksplorasi lingkungan, mengenal berbagai 

konsep, mengelompokkan benda berdasarkan karakteristik tertentu, 

memecahkan masalah sederhana, serta mengembangkan kemampuan 

berpikir logis dan simbolik melalui aktivitas bermain. Selain itu, 

pembelajaran yang berpusat pada anak mendorong anak untuk aktif 

bertanya, mencoba, berdiskusi, dan mengemukakan pendapat sehingga 

kemampuan kognitif berkembang secara bertahap sesuai dengan usianya. 

Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa keberhasilan strategi 

pembelajaran sentra dalam mendukung perkembangan kognitif anak 

dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain peran guru sebagai fasilitator 

yang memberikan stimulasi secara tepat, penggunaan media dan alat 

permainan edukatif yang sesuai, serta lingkungan belajar yang mendukung 

aktivitas eksplorasi anak. Meskipun demikian, optimalisasi pelaksanaan 

kegiatan recalling dan penerapan empat pijakan sentra secara konsisten 

masih diperlukan agar proses stimulasi terhadap perkembangan kognitif 

anak dapat berlangsung lebih efektif dan memberikan hasil yang lebih 

maksimal. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Bagi kepala sekolah, diharapkan dapat meningkatkan penyediaan dan 

pemerataan sarana serta alat permainan edukatif (APE) pada setiap sentra 

sesuai dengan kebutuhan pembelajaran, sehingga guru dapat melaksanakan 

seluruh tahapan pembelajaran sentra, termasuk kegiatan recalling dan 

penerapan empat pijakan sentra, secara lebih optimal. 
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2. Bagi guru, diharapkan dapat meningkatkan penerapan kegiatan recalling 

pada setiap akhir pembelajaran sentra agar anak memiliki kesempatan untuk 

mengingat kembali pengalaman belajarnya, mengungkapkan ide, serta 

mengembangkan kemampuan berpikir simbolik dan kemampuan kognitif 

secara lebih optimal. Selain itu, guru perlu menerapkan empat pijakan 

pembelajaran sentra secara konsisten, yaitu pijakan lingkungan bermain, 

pijakan sebelum bermain, pijakan selama bermain, dan pijakan setelah 

bermain, sehingga proses pembelajaran sentra dapat terlaksana secara 

maksimal 

3. Bagi orang tua, diharapkan dapat bekerja sama dengan guru dalam 

memberikan stimulasi perkembangan kognitif anak di rumah melalui 

kegiatan bermain yang edukatif, seperti menyusun balok, mengenalkan 

warna dan bentuk, berhitung sederhana, bercerita, serta mengajak anak 

berdiskusi tentang pengalaman belajarnya di sekolah. Agar stimulasi yang 

diberikan guru di sekolah tetap berlanjut. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengkaji strategi pembelajaran 

sentra terhadap aspek perkembangan anak lainnya, seperti perkembangan 

bahasa, sosial emosional, motorik, nilai agama dan moral, maupun 

kreativitas, sehingga diperoleh gambaran yang lebih komprehensif 

mengenai efektivitas pembelajaran sentra pada Anak Usia Dini.                                             
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Gambar 1. Peneliti sedang melakukan wawancara dengan kepala PAUD KB 

Yattoibah. 

 

 

Gambar 2. Peneliti sedang melakukan wawancara dengan Guru Kelas 

PAUD KB Yattoibah Mengenai Penerapan Strategi Pembelajaran Sentra. 

 

Gambar 3. Anak sedang melakukan kegiatan pijakan sebelum bermain. 
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Gambar 4. Anak sedang melakukan kegiatan bermain secara berkelompok 

 

 

Gambar 5. Anak melakukan kegiatan bermain balok secara berkelompok yang 

melibatkan guru dan anak secara langsung. 

 

Gambar 6. Anak mengeksplorasi berbagai balok dengan mengamati, menyusun, 

dan mengatur posisi balok dalam kegiatan pembelajar 
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Gambar 7. Anak melakukan kegiatan bermain balok secara bersama-sama di 

lingkungan belajar 

 

Gambar 8. Anak melakukan kegiatan pembelajaran secara berkelompok dengan 

menggunakan berbagai media yang tersedia 
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Gambar 9. Guru mendampingi anak saat bermain menggunakan media 

permainan serta memberikan arahan sesuai kebutuhan anak 

 

 

Gambar 10. Hasil Kegiatan Pembelajaran Sentra Balok yang Dilakukan Anak 

melalui Kegiatan Bermain dan Menyusun Berbagai Bentuk Balok 
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