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BAB V 

PENUTUP 

1. Kesimpulan 

     Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan senam kreatif berbasis 

lagu anak untuk menstimulasi perkembangan sosial emosional anak di TK B 

Hidayah Gunung Tua, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengembangan senam kreatif berbasis lagu anak dilakukan menggunakan 

model ADDIE yang meliputi tahap Analysis, Design, Development, 

Implementation, dan Evaluation. Produk yang dihasilkan berupa video 

senam kreatif berbasis lagu anak yang disusun sesuai dengan karakteristik 

anak usia dini, memuat gerakan sederhana, aman, menarik, dan 

mengandung nilai-nilai sosial emosional seperti kerja sama, disiplin, 

percaya diri, empati, serta kemampuan mengendalikan emosi. Produk 

telah melalui proses validasi oleh ahli materi dan ahli media serta 

dinyatakan layak digunakan setelah dilakukan perbaikan sesuai dengan 

saran validator. 

2. Efektivitas senam kreatif berbasis lagu anak menunjukkan bahwa produk 

yang dikembangkan mampu menstimulasi perkembangan sosial emosional 

anak usia dini. Hal tersebut terlihat dari meningkatnya kemampuan anak 

dalam mengikuti aturan, bekerja sama dengan teman, menunjukkan rasa 

percaya diri, mengendalikan emosi, serta berinteraksi secara positif selama 

kegiatan pembelajaran berlangsung. Selain memberikan pengalaman 

belajar yang menyenangkan, kegiatan senam juga membuat anak lebih 

aktif, antusias, dan terlibat dalam setiap aktivitas pembelajaran. 

3. Respons guru dan anak terhadap penerapan senam kreatif berbasis lagu 

anak menunjukkan hasil yang positif. Guru menilai bahwa produk mudah 

digunakan, sesuai dengan kebutuhan pembelajaran di PAUD, serta 

membantu menciptakan suasana belajar yang lebih menarik dan aktif. 

Anak-anak juga menunjukkan ketertarikan yang tinggi selama mengikuti 

kegiatan, mampu mengikuti gerakan sesuai irama lagu, serta menikmati 



 

 

 

proses pembelajaran dengan penuh semangat. Dengan demikian, produk 

yang dikembangkan dapat dijadikan sebagai salah satu media 

pembelajaran yang inovatif untuk menstimulasi perkembangan sosial 

emosional anak usia dini. 

2. Saran dan Diseminasi 

1. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti 

memberikan beberapa saran yang diharapkan dapat menjadi masukan bagi 

berbagai pihak, yaitu sebagai berikut: 

a. Bagi Lembaga Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) 

    Lembaga PAUD diharapkan dapat memanfaatkan video senam 

kreatif berbasis lagu anak sebagai salah satu media pembelajaran yang 

inovatif untuk mendukung kegiatan pembelajaran, khususnya dalam 

menstimulasi perkembangan sosial emosional anak. Selain itu, 

sekolah diharapkan dapat memberikan dukungan terhadap 

pengembangan media pembelajaran yang kreatif sehingga proses 

pembelajaran menjadi lebih aktif, menyenangkan, dan sesuai dengan 

karakteristik anak usia dini. 

b. Bagi Pendidik 

 Guru diharapkan mampu mengembangkan pembelajaran yang 

lebih bervariasi dengan memanfaatkan media yang menarik dan sesuai 

dengan kebutuhan peserta didik. Video senam kreatif berbasis lagu 

anak dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif kegiatan yang tidak 

hanya mengembangkan kemampuan fisik motorik, tetapi juga melatih 

anak untuk bekerja sama, mematuhi aturan, mengendalikan emosi, 

menghargai teman, dan meningkatkan rasa percaya diri. Guru juga 

disarankan untuk menyesuaikan gerakan maupun lagu dengan tema 

pembelajaran agar kegiatan menjadi lebih bermakna. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Penelitian ini masih memiliki keterbatasan karena hanya 

dilakukan pada satu sekolah dan melibatkan jumlah subjek yang 



 

 

 

terbatas. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

melakukan penelitian pada cakupan yang lebih luas dengan 

melibatkan lebih banyak peserta didik maupun lembaga PAUD. 

Selain itu, produk dapat dikembangkan dengan menambahkan variasi 

gerakan, musik, animasi, maupun unsur permainan edukatif sehingga 

media yang dihasilkan menjadi lebih menarik dan mampu 

menstimulasi berbagai aspek perkembangan anak. 

2. Diseminasi 

 Diseminasi merupakan tahap penyebarluasan produk yang bertujuan 

agar hasil penelitian dapat dimanfaatkan oleh pengguna yang lebih luas. 

Pada penelitian ini, diseminasi dilakukan setelah video senam kreatif 

berbasis lagu anak dinyatakan layak digunakan berdasarkan hasil validasi 

ahli materi, ahli media, serta hasil implementasi di TK Hidayah Gunung 

Tua. 

 Produk hasil pengembangan diserahkan kepada pihak TK Hidayah 

Gunung Tua sebagai media pembelajaran yang dapat dimanfaatkan dalam 

kegiatan belajar mengajar. Peneliti juga memberikan penjelasan kepada 

guru mengenai tujuan pengembangan produk, manfaat penggunaan video, 

serta langkah-langkah pelaksanaan senam kreatif agar media dapat 

digunakan secara optimal dalam pembelajaran. 
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Lampiran 1.  Surat Pengantar Penelitian  
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Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian  
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Lampiran 3. Lembar Observasi 

Lembar Observasi Awal 

A. Petunjuk Pengisian 

Pengamat mengisi identitas anak terlebih dahulu. Amati perilaku anak 

selama kegiatan pembelajaran sebelum menggunakan senam kreatif 

berbasis lagu anak. 

Berikan tanda (✓) pada kolom Ya apabila perilaku yang diamati muncul. 

Berikan tanda (✓) pada kolom Tidak apabila perilaku yang diamati belum 

muncul. Tuliskan hasil pengamatan pada kolom catatan. 

B.  Identitas 

Hari/Tanggal : Rabu, 12 mei 2026 

Waktu : 08:00-08:30 WIB 

Tempat : TK  Hidayah Gunung Tua 

Kelompok : B 

No Pernyataan yang diamati Ya Tidak Catatan 

1. Anak mampu melakukan 

kegiatan bersama teman. 

✓  Anak mau mengikuti kegiatan 

bersama teman, tapi masih perlu 

di arahkan guru 

2. Anak masih cenderung 

melakukan kegiatan 

sendiri dan belum 

banyak membantu 

teman. 

 ✓ Anak masih cenderung 

melakukan kegiatan sendiri dan 

belum banyak membantu teman 

3. Anak mampu mengikuti 

instruksi atau arahan 

guru selama kegiatan. 

 ✓ Anak masih perlu di ingatkan 

dan dicontohkan kembali oleh 

guru 

4. Anak mampu mengikuti 

aturan kegiatan yang 

✓  Anak dapat mengikuti aturan 

sederhana, tetapi sesekali masih 
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telah diberikan guru. diingatkan 

5. Anak menunjukkan rasa 

percaya diri ketika 

melakukan kegiatan. 

 ✓ Sebagian anak masih terlihat 

malu dan ragu ketika melakukan 

kegiatan 

6. Anak berani melakukan 

gerakan atau kegiatan di 

depan teman-temannya. 

 ✓ Anak masih malu untuk tampil 

dan masih nyaman mengikuti 

teman 

7. Anak mampu tetap 

tenang ketika mengalami 

kesulitan selama 

kegiatan. 

 ✓ Beberapa anak mudah merasa 

kesal ketika mengalami 

kesulitan dan masih 

membutuhkan bantuan guru 

8. Anak mampu 

mengungkapkan 

perasaan dengan cara 

yang sesuai selama 

kegiatan. 

✓  Anak sudah dapat menunjukkan 

perasaan senang, tetapi masih 

perlu diarahkan dalam 

mengungkapkan perasaan 

9. Anak mampu 

berinteraksi dengan 

teman selama kegiatan 

berlangsung. 

✓  Anak sudah mau berinteraksi 

dengan teman, meskipun belum 

semua anak aktif berkomunikasi 

10. Anak mampu mengikuti 

kegiatan tanpa 

mengganggu teman. 

 ✓ Beberapa anak masih bercanda 

dan mengagangu teman 

sehingga perlu diingatkan guru 
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Lembar Observasi Akhir 

A. Petunjuk Pengisian 

Pengamat mengisi identitas anak terlebih dahulu. Amati perilaku anak 

selama kegiatan pembelajaran sebelum menggunakan senam kreatif 

berbasis lagu anak. 

Berikan tanda (✓) pada kolom Ya apabila perilaku yang diamati muncul. 

Berikan tanda (✓) pada kolom Tidak apabila perilaku yang diamati belum 

muncul. Tuliskan hasil pengamatan pada kolom catatan. 

B.  Identitas 

Hari/Tanggal : Rabu, 20  mei 2026 

Waktu : 08:00-08:30 WIB 

Tempat : TK  Hidayah Gunung Tua 

Kelompok : B 

No Pernyataan yang diamati Ya Tidak Catatan 

1. Anak mampu melakukan 

kegiatan bersama teman. 

✓  Anak mau mengikuti kegiatan 

bersama teman, tapi masih perlu 

di arahkan guru 

2. Anak masih cenderung 

melakukan kegiatan 

sendiri dan belum 

banyak membantu 

teman. 

✓  Anak mulai bersedia mengikuti 

dan membantu teman ketika 

melakukan gerakan bersama 

3. Anak mampu mengikuti 

instruksi atau arahan 

guru selama kegiatan. 

✓  Anak dapat mengikuti instruksi 

gerakan guru dengan lebih baik 

4. Anak mampu mengikuti 

aturan kegiatan yang 

telah diberikan guru. 

✓  Anak mampu mengikuti aturan 

selama kegiatan senam dengan 

sedikit arahan dari guru 
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5. Anak menunjukkan rasa 

percaya diri ketika 

melakukan kegiatan. 

✓  Anak terlihat lebih antusias dan 

percaya diri dalam mengikuti 

senam 

6. Anak berani melakukan 

gerakan atau kegiatan di 

depan teman-temannya. 

✓  Anak mulai berani melakukan 

gerakan didepan teman-

temannya tanpa banyak dibantu 

guru 

7. Anak mampu tetap 

tenang ketika mengalami 

kesulitan selama 

kegiatan. 

✓  Anak mampu mencoba kembali 

ketika mengalami kesulitan dan 

tidak mudah menyerah 

8. Anak mampu 

mengungkapkan 

perasaan dengan cara 

yang sesuai selama 

kegiatan. 

✓  Anak sudah dapat menunjukkan 

perasaan senang dan antusias 

selama kegiatan senam 

9. Anak mampu 

berinteraksi dengan 

teman selama kegiatan 

berlangsung. 

✓  Anak terlihat lebih aktif 

berinteraksi dan mengikuti 

gerakan senam 

10. Anak mampu mengikuti 

kegiatan tanpa 

mengganggu teman. 

✓  Anak dapat mengikuti kegiatan 

senam dengan tertib dan lebih 

mampu menjaga kenyamanan 

teman 
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Lampiran 4. PedomanWawancara  
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Lampiran 5. Angket Validasi Ahli dan Guru 
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Lampiran 6. Hasil Perhitungan Angket 

HASIL PERHITUNGAN PERNYATAAN ANGKET 

Hasil Perhitungan  

Rumus yang digunakan   𝑃= 
∑×

∑×1
 ×100% 

Keterangan: 

 P = Persentase 

 ∑𝑋 = Jumlah Keseluruhan jawaban responden dalam satu item 

 ∑𝑋1 = Jumlah keseluruhan nilai ideal dalam satu item  

100% = Konstanta 

 

a. Hasil Perhitungan Validasi Angket Materi  

Berikut Hasil Perhitungannnya adalah: 

∑𝑋 = 4+4+4+4+4+3+4+3+3+3+4+3+3+4 

∑𝑋 = 50 

Jumlah Butir : 14  

Skor Tertinggi: 4 

Jumlah validator 1 

∑𝑋1 =14 x 4 

∑𝑋1 = 56 

Menghitung Persentase 

P = 
50

56
 x 100% 

P = 89% 

b. Hasil Perhitungan Angket Validasi Ahli Media 

Berikut Hasil Perhitungannnya adalah: 

∑𝑋 = 3+4+3+4+3+3+4+4+4+4+3+3+4+3 

∑𝑋 = 49 

Jumlah Butir : 14  

Skor Tertinggi: 4 

Jumlah validator 1 
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∑𝑋1 =14 x 4 

∑𝑋1 = 56 

Menghitung Persentase 

P = 
49

56
 x 100% 

P = 87% 

c. Hasil Perhitungan Angket Guru  

Berikut Hasil Perhitungannnya adalah: 

∑𝑋 = 4+4+4+4+4+3+4+3 

∑𝑋 = 30 

Jumlah Butir : 8 

Skor Tertinggi: 4 

∑𝑋1 = 8 x 4 

∑𝑋1 = 32 

Menghitung Persentase 

P = 
30

32
 x 100% 

P = 93% 
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan  
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Lampiran 8. Wawancara kepala sekolah  

 

Wawancara dengan Guru Kelas B 
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Lampiran 9.  Biodata Penulis  

Biodata Penulis  
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Status                                : Mahasiswa  
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