BAB V

PENUTUP
1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan senam kreatif berbasis

lagu anak untuk menstimulasi perkembangan sosial emosional anak di TK B

Hidayah Gunung Tua, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Pengembangan senam kreatif berbasis lagu anak dilakukan menggunakan
model ADDIE yang meliputi tahap Analysis, Design, Development,
Implementation, dan Evaluation. Produk yang dihasilkan berupa video
senam kreatif berbasis lagu anak yang disusun sesuai dengan karakteristik
anak usia dini, memuat gerakan sederhana, aman, menarik, dan
mengandung nilai-nilai sosial emosional seperti kerja sama, disiplin,
percaya diri, empati, serta kemampuan mengendalikan emosi. Produk
telah melalui proses validasi oleh ahli materi dan ahli media serta
dinyatakan layak digunakan setelah dilakukan perbaikan sesuai dengan
saran validator.

2. Efektivitas senam kreatif berbasis lagu anak menunjukkan bahwa produk
yang dikembangkan mampu menstimulasi perkembangan sosial emosional
anak usia dini. Hal tersebut terlihat dari meningkatnya kemampuan anak
dalam mengikuti aturan, bekerja sama dengan teman, menunjukkan rasa
percaya diri, mengendalikan emosi, serta berinteraksi secara positif selama
kegiatan pembelajaran berlangsung. Selain memberikan pengalaman
belajar yang menyenangkan, kegiatan senam juga membuat anak lebih
aktif, antusias, dan terlibat dalam setiap aktivitas pembelajaran.

3. Respons guru dan anak terhadap penerapan senam kreatif berbasis lagu
anak menunjukkan hasil yang positif. Guru menilai bahwa produk mudah
digunakan, sesuai dengan kebutuhan pembelajaran di PAUD, serta
membantu menciptakan suasana belajar yang lebih menarik dan aktif.
Anak-anak juga menunjukkan ketertarikan yang tinggi selama mengikuti

kegiatan, mampu mengikuti gerakan sesuai irama lagu, serta menikmati
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proses pembelajaran dengan penuh semangat. Dengan demikian, produk
yang dikembangkan dapat dijadikan sebagai salah satu media
pembelajaran yang inovatif untuk menstimulasi perkembangan sosial
emosional anak usia dini.
2. Saran dan Diseminasi
1. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti
memberikan beberapa saran yang diharapkan dapat menjadi masukan bagi
berbagai pihak, yaitu sebagai berikut:
a. Bagi Lembaga Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD)

Lembaga PAUD diharapkan dapat memanfaatkan video senam
kreatif berbasis lagu anak sebagai salah satu media pembelajaran yang
inovatif untuk mendukung kegiatan pembelajaran, khususnya dalam
menstimulasi  perkembangan sosial emosional anak. Selain itu,
sekolah  diharapkan dapat memberikan dukungan terhadap
pengembangan media pembelajaran yang kreatif sehingga proses
pembelajaran menjadi lebih aktif, menyenangkan, dan sesuai dengan
karakteristik anak usia dini.

b. Bagi Pendidik
Guru diharapkan mampu mengembangkan pembelajaran yang
lebih bervariasi dengan memanfaatkan media yang menarik dan sesuai
dengan kebutuhan peserta didik. Video senam kreatif berbasis lagu
anak dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif kegiatan yang tidak
hanya mengembangkan kemampuan fisik motorik, tetapi juga melatih
anak untuk bekerja sama, mematuhi aturan, mengendalikan emosi,
menghargai teman, dan meningkatkan rasa percaya diri. Guru juga
disarankan untuk menyesuaikan gerakan maupun lagu dengan tema
pembelajaran agar kegiatan menjadi lebih bermakna.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini  masih memiliki keterbatasan karena hanya

dilakukan pada satu sekolah dan melibatkan jumlah subjek yang



terbatas. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya diharapkan dapat

melakukan penelitian pada cakupan yang lebih luas dengan

melibatkan lebih banyak peserta didik maupun lembaga PAUD.

Selain itu, produk dapat dikembangkan dengan menambahkan variasi

gerakan, musik, animasi, maupun unsur permainan edukatif sehingga

media yang dihasilkan menjadi lebih menarik dan mampu
menstimulasi berbagai aspek perkembangan anak.
2. Diseminasi

Diseminasi merupakan tahap penyebarluasan produk yang bertujuan
agar hasil penelitian dapat dimanfaatkan oleh pengguna yang lebih luas.
Pada penelitian ini, diseminasi dilakukan setelah video senam Kkreatif
berbasis lagu anak dinyatakan layak digunakan berdasarkan hasil validasi
ahli materi, ahli media, serta hasil implementasi di TK Hidayah Gunung
Tua.

Produk hasil pengembangan diserahkan kepada pihak TK Hidayah
Gunung Tua sebagai media pembelajaran yang dapat dimanfaatkan dalam
kegiatan belajar mengajar. Peneliti juga memberikan penjelasan kepada
guru mengenai tujuan pengembangan produk, manfaat penggunaan video,
serta langkah-langkah pelaksanaan senam Kkreatif agar media dapat

digunakan secara optimal dalam pembelajaran.
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Lampiran 1. Surat Pengantar Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

[ \
' “-)wj ) SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI
MANDAILING NATAL
PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT

Jalan Prof. Dr. Andi Hakim Nasution, Panyabungan 22978
Website: www.stain-madina.ac.id
Email : stainmandallingnatal@yahoo.com

Nomor : B- 30} /8ti.21/F.2/TL.00/05/2026 a4 Mei 2026
Lampiran -

Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Bapak / Ibu Kepala TK Hidayah Gunung Tua

di-

Tempat

Dengan hormat, bersama surat ini kami sampaikan kepada Bapak / Ibu bahwa :

Nama : Riska Yulia

NIM : 22-03-0003

Semester : VIII (Delapan)

Program Studi : Pendidikan Anak Usia Dini (PIAUD)

Instansi . Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Mandailing Natal

Mahasiswa yang bersangkutan akan melakukan penelitian guna untuk

memperoleh data/informasi awal dalam penyusunan skripsi dengan data-data sebagai

berikut:
Judul Penelitian ~ : Pengembangan Senam Kreatif berbasis lagu anak untuk
menstimulasi perkembangan sosial emosional anak di TK
B Hidayah Gunung Tua

Tempat Penelitian : TK Hidayah Gunung Tua
Waktu Penelitian  : Mei s/d Juli 2026

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas kerjasama Bapak / ibu diucapkan

terimakasih.

Tembusan:
1 Ketun STAIN MADINA
2 Ketun Prodi PIAUD

3, Arsip
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Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN PASAMAN BARAT

UPT DINAS PENDIDIKAN KECAMATAN RANAH BATAHAN

SEKOLAH TK HIDAYAH GUNUNG TUA

Nomor : 421.1/023/TKB-HG/V/2026

Perihal : Perizinan Penelitian

Kepada Yth.
Sekolah Tinggi Agama [slam Negeri Mandailing Natal (STAIN)
di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat saudara pada tanggal 18 Mei 2026 perihal perizinan tempat
penelitian dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa atas nama Riska Yulia dengan judul
“Pengembangan Senam Kreatif Berbasis Lagu Anak Untuk Menstimulasi Perkembangan Sosial
Emosional Anak di TK B Hidayah Gunung Tua”

Perlu kami sampaikan beberapa hal sebagai berikut:

1. Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan dapat mengizinkan pelaksanaan
penelitian tersebut di tempat kami

2. Izin melakukan penelitian diberikan semata-mata untuk keperuan akademik

3. Waktu pengambilan data harus dilakukan di waktu hari kerja

Demekian surat balasan dari kami, atas perhatian kami ucapkan terimakasih
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Lampiran 3. Lembar Observasi

Lembar Observasi Awal

A. Petunjuk Pengisian
Pengamat mengisi identitas anak terlebih dahulu. Amati perilaku anak
selama kegiatan pembelajaran sebelum menggunakan senam kreatif
berbasis lagu anak.
Berikan tanda (v') pada kolom Ya apabila perilaku yang diamati muncul.
Berikan tanda (v) pada kolom Tidak apabila perilaku yang diamati belum
muncul. Tuliskan hasil pengamatan pada kolom catatan.

B. ldentitas
Hari/Tanggal : Rabu, 12 mei 2026
Waktu : 08:00-08:30 WIB
Tempat : TK Hidayah Gunung Tua
Kelompok : B

No | Pernyataan yang diamati | Ya | Tidak | Catatan

1. | Anak mampu melakukan | v Anak mau mengikuti kegiatan
kegiatan bersama teman. bersama teman, tapi masih perlu

di arahkan guru

2. | Anak masih cenderung v Anak masih cenderung
melakukan kegiatan melakukan kegiatan sendiri dan
sendiri dan belum belum banyak membantu teman
banyak membantu
teman.

3. | Anak mampu mengikuti v Anak masih perlu di ingatkan
instruksi atau arahan dan dicontohkan kembali oleh
guru selama kegiatan. guru

4. | Anak mampu mengikuti | v Anak dapat mengikuti aturan
aturan kegiatan yang sederhana, tetapi sesekali masih
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telah diberikan guru. diingatkan

5. | Anak menunjukkan rasa v Sebagian anak masih terlihat
percaya diri ketika malu dan ragu ketika melakukan
melakukan kegiatan. kegiatan

6. | Anak berani melakukan v Anak masih malu untuk tampil
gerakan atau kegiatan di dan masih nyaman mengikuti
depan teman-temannya. teman

7. | Anak mampu tetap v Beberapa anak mudah merasa
tenang ketika mengalami kesal ketika mengalami
kesulitan selama kesulitan dan masih
kegiatan. membutuhkan bantuan guru

8. | Anak mampu Anak sudah dapat menunjukkan
mengungkapkan perasaan senang, tetapi masih
perasaan dengan cara perlu diarahkan dalam
yang sesuai selama mengungkapkan perasaan
kegiatan.

9. | Anak mampu Anak sudah mau berinteraksi
berinteraksi dengan dengan teman, meskipun belum
teman selama kegiatan semua anak aktif berkomunikasi
berlangsung.

10. | Anak mampu mengikuti v Beberapa anak masih bercanda
kegiatan tanpa dan mengagangu teman
mengganggu teman. sehingga perlu diingatkan guru
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Lembar Observasi Akhir

Petunjuk Pengisian

Pengamat mengisi identitas anak terlebih dahulu. Amati perilaku anak

selama kegiatan pembelajaran sebelum menggunakan senam kreatif

berbasis lagu anak.

Berikan tanda (v") pada kolom Ya apabila perilaku yang diamati muncul.

Berikan tanda (v) pada kolom Tidak apabila perilaku yang diamati belum

muncul. Tuliskan hasil pengamatan pada kolom catatan.

Identitas

Hari/Tanggal : Rabu, 20 mei 2026

Waktu : 08:00-08:30 WIB

Tempat : TK Hidayah Gunung Tua

aturan kegiatan yang

telah diberikan guru.

Kelompok : B

No | Pernyataan yang diamati | Ya | Tidak | Catatan

1. | Anak mampu melakukan | v Anak mau mengikuti kegiatan
kegiatan bersama teman. bersama teman, tapi masih perlu

di arahkan guru

2. | Anak masih cenderung v Anak mulai bersedia mengikuti
melakukan kegiatan dan membantu teman ketika
sendiri dan belum melakukan gerakan bersama
banyak membantu
teman.

3. | Anak mampu mengikuti | v Anak dapat mengikuti instruksi
instruksi atau arahan gerakan guru dengan lebih baik
guru selama kegiatan.

4. | Anak mampu mengikuti | v Anak mampu mengikuti aturan

selama kegiatan senam dengan

sedikit arahan dari guru
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5. | Anak menunjukkan rasa Anak terlihat lebih antusias dan
percaya diri ketika percaya diri dalam mengikuti
melakukan kegiatan. senam

6. | Anak berani melakukan Anak mulai berani melakukan
gerakan atau kegiatan di gerakan didepan teman-
depan teman-temannya. temannya tanpa banyak dibantu

guru

7. | Anak mampu tetap Anak mampu mencoba kembali
tenang ketika mengalami ketika mengalami kesulitan dan
kesulitan selama tidak mudah menyerah
kegiatan.

8. | Anak mampu Anak sudah dapat menunjukkan
mengungkapkan perasaan senang dan antusias
perasaan dengan cara selama kegiatan senam
yang sesuai selama
kegiatan.

9. | Anak mampu Anak terlihat lebih  aktif
berinteraksi dengan berinteraksi dan  mengikuti
teman selama kegiatan gerakan senam
berlangsung.

10. | Anak mampu mengikuti Anak dapat mengikuti kegiatan

kegiatan tanpa

mengganggu teman.

senam dengan tertib dan lebih
mampu menjaga kenyamanan

teman
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Lampiran 4. PedomanWawancara

|

Pedoman Wawancara Kebutuhan Pengembagan Senam

Kreatif Berbasis Lagu Anak

A. Pengantar
Lembar pedoman wawancara ini digunakan untuk memperoleh penilaian
Bapak/Ibu guru terhadap kebutuhan pengembangan Senam Kreatif Berbasis
Lagu Anak untuk menstimulasi perkembangan sosial emosional anak di TK
Hidayah Gunung Tua. Peneliti mengucapkan terima kasih atas kesediaan
Bapak/Ibu dalam memberikan informasi dan penilaian terhadap produk yang
telah dikembangkan.
B. Petunjuk
Sebelum melakukan penilaian, Bapak/Ibu kami mohon mengisi identitas secara
lengkap terlebih dahulu
C. Identitas
Nama : Intan Hayati b.r Nst
Hari/Tanggal :Rabu/13 —Mei- 2026
Waktu :08-08:30 WIB
Tempat : TK Hidayah Gunung Tua
Kelompok : Kelas B TK Hidayah
No Pertanyaan Respon
1. | Bagaimana kondisi Perkembangan sosial emosional anak sudah
perkembangan sosial cukup baik, namun masih terdapat beberapa

emosional anak di kelas anak yang kurang percaya diri saat tampil di

B? depan kelas dan masih memerlukan bimbingan

dalam berinteraksi dengan teman sebaya.
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Bagaimana kemampuan
anak dalam bekerja sama
dengan teman saat
kegiatan pembelajaran?

Sebagian besar anak sudah mampu bekerja
sama dengan baik, tetapi masih ada beberapa
anak yang cenderung ingin bermain sendiri dan
kurang berpartisipasi dalam kegiatan
kelompok.

Bagaimana kemampuan
anak dalam mengikuti
aturan selama kegiatan
berlangsung?

Sebagian anak sudah mampu mengikuti aturan
yang diberikan guru, namun beberapa anak
masih sering memerlukan arahan dan
pengingat agar tetap mengikuti tata tertib yang
telah ditetapkan.

Bagaimana respons anak
ketika mengikuti kegiatan
yang melibatkan gerak

dan lagu?

anak-anak sangat antusias dan bersemangat

mengikuti kegiatan gerak dan lagu.

Apakah kegiatan senam
rutin dilaksanakan di
sekolah?

kegiatan senam rutin dilaksanakan pada waktu-
waktu tertentu. Namun, gerakan senam yang
digunakan masih sederhana dan belum
dirancang secara khusus untuk

mengembangkan aspek sosial emosional anak.

Apakah diperlukan media
atau kegiatan baru untuk
meningkatkan
perkembangan sosial

emosional anak?

sangat diperlukan inovasi pembelajaran yang
dapat menarik perhatian anak sekaligus melatih

kemampuan sosial emosional mereka.

Media apa saja yang
biasanya digunakan untuk
menstimulasi
perkembangan sosial
emosional anak?

guru biasanya menggunakan metode bermain
kelompok, bercerita, bernyanyi, dan bermain
peran.

Bagaimana pendapat lbu
mengenai pengembangan

senam kreatif berbasis lagu anak merupakan
kegiatan yang menarik dan berpotensi

senam kreatif berbasis

lagu anak?

membantu anak mengembangkan rasa percaya

diri, kemampuan bekerja sama, disiplin.
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Pedoman Wawancara Kepraktisan Video Senam Kreatif

A. Pengantar

Lembar pedoman wawancara ini digunakan untuk memperoleh penilaian
Bapak/Ibu guru terhadap kepraktisan video Senam Kreatif Berbasis Lagu Anak
untuk menstimulasi perkembangan sosial emosional anak di TK Hidayah Gunung
Tua. Peneliti mengucapkan terima kasih atas kesediaan Bapak/Ibu dalam
memberikan informasi dan penilaian terhadap produk yang telah dikembangkan.

B. Petunjuk

Sebelum melakukan penilaian, Bapak/Ibu kami mohon mengisi identitas secara

lengkap terlebih dahulu
C. Identitas
Nama : Intan Hayati b.r Nst

Hari/Tanggal :Rabu/13 - Mei- 2026

Waktu :08-08:30 WIB

Tempat : TK Hidayah Gunung Tua

Kelompok  :Kelas B TK Hidayah

No Pertanyaan

Respon

i Bagaimana pendapat
Ibu mengenai tampilan
video senam kreatif
berbasis lagu anak

yang dikembangkan?

tampilan video terlihat menarik, penggunaan
lagu sesuai dengan karakteristik anak usia dini,
serta gerakan yang ditampilkan mudah untuk
diikuti oleh anak.
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Apakah video senam
kreatif mudah
digunakan dalam
kegiatan

pembelajaran?

video sangat mudah digunakan karena dapat
diputar menggunakan perangkat yang tersedia
di sekolah dan tidak memerlukan persiapan

yang rumit sebelum digunakan.

Bagaimana respons
anak ketika mengikuti
kegiatan
menggunakan video

senam kreatif?

anak-anak terlihat antusias, aktif, dan
bersemangat selama mengikuti kegiatan

senam.

Apakah gerakan yang
terdapat dalam video
sesuai dengan
kemampuan anak usia

dini?

gerakan yang ditampilkan sudah sesuai dengan
tahap perkembangan anak usia 5-6 tahun,
mudah ditiru, dan aman untuk dilakukan dalam

kegiatan pembelajaran.

Apakah video senam
kreatif dapat
membantu
menstimulasi
perkembangan sosial

emosional anak?

kegiatan senam yang dilakukan secara
bersama-sama mampu melatih anak untuk
bekerja sama, mengikuti aturan, disiplin, serta
meningkatkan rasa percaya diri ketika

melakukan gerakan di depan teman-temannya

Apakah produk ini
layak digunakan
sebagai media
pembelajaran di

sekolah?

video senam kreatif berbasis lagu anak layak

digunakan sebagai media pembelajaran karena
menarik, mudah diterapkan, dan sesuai dengan
kebutuhan peserta didik di TK Hidayah Gunung

Tua.
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Pedoman Wawancara Keefektifan Senam Kreatif

A. Pengantar

Lembar pedoman wawancara ini digunakan untuk memperoleh penilaian
Bapak/Ibu guru terhadap keefektifan video Senam Kreatif Berbasis Lagu Anak
untuk menstimulasi perkembangan sosial emosional anak di TK Hidayah Gunung
Tua. Peneliti mengucapkan terima kasih atas kesediaan Bapak/Ibu dalam

memberikan informasi dan penilaian terhadap produk yang telah dikembangkan.

B. Petunjuk

Sebelum melakukan penilaian, Bapak/Ibu kami mohon mengisi identitas secara

lengkap terlebih dahulu
C. Identitas
Nama - Intan Hayati b.r Nst

Hari/Tanggal :Rabu/13 - Mei- 2026

Waktu :08-08:30 WIB

Tempat : TK Hidayah Gunung Tua

Kelompok  :Kelas B TK Hidayah

No Pertanyaan Respon
1. Bagaimana pendapat | senam kreatif berbasis lagu anak merupakan
Ibu mengenai kegiatan yang menarik dan sesuai dengan

penggunaan senam
kreatif berbasis lagu

anak dalam kegiatan

pembelajaran?

karakteristik anak usia dini karena
menggabungkan unsur gerak, lagu, dan bermain

dalam satu kegiatan pembelajaran.
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Apakah anak
menunjukkan
ketertarikan saat
mengikuti kegiatan
senam kreatif berbasis

lagu anak?

hampir seluruh anak menunjukkan ketertarikan
yang tinggi dan terlihat antusias sejak awal
hingga akhir kegiatan.

Bagaimana tingkat
keaktifan anak selama
mengikuti kegiatan

senam kreatif?

anak menjadi lebih aktif dibandingkan saat

mengikuti kegiatan pembelajaran biasa.

Apakah anak mampu
mengikuti gerakan

yang terdapat dalam
video senam kreatif?

sebagian besar anak mampu mengikuti
gerakan dengan baik karena gerakan yang
ditampilkan sederhana dan sesuai dengan usia
anak.

Apakah lagu yang
digunakan dalam video
mampu menarik

perhatian anak?

lagu yang digunakan sangat menarik sehingga
anak lebih mudah fokus dan bersemangat
mengikuti kegiatan.

Bagaimana
kemampuan anak
dalam mengikuti
instruksi selama
kegiatan senam

berlangsung?

anak dapat mengikuti instruksi dengan baik
meskipun beberapa anak masih memerlukan

bimbingan pada awal kegiatan.

Apakah kegiatan
senam kreatif dapat
meningkatkan rasa

percaya diri anak?

anak terlihat lebih berani tampil dan melakukan
gerakan di depan teman-temannya setelah
mengikuti kegiatan senam kreatif,
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8. Bagaimana anak lebih aktif berinteraksi dan berkomunikasi
kemampuan anak dengan teman selama kegiatan senam.
dalam berinteraksi
dengan teman selama
kegiatan berlangsung?

0. Apakah kegiatan beberapa gerakan yang dilakukan secara
senam kreatif bersama-sama mampu melatih kerja sama dan
membantu anak kekompakan anak.
belajar bekerja sama
dengan teman?

10. Bagaimana anak mulai terbiasa mengikuti aturan dan
kemampuan anak arahan yang diberikan oleh guru.
dalam mengikuti
aturan selama
kegiatan senam?

i Apakah kegiatan anak menjadi lebih disiplin dalam mengikuti
senam kreatif dapat instruksi dan urutan kegiatan yang telah
membantu ditentukan.
meningkatkan
kedisiplinan anak?

12. Apakah anak anak mulai menunjukkan sikap saling
menunjukkan sikap menghargai dan memberikan kesempatan
saling menghargai kepada teman untuk melakukan gerakan secara
selama kegiatan bergantian.
berlangsung?

13. Bagaimana anak terlihat lebih mampu mengendalikan
kemampuan anak emosinya dan mengikuti kegiatan dengan tertib.
dalam mengendalikan
emosi selama kegiatan
senam?

14. Apakah kegiatan Ya, membuat suasana belajar menjadi lebih
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senam kreatif

menciptakan suasana

hidup, aktif, dan menyenangkan bagi anak.

pembelajaran yang
menyenangkan?

15. Apakah penggunaan | Ya, lagu yang digunakan membuat anak lebih
lagu anak dalam mudabh terlibat dan mengikuti seluruh rangkaian
senam kreatif kegiatan.
membantu
meningkatkan
keterlibatan anak
dalam pembelajaran?

16. Apakah terdapat terdapat perubahan positif terutama dalam hal
perubahan perilaku keberanian, kerja sama, dan kemampuan
sosial anak setelah berinteraksi dengan teman.
mengikuti kegiatan
senam kreatif?

17. Menurut Ibu, apakah kegiatan ini efektif karena mampu
senam kreatif berbasis | mengembangkan berbagai aspek sosial
lagu anak efektif untuk | emosional anak melalui kegiatan yang
menstimulasi menyenangkan.
perkembangan sosial
emosional anak?",

18. Apakah Ibu produk ini sangat layak digunakan karena
merekomendasikan mudah diterapkan, menarik bagi anak, dan

penggunaan senam
kreatif berbasis lagu
anak dalam kegiatan

pembelajaran di TK?

mampu membantu menstimulasi

perkembangan sosial emosional anak usia dini.
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Lampiran 5. Angket Validasi Ahli dan Guru

Anghet Validasi Abli Materi Senam Kreatil

Nama : f\‘l(ll A Swagy Q\’J

Instansi NN

A. Pengantar

Lembar ini digunakan untuk memperoleh penilaian Bapak/Ibu terhadap kelayakan
produk Senam Kreatil' Berbasis Lagu Anak untuk Menstimulasi Perkembangan Sosial

Emosional Anak Usia 5-6 Tahun. Penilaian dari validator akan digunakan sebagai bahan

MRk

perbaikan dan penyempurnaan produk.

B. Petunjuk

I, Lembar validasi ini bertujuan untuk mengetahui kelayakan instrumen perkembangan
l 2

sosial emosional anak

‘2

disediakan,

4. Kriteria penilaian:

Skor 1; Kurang Layak

Skor 2 : Cukup Layak
Skor 3 : Layak

Skor 4 : Sangat Layak

C. Aspek Penilaianp

2. Berikan tanda (v') pada kolom penilaian yang sesuai.

Apabila terdapat saran atau komentar, silakan dituliskan pada bagian yang telah

No Aspek yang Pernyataan Skala Penilaian
dinilai 1 2 (3| 4

1 Kesesuaian Materi  Gerakan  senam o
sesuai dengan karakteristik
anak usia 5-6 tahun

2, Kesesuaian | Materi  Gerakan  senam |
mendukung perkembangan \/
sosial  emosional  anak
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Kesesuninn

Penyajinn

Penyajian

Materi Lagu yang
digunakan sesuai dengan
usia anak

Urutan  gerakan  senam

fersusun  secara sistematis

N

Gerakan mudah dipahami

dan ditiru anak

Penyajian

Durasi  senam  sesuai
dengan kemampuan anak

usin dini

Bahasa

Bahasa

Instruksi gerakan mudah

dipahami guru dan anak

Bahasa V_vnngv digdhuﬁnn §

komunikatif

9.

T _'l‘ampfhm

Tampilan

Gerakan senam  menarik

bagi anak

M_an—fa at

Manfaat

—i)z;gu dan gerakan mampu
meningkatkan minat anak

mengikuti kegiatan

Senam  membantu  anak

belajar bekerja sama

Senam  membantu  anak

mengendalikan emosi

Manfaat

Senam membantu
meningkatkan rasa

pereaya diri anak

14

Manfaat

Produk layak digunakan

dalam pembelajaran
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PAUD

Komentar dan Saran

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Kesimpulan
D’gapat digunakan tanpa revisi
O Dapat digunakan dengan revisi

O Tidak dapat digunakan
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Angket Validasi Ahli Media Video Senam Kreatif
Nama L AP AL FALD \ /. Sos
Instansi : §Mfd/ SADNA

A. Pengantar
Angket ini disusun untuk mendapatkan penilaian, masukan, dan saran Bapak/Ibu guna
menilai kelayakan produk video senam kreatif berbasis lagu anak yang dikembangkan
untuk menstimulasi perkembangan sosial emosional anak usia TK B. Penilaian dan
tanggapan Bapak/Ibu sangat berharga untuk menyempurnakan kualitas produk ini. Atas
kesediaan dan bantuannya, saya ucapkan terima kasih.
B. Petunjuk
1. Lembar validasi ini bertujuan untuk mengetahui kelayakan media pembelajaran
berupa video senam kreatif berbasis lagu anak.
2. Berikan tanda (v') pada kolom penilaian yang sesuai.
3. Apabila terdapat saran atau komentar, silakan dituliskan pada bagian yang telah
disediakan.
4, Kriteria penilaian:
Skor 1 : Kurang Layak
Skor 2 : Cukup Layak
Skor 3 : Layak
Skor 4 : Sangat Layak
C. Aspek Penilaian

No | Aspek yang dinilai Pernyataan Skor Penilaian
112134
1. | Aspek Kelayakan Isi | Materi senam sesuai dengan U e
dan Materi {ujuan menstimulasi

perkembangan sosial emosional
anak
Lagu dan gerakan senam sesuai ‘//
dengan tahap perkembangan usia
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anak TK B

Materi mencakup aspek kerja
sama, empati, percaya diri, dan

pengendalian emosi

Lirik lagu dan maknanya mudah

dipahami dan diterima anak

N

Urutan penyajian materi

sistematis dan logis

Aspek  Kelayakan
Media & Penyajian
Video

Kualitas gambar video terang,

jelas, dan mudah dilihat

Suara lagu dan instruksi gerakan

lerdengar jelas serla lidak bising

Durasi video sesuai dengan

rentang konsentrasi anak TK

Gerakan senam terlihat dengan

jelas dan mudah ditiru anak

Tampilan vidco menarik dan
membangkitkan minat anak untuk

mengikuti

NISIRDS

Aspek Kontekstual &
Manfaat

Kegiatan senam dapat

dilaksanakan sesuai kondisi
lingkungan TK

Isi video relevan dengan
pengalaman kehidupan sehari-
hari anak

Media mudah diterapkan baik
dalam kelompok kecil maupun

besar

Video senam memberikan
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manfaat nyata bagi
perkembangan sosial emosional

anak

Komentar dan Saran

L. JAMOAY.. oo, Lo CEmM.
L. Mihngens.. Cownm.. Mpmaldd.. S22, Vialeo
B e

Kesimpulan
[ Dapat digunakan tanpa revisi
[ Dapat digunakan dengan revisi

[ Tidak dapat digunakan

Ahmad\Salman Farid, M.Sos
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ANGKET ANALISIS KEBUTUHAN GURU TERHADAP PENGEMBANGAN
SENAM KREATIF BERBASIS LAGU ANAK UNTUK MENSTIMULASI
PERKEMBANGAN SOSIAL EMOSIONAL ANAK DI 'TK B HIDAYAH GUNUNG
TUA
_— R

Identitas Responden

Nama s eenpnr L SPd
Usia

Pendidikan Terakhir : Q|

Lama Mengajar Sl TAWUA

Kelas

Petunjuk Pengisian

Berilah tanda (v/) pada kolom yang sesuai dengan pendapat Ibu/Bapak
Keterangan :

SS = Sanagat Setuju

S = Setuju

KS = Kurang Setuju

TS = Tidak Setuju

[ No Pertanyaan SS| S |KS| TS

Anak menunjukkan kemampuan kerja sama

dengan teman saat kegiatan senam

Anak mampu mengikuti aturan yang diberikan

guru

Anak dapat mengendalikan emosinya ketika

senam dengan teman
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4 , Anak menuniukkan sikap perduli terhadap teman
Anak mampu mengekspresikan perasaanny a
‘ dengan baik

i Negatan pembelajaran yang melibatkan gerak dan

lagu membuat anak lebih antusias
7 | Senam sering digunakan
anak

Sekolah memnutuhkan variasi [cgilli;;n::-}ﬁi{{

vang lebih Kreatif

Kegiatan senam dapat membantu interaksi sosial

N

MRS

! JSUmES (X

S

pm—
i
|

Senam Kreatit berbasis lagu anak diperlukan untuk

| R s 3 5

10 | menstimulasi perkembangan sosial emosional
I
i anak

i

Guru membutuhkan media pembelajaran berupa

video senam kreatif
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Instrumen Validasi Pedoman Wawancara Analisis Kebutuhan Senam Kreatif
Nama WA payal B¢ At
Instansi t Guw KeloS B

Tanggal Wanwancara:

. Pengantar

Dalam rangka pelaksanaan penelitian yang berjudul “Pengembangan Senam
Kreatif Berbasis Lagu Anak untuk Menstimulasi Perkembangan Sosial Emosional Anak
Usia 5-6 Tahun”, peneliti telah menyusun Pedoman Wawancara Analisis Kebutuhan
yang digunakan untuk memperoleh informasi awal mengenai kondisi pembelajaran,
kebutuhan guru, kebutuhan peserta didik, serta kebutuhan pengembangan produk senam
kreatif berbasis lagu anak.

Oleh karena itu, peneliti memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan
penilaian terhadap pedoman wawancara yang telah disusun. Penilaian ini bertujuan untuk
mengetahui kelayakan instrumen dari aspek isi, konstruksi, bahasa, dan kesesuaiannya
dengan tujuan penelitian.

Atas kesediaan dan bantuan Bapak/Ibu, peneliti mengucapkan terima kasih.
Petunjuk

1. Berikan tanda (v ) pada kolom penilaian yang sesuai.

2. Apabila terdapat saran atau komentar, silakan dituliskan pada bagian yang telah
disediakan.
3. Kriteria penilaian:
Skor 1 : Kurang Layak
Skor 2 : Cukup Layak
Skor 3 : Layak
Skor 4 : Sangat Layak
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C. Aspek Penilaian

No

Aspek yang diamati

Skala Penilaian

Saran/Perbaikan

2

3

4

Tujuan Pertanyaan sesuai
dengan tujuan analisis

kebutuhan penelitian

g

Tujuan Pertanyaan mampu
menggali kondisi kegiatan

yang berlangsung di sekolah

Tujuan Pertanyaan mampu
mengidentifikasi kebutuhan

pengembangan senam kreatif

Pertanyaan dapat menggali
penggunaan kegiatan fisik atau
senam yang selama ini

diterapkan

Pertanyaan dapat menggali
penggunaan kegiatan fisik atau
senam yang selama ini

diterapkan

Pertanyaan dapat menggali
harapan guru terhadap produk
yang dikembangkan

Pertanyaan dapat menggali
harapan guru terhadap produk
yang dikembangkan

Kalimat pertanyaan
menggunakan bahasa

Indonesia yang baik dan benar
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Komentar dan Saran

Kesimpulan

[0 Dapat digunakan tanpa revisi
[0 Dapat digunakan dengan revisi

O Tidak dapat digunakan

103

Panyabungan, April 2026

Validator;




Lampiran 6. Hasil Perhitungan Angket
HASIL PERHITUNGAN PERNYATAAN ANGKET

Hasil Perhitungan

Rumus yang digunakan P= % x100%

Keterangan:

P = Persentase

> X =Jumlah Keseluruhan jawaban responden dalam satu item
> X1 = Jumlah keseluruhan nilai ideal dalam satu item

100% = Konstanta

a. Hasil Perhitungan Validasi Angket Materi
Berikut Hasil Perhitungannnya adalah:
Y X = 4+4+4+4+4+3+4+3+3+3+4+3+3+4
> X =50
Jumlah Butir : 14
Skor Tertinggi: 4
Jumlah validator 1
YX1=14x4
Y X1 =156
Menghitung Persentase
P =22 x 100%
P =89%
b. Hasil Perhitungan Angket Validasi Ahli Media
Berikut Hasil Perhitungannnya adalah:
Y X = 3+4+3+4+3+3+4+4+4+4+3+3+4+3
Y X =49
Jumlah Butir : 14
Skor Tertinggi: 4

Jumlah validator 1
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>X1=14x4

>X1=56

Menghitung Persentase

P =2 X 100%

P=87%

. Hasil Perhitungan Angket Guru
Berikut Hasil Perhitungannnya adalah:
Y X = 4+4+4+4+4+3+4+3

>X =30

Jumlah Butir : 8

Skor Tertinggi: 4

>X1=8x4

YX1=32

Menghitung Persentase

P =2 x 100%

P=93%
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 8. Wawancara kepala sekolah
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CEK-TURNITIN-RISKA-vjtG-YULIA

ORIGINALITY REPORT

30

SIMILARITY INDEX

PRIMARY SOURCES

o
<

n

H B 8 a8

=]

- —_

rsegsutow,radenintan.ac.id 353 words — 2%
C‘J'llg“lllb.lJini(h&S.aC.ld 316 words — 2%
rfﬁqsntory.um-suska.ac.id 214 words — 1 %
r":[‘?o'.l,nrnsa[u ac.id 184 words — 1 %
rip‘ll‘if'us.uny.amd 128 words — 1 %
ol e a6 words— 190
Siti Julaikah, Dian Kristiana, Nurtina Irsad Rusdiani. "Tari Krincing T 1 %

Nogiren Pelangi untuk Menstimulasi Kemampuan Motorik Kasar Anak
Usia 5-6 Tahun", Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 2026

rs?gsitory.iainkudus.ac.id 74 words — < 1 %
rwct!‘)vq.swory.umb,ac.ld i wards — € 1 %
:’f?qsltory.kxinfasbengk\.llu.ac.ld 59 words —<'1 %
docplayer.info _—_ 1 %

ntermnet

eprints.walisongo.ac.id
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N

-
o

—_
~

N

N

N
N

o 63 words — < 1 %

etd.uinsyahada.ac.id T | %

0,
repository.um.ac.id 51 words — < 1 /0

ntomet

Suchi Permata Sari, Rahmah Rahmah, Susi Herlinda. "Analisis < 1 %
. g 2 : . 48 words —

Kegiatan Berinfak dalam Menstimulasi Kemampuan Sosial pada Anak

Kelompok B TK Amanah", RIGGS: Journal of Artifical Intelligence and Digital

Business, 2026

JGOCDUD 47 words — < 1 %
lrﬁe(ﬂsﬂory.stain-madina.ac.id a7 words — < 1 %
Jhnvr,tj\‘al.azkahafldzmaulana,my.xd T —_— 1 %
j}:.rr?"altarbiyah.uinsu.ac.id 44 words — < 1 %
W.ejournal.staimnglawak.ac.id 28 words— & 1 %
}.?,.SC.‘OR'Com 36 words — < 1 %
.r'iﬁgsutory.umsu.ac.id 36 viords — < 1 %
f.?:e.'ac'Uk 33 words — < 1 %
g 33 words — < 1%
repository.uinpalopo.ac.id 35 Words— < 1 %

Intamet
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Lampiran 9. Biodata

Biodata Penulis

Nama Lengkap

NIM

Tempat, Tgl. Lahir

Jenis Kelamin

Alamat

Agama

Status

Prodi

Email

No Hp

Penulis

: Riska Yulia

: 22030003

: Gunung Tua, 26- Juli- 2003

: Perempuan

: Gunung Tua, Pasaman Barat

> Islam

: Mahasiswa

: Pendidikan Islam Anak Usia Dini

: ry8556215@gmail.com

: 0895323597161
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Riwayat Pendidikan

d. Tahun
e. Tahun
f. Tahun
g. Tahun

2011-2016
2016-2019
2019-2022
2022-2026

Nama Orang Tua:

a. Muhammad Hasbi

b. Nurhaida

: SDN 11 Ranah Batahan

: MTSs Pondok Pesantren Al-Barkah
: MAN 6 Pasaman Barat

: STAIN MADINA
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