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ABSTRAK

Riska Yulia, NIM. 22030003. Judul skripsi: “Pengembangan Senam Kreatif
Berbasis Lagu Anak Untuk Menstimulasi Perkembangan Sosial-Emosional
Anak di TK B Hidayah Gunung Tua” Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih
rendahnya perkembangan sosial-emosional anak usia dini di TK B Hidayah
Gunung Tua, seperti kurangnya rasa percaya diri, kemampuan bekerja sama,
kepatuhan terhadap aturan, serta kemampuan mengendalikan emosi. Salah satu
upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah
dengan mengembangkan media pembelajaran berupa senam kreatif berbasis lagu
anak yang menarik, menyenangkan, dan sesuai dengan karakteristik anak usia
dini. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengembangkan produk senam kreatif
berbasis lagu anak yang layak digunakan untuk menstimulasi perkembangan
sosial-emosional anak, (2) mengetahui efektivitas produk yang dikembangkan
dalam menstimulasi perkembangan sosial-emosional anak, dan (3) mengetahui
respons guru dan anak terhadap penerapan produk dalam kegiatan pembelajaran
di TK B Hidayah Gunung Tua. Penelitian ini menggunakan metode Research and
Development (R&D) dengan model pengembangan ADDIE yang meliputi tahap
Analysis, Design, Development, Implementation, dan Evaluation. Subjek
penelitian adalah anak kelompok B di- TK B Hidayah Gunung Tua. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dokumentasi, angket
validasi ahli materi, angket validasi ahli media, serta angket respons guru. Data
dianalisis menggunakan teknik analisis deskriptif kuantitatif dan deskriptif
kualitatif —untuk mengetahui tingkat kelayakan produk serta hasil
implementasinya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa produk yang
dikembangkan berupa video senam kreatif berbasis lagu anak dinyatakan layak
digunakan berdasarkan hasil validasi ahli materi dan ahli media setelah dilakukan
revisi sesuai dengan saran validator. Produk yang dikembangkan mampu
meningkatkan keterlibatan anak selama proses pembelajaran, menumbuhkan sikap
percaya diri, melatih kemampuan bekerja sama, membantu anak mengendalikan
emosi, serta meningkatkan kepatuhan terhadap aturan ketika mengikuti kegiatan
senam..

Kata Kunci: Pengembangan, Senam Kreatif, Lagu Anak, Perkembangan Sosial-
Emosional, Anak Usia Dini, Model ADDIE.



ABSTRACT

Riska Yulia, Student ID. 22030003. Thesis Title: “development of creative
gymnastics based on children's songs to stimulate the social-emotional
development of children in the 'TK B' class at Hidayah Gunung Tua”. This
study was motivated by the low level of social-emotional development among
early childhood students at TK B Hidayah Gunung Tua, as reflected in their lack
of self-confidence, cooperation, emotional control, and obedience to rules. One
effort to address this problem is through the development of a creative gymnastics
program based on children'’s songs that is interesting, enjoyable, and appropriate
for the characteristics of young children. This study aimed to: (1) develop a
creative gymnastics product based on children's songs that is feasible for
stimulating children's social-emotional development, (2) determine the
effectiveness of the developed product in stimulating children's social-emotional
development, and (3) identify teachers’ and children's responses to the
implementation of the product in the learning process at TK B Hidayah Gunung
Tua. This research employed the Research and Development (R&D) method using
the ADDIE development model, which consists of five stages: Analysis, Design,
Development, Implementation, and Evaluation. The research subjects were Group
B children at TK B Hidayah Gunung Tua. Data were collected through
observations, interviews, documentation, material expert validation
questionnaires, media expert validation questionnaires, and teacher response
questionnaires. The collected data were analyzed using descriptive qualitative
and descriptive quantitative techniques to determine the feasibility and
effectiveness of the developed product. The findings indicated that the developed
product, in the form of a creative gymnastics video based on children's songs, was
considered feasible after being validated by material and media experts and
revised according to their suggestions. The implementation of the product
successfully increased children's participation in learning activities, improved
self-confidence, cooperation, emotional control, and obedience to rules during
gymnastics activities.

Keywords: Development, Creative Gymnastics, Children's Songs, Social-
Emotional Development, Early Childhood, ADDIE Model.



MOTTO

"Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada
kemudahan. Sesungguhnya bersama kesulitan ada
kemudahan"

(QS. Al-Insyirah: 5-6)

"Pernah ada saat di mana keraguan mengalahkan
keyakinan, kebimbangan membuat langkah terasa

berat, dan air mata menjadi saksi perjuangan”

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir kedunia,
jadi tidak mungkin aku tidak ada artinya”
(penulis)
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan suatu proses yang dilakukan secara sadar dan
terencana dengan tujuan menciptakan suasana serta kegiatan pembelajaran
yang memungkinkan peserta didik terlibat secara aktif dalam
mengembangkan kemampuan yang ada pada dirinya. Melalui pendidikan,
seseorang diharapkan mampu mengembangkan berbagai potensi dan
kekuatan yang dimiliki, baik yang berkaitan dengan aspek spiritual,
keagamaan, kepribadian, kemampuan mengendalikan diri, kecerdasan,
akhlak, maupun keterampilan yang dibutuhkan dalam kehidupan pribadi dan
bermasyarakat. Pendidikan tidak hanya berhubungan dengan proses
pemberian pengetahuan, tetapi juga mencakup pembentukan kemampuan
berpikir, pertimbangan, serta kebijaksanaan dalam menjalani kehidupan
(Rofiah dan Fatonah, 2021).

Pendidikan anak usia dini merupakan bagian penting dari proses
pendidikan yang diberikan sejak tahap awal kehidupan anak. Berdasarkan
Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional, pada BAB | Pasal 1 angka 14 dijelaskan bahwa
pendidikan anak usia dini merupakan suatu bentuk pembinaan yang diberikan
kepada anak sejak lahir hingga mencapai usia enam tahun. Pembinaan
tersebut dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan yang bertujuan
membantu pertumbuhan dan perkembangan anak, baik dari aspek jasmani
maupun rohani, sehingga anak memiliki kesiapan untuk melanjutkan
pendidikan pada tahap berikutnya.

Anak usia dini dapat dipahami sebagai individu yang sedang berada
dalam proses pertumbuhan dan perkembangan menuju jenjang pendidikan
selanjutnya. Pada masa ini, anak mengalami berbagai perubahan yang
berlangsung secara bertahap dan membutuhkan stimulasi yang sesuai dengan
karakteristik perkembangannya. Secara umum, anak usia dini berada pada
rentang usia 0—6 tahun. Sementara itu, National Association for the Education
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of Young Children (NAEYC), sebagaimana dikutip dalam Suryana
(2016:30), menggunakan rentang usia 0-8 tahun dalam pengertian anak usia
dini. Masa tersebut sering disebut sebagai masa golden age karena
perkembangan anak berlangsung dengan cepat. Oleh sebab itu, pemberian
stimulasi yang tepat, baik yang berasal dari lingkungan maupun dari
pengalaman yang diperoleh anak sendiri, menjadi hal yang sangat penting
dalam mendukung perkembangan anak.

Masa usia dini merupakan periode yang sangat menentukan bagi proses
pertumbuhan dan perkembangan seseorang. Pada tahap ini terjadi
perkembangan yang cepat dan bersifat mendasar sebagai bagian dari
persiapan anak untuk menghadapi tahapan kehidupan berikutnya. NAEYC
menjelaskan bahwa anak usia dini pada rentang 0—8 tahun berada dalam masa
yang penting karena pada periode tersebut anak membutuhkan berbagai
bentuk pembinaan dan pengalaman belajar yang mendukung
perkembangannya. Pembinaan bagi anak dapat diberikan melalui pendidikan
formal, nonformal, maupun informal sesuai dengan kebutuhan dan kondisi
lingkungan anak.

Dengan demikian, pendidikan pada masa anak usia dini tidak hanya
diarahkan pada pencapaian kemampuan akademik, tetapi juga perlu
memperhatikan ~ perkembangan anak secara menyeluruh. Berbagai
pengalaman yang diberikan kepada anak hendaknya mampu memberikan
stimulasi terhadap aspek perkembangan yang dimilikinya sehingga anak
dapat tumbuh secara optimal dan memiliki kesiapan untuk mengikuti proses
pendidikan pada tahap selanjutnya.

Perkembangan anak usia dini adalah periode yang sangat penting dalam
kehidupan seorang individu. Pada masa ini, anak mengalami pertumbuhan
yang pesat dan fundamental dalam berbagai aspek kehidupan mereka.
Perkembangan fisik mereka mencakup pertumbuhan tubuh yang cepat,
pengembangan keterampilan motorik kasar dan halus, serta peningkatan daya
tahan fisik (Khadijah and Amelia, 2020).



Namun, dalam praktik pendidikan anak usia dini, kegiatan yang
menstimulasi aspek sosial-emosional sering kali masih terbatas. Aktivitas
pembelajaran lebih banyak menekankan pada penguasaan aspek kognitif dan
akademik, sementara aspek sosial-emosional kurang mendapatkan perhatian
yang seimbang.

Salah satu bentuk kegiatan yang dapat menstimulasi perkembangan
sosial-emosional adalah senam kreatif. Senam kreatif merupakan aktivitas
gerak yang dikombinasikan dengan unsur seni, ritme, dan imajinasi anak.
Melalui gerakan bebas yang menyesuaikan irama musik, anak belajar
mengekspresikan perasaan, berinteraksi dengan teman, serta mengembangkan
rasa percaya diri (Hurlock, 2019). Selain itu, kegiatan senam juga mendukung
perkembangan social-emosional yang selaras dengan kebutuhan anak usia
dini.

Untuk meningkatkan minat dan keterlibatan anak dalam kegiatan senam
kreatif, penggunaan lagu anak-anak sebagai pengiring menjadi inovasi yang
relevan. Lagu anak memiliki lirik yang sederhana, melodi yang ceria, dan
pesan moral yang positif. Lagu-lagu seperti “Pelangi”, “Cicak di Dinding”,
atau “Naik Delman” mampu menumbuhkan suasana gembira serta
memotivasi anak untuk bergerak aktif (Suryani, 2021). Dengan demikian,
penggabungan antara senam Kreatif dan lagu anak diharapkan dapat menjadi
media pembelajaran yang efektif, menyenangkan, dan bermakna dalam
menstimulasi perkembangan sosial-emosional anak.

Selain itu, kegiatan senam kreatif berbasis lagu anak juga dapat
meningkatkan kerja sama sosial di antara peserta didik. Saat anak melakukan
gerakan secara berkelompok, mereka belajar menghargai teman, menunggu
giliran, dan bekerja sama untuk mencapai tujuan bersama. Aktivitas ini juga
membantu anak mengenali dan mengatur emosi mereka melalui ekspresi
gerak dan musik yang mereka dengar (Lestari, 2022).

Pada kenyataannya di lapangan, termasuk di TK B Hidayah Gunung
Tua, masih ditemukan anak yang kurang percaya diri, belum mampu bekerja
sama, serta kesulitan dalam mengekspresikan emosi secara tepat. Berdasarkan



hasil observasi awal yang dilakukan di TK B Hidayah Gunung Tua,
ditemukan bahwa beberapa anak masih menunjukkan sikap malu ketika
diminta tampil di depan kelas, kurang percaya diri saat berinteraksi dengan
teman, belum mampu bekerja sama dalam kegiatan kelompok, serta masih
mengalami kesulitan dalam mengendalikan emosi ketika menghadapi situasi
yang tidak sesuai dengan keinginannya. Selain itu, masih terdapat anak yang
belum sabar menunggu giliran dan mudah terjadi perselisihan kecil ketika
bermain bersama. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa perkembangan sosial
emosional anak masih perlu mendapatkan stimulasi melalui kegiatan
pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik dan kebutuhan anak usia dini,
di TK Hidayah juga masih melakukan senam yang belum pasti, sekolah
tersebut masih melakukan lagu senam yang berganti-ganti sehingga senam
yang dilakukan tidak konsisten. Oleh karena itu diperlukan suatu inovasi
dalam pembelajaran yang mampu menstimulasi perkembangan sosial
emosional anak secara optimal. Salah satu alternatif yang dapat di gunakan
adalah melalui pengembangan senam kreatif berbasis lagu anak.

Perkembangan sosial emosional merupakan salah satu aspek
perkembangan yang harus mendapat perhatian sejak anak berada pada usia
dini. Kemampuan ini tidak hanya berkaitan dengan bagaimana anak dapat
bergaul dengan teman, tetapi juga bagaimana anak mampu mengenali
perasaannya sendiri, mengendalikan emosi, mematuhi aturan, serta
menunjukkan sikap peduli terhadap orang lain. Anak yang memiliki
perkembangan sosial emosional yang baik biasanya lebih mudah
menyesuaikan diri dengan lingkungan sekolah, mampu bekerja sama ketika
bermain, dan memiliki rasa percaya diri dalam mengikuti berbagai kegiatan
pembelajaran.

Namun, pada kenyataannya perkembangan sosial emosional anak tidak
dapat tumbuh dengan sendirinya. Anak membutuhkan stimulasi yang
dilakukan secara terus-menerus melalui kegiatan yang sesuai dengan
karakteristik usianya. Guru sebagai pendidik memiliki peran penting dalam
menciptakan suasana belajar yang menyenangkan sehingga anak memperoleh



pengalaman belajar yang bermakna. Oleh karena itu, kegiatan pembelajaran
di taman kanak-kanak tidak seharusnya hanya berfokus pada kemampuan
membaca, menulis, dan berhitung, tetapi juga perlu memberikan kesempatan
kepada anak untuk belajar bersosialisasi, bekerja sama, mengendalikan
emosi, dan berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya.

Salah satu kegiatan yang disukai anak usia dini adalah bergerak sambil
mendengarkan musik. Anak pada dasarnya senang menari, melompat,
bertepuk tangan, dan mengikuti irama lagu. Kegiatan seperti ini membuat
anak merasa senang sehingga mereka mengikuti pembelajaran tanpa merasa
dipaksa. Ketika anak melakukan gerakan secara bersama-sama, mereka
belajar mengikuti instruksi guru, menunggu giliran, menghargai teman, dan
saling membantu. Pengalaman sederhana seperti inilah yang secara perlahan
dapat membentuk kemampuan sosial emosional anak.

Senam kreatif menjadi salah satu kegiatan yang dapat menggabungkan
unsur gerak, permainan, dan musik dalam proses pembelajaran. Melalui
senam kreatif, anak tidak hanya melakukan aktivitas fisik, tetapi juga belajar
mengekspresikan perasaan, membangun rasa percaya diri, serta menjalin
hubungan yang baik dengan teman-temannya. Agar kegiatan senam lebih
menarik, penggunaan lagu anak menjadi pilihan yang tepat karena lagu anak
memiliki irama yang ceria, lirik yang mudah diingat, dan isi lagu yang dekat
dengan kehidupan sehari-hari anak. Dengan demikian, anak akan lebih
antusias mengikuti kegiatan dari awal hingga selesai.

Selain itu, penggunaan lagu anak dalam kegiatan senam juga dapat
membantu guru menyampaikan nilai-nilai positif kepada anak. Melalui lirik
lagu dan gerakan yang dilakukan secara bersama-sama, anak dapat belajar
tentang kerja sama, disiplin, saling menghargai, serta kepedulian terhadap
teman. Pembelajaran seperti ini lebih mudah dipahami anak karena dilakukan
melalui kegiatan yang menyenangkan. Anak tidak merasa sedang diberi
nasihat, tetapi belajar secara langsung melalui pengalaman yang mereka

lakukan selama kegiatan berlangsung.



B.

Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “Pengembangan Senam Kreatif Berbasis Lagu Anak
untuk Menstimulasi Perkembangan Sosial Emosional Anak di TK B Hidayah
Gunung Tua” penelitian ini diharapkan dapat menghasilkan suatu produk
pembelajaran yang inovatif dan efektif dalam meningkatkan perkembangan
sosial emosional anak.

Identifikasi Masalah

1. Guru belum secara maksimal memanfaatkan kegiatan senam sebagai
media pembelajaran untuk menstimulasi perkembangan sosial emosional
anak.

2. Kegiatan senam yang dilaksanakan masih bersifat umum dan belum
dikembangkan secara kreatif dengan menggunakan lagu anak yang sesuai
dengan karakteristik dan minat anak usia dini.

3. Perkembangan sosial emosional anak di TK Hidayah Gunung Tua masih
belum optimal, terlihat dari sikap anak yang belum mampu mengontrol
emosi, kurang disiplin, dan kurang bekerja sama dengan teman ketika

mengikuti kegiatan senam.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas Penelitian ini dibatasi pada
pengembangan senam Kkreatif berbasis lagu anak yang digunakan untuk
menstimulasi perkembangan sosial emosional anak di TK Hidayah Gunung
Tua. Aspek perkembangan sosial emosional yang diteliti  meliputi
kemampuan mengendalikan emosi, mematuhi aturan, dan bekerja sama
dengan teman. Subjek penelitian dibatasi pada anak usia 4-6 tahun di TK
Hidayah Gunung Tua, serta pelaksanaan kegiatan dilakukan melalui aktivitas

senam.

D. Perumusan Masalah

Berikut beberapa rumusan masalah pada penelitian ini yaitu:
1. Bagaimana pengembangan senam Kkreatif berbasis lagu anak dapat
menstimulasi perkembangan sosial-emosional anak dari aspek isi,

tampilan, dan kegunaannya terhadap pendidikan anak usia dini?



2. bagaimana efektifitas senam kreatif berbasis lagu anak dalam
menstimulasi perkembangan sosial emosional anak usia dini di Tk
Hidayah Gunung Tua ?

3. Bagaimana respons guru dan anak terhadap penerapan senam kreatif
berbasis lagu anak dalam kegiatan pembelajaran di TK Hidayah Gunung
Tua?

E. Spesifikasi Produk yang Dihasilkan
Ada beberapa spesifikasi produk yang dihasilkan yaitu sebagai berikut:
1. Bentuk Produk
Produk berbentuk panduan senam kreatif yang dikemas dalam
bentuk video demonstrasi. Video demonstrasi yang menampilkan contoh
pelaksanaan senam dengan iringan lagu anak, sehingga memudahkan
guru dalam memahami dan menerapkan gerakan secara tepat.

2. Isi Produk
Panduan senam kreatif memuat beberapa komponen utama, yaitu:

a. Pendahuluan: Latar belakang pentingnya kegiatan senam kreatif
untuk anak usia dini.

b. Tujuan Kegiatan: Menjelaskan tujuan pembelajaran dan aspek
sosial emosional yang ingin distimulasi.

c. Deskripsi Gerakan: Penjelasan rinci tentang gerakan senam yang
disesuaikan dengan lirik dan irama lagu.

d. Panduan Pelaksanaan: Petunjuk waktu, alat pendukung (jika ada),
dan tata cara pelaksanaan kegiatan di kelas..

3. Karakteristik Produk

a. Gerakan senam disusun sederhana, aman, dan sesuai dengan
kemampuan motorik anak usia 5-6 tahun.

b. Mengandung unsur Kreativitas, sosial-emosional, irama, dan
ekspresi untuk menumbuhkan keceriaan serta partisipasi aktif anak.

c. Mengintegrasikan nilai-nilai sosial dan emosional, seperti kerja

sama, empati, disiplin, dan percaya diri.



d. Didesain agar mudah diterapkan oleh guru TK dalam kegiatan

pembelajaran sehari-hari.

e. Disajikan dengan bahasa yang sederhana dan ilustrasi menarik agar

mudah dipahami oleh pendidik.
F. Tujuan dan Kegunaan Penelitian
Ada beberapa tujuan dan kegunaan dalam penelitian ini yaitu:
1. Tujuan Penelitian

a. Secara umum, penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan
produk senam kreatif berbasis lagu anak yang dapat digunakan untuk
menstimulasi perkembangan sosial emosional anak usia dini.

b. Secara khusus, tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis
kebutuhan senam kreatif berbasis lagu anak yang sesuai dengan
karakteristik dan kebutuhan anak usia dini, mengembangkan produk
senam Kkreatif berbasis lagu anak yang menarik, edukatif, dan dapat
digunakan sebagai media stimulasi sosial emosional anak,
mengetahui kelayakan produk senam kreatif berbasis lagu anak
berdasarkan penilaian para ahli (ahli pendidikan anak usia dini, ahli
perkembangan anak, dan ahli seni gerak/musik), mengetahui
efektivitas produk senam - kreatif berbasis lagu anak dalam
menstimulasi perkembangan sosial emosional anak usia dini melalui
uji coba terbatas.

c. Secara Operasional, mendiskripsikan proses pelaksanaan senam
kreatif berbasis lagu anak dalam kegiatan pembelajaran di TK
Hidayah Gunung Tua

2. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat
baik secara teoritis maupun praktis, yaitu sebagai berikut:
a. Kegunaan Teoretis
Memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu
pendidikan anak usia dini, khususnya dalam pengembangan media
dan kegiatan pembelajaran yang mendukung aspek sosial emosional,



C.

menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya yang berfokus pada
integrasi kegiatan fisik, musik, dan perkembangan sosial emosional
anak, menambah literatur tentang model pengembangan kegiatan
kreatif berbasis lagu anak yang relevan dengan konteks pembelajaran
TK di Indonesia.
Kegunaan Praktis

Bagi guru TK Sebagai panduan dalam melaksanakan
kegiatan senam kreatif yang menyenangkan sekaligus mendidik,
untuk menstimulasi kemampuan sosial emosional anak. Bagi anak:
Sebagai sarana belajar yang menyenangkan dan bermakna untuk
melatih kerja sama, empati, pengendalian emosi, serta kepercayaan
diri. Sedangkan Bagi lembaga TK Sebagai inovasi kegiatan
pembelajaran yang dapat memperkaya program harian berbasis gerak
dan lagu.
Kegunaaan Institusional

Hasil penelitian ini di harapkan dapat memberikan
kontribusi bagi TK Hidayah Gunung Tua Sebagai bahan
pertimbangan dalam  meningkatkan kualitas pembelajaran,
khususnya dalam pengembangan kegiatan senam untuk anak usia

dini



