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BAB V 

KESIMPULAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai perilaku sosial Perempuan yang 

melakukan aktivitas MCK di Sungai terbuka Aek Pohon, Kelurahan Pidoli Dolok 

dapat disimpulkan bahwa kebiasaan ini telah berlangsung secara turun-temurun dan 

masih dipertahankan hingga saat ini. Faktor utama yang melatarbelakangi perilaku 

ini adalah keterbatasan fasilitas kamar mandi yang memadai di rumah Masyarakat. 

Selain itu, kebiasaan ini dianggap sebagai hal yang lumrah karena telah dilakukan 

sejak lama. Sebagian perempuan merasa risih, namun banyak diantara mereka yang 

tetap melakukan praktik ini karena tidak memiliki alternatif lain.  

Strategi komunikasi lingkungan Masyarakat, kelurahan dan pemerintah 

daerah sebenarnya telah berupaya membangun fasilitas MCK yang lebih tertutup 

dan Sebagian Masyarakat juga sudah dibangun WC dan spiteng di rumah masing-

masing namun belum sepenuhnya dimanfaatkan oleh Masyarakat. Sosialisasi 

mengenai pentingnya menjaga privasi dan Kesehatan dalam aktivitas MCK telah 

dilakukan oleh kelurahan dan tokoh agama dan pemerintah daerah, tetapi perubahan 

perilaku memerlukan pendekatan yang lebih intensif dan berkelanjutan.  

Tantangan utama dalam mengubah kebiasaan ini adalah bagaimana 

mendorong perubahan pola pikir Masyarakat agar lebih sadar akan pentingnya 

menjaga privasi dan kesehatan. Masyarakat masih banyak yang menganggap bahwa 

mandi di Sungai suatu hal wajar tanpa menyadari dampak negatifnya terhadap 

kesehatan. 

Fenomena ini juga menimbulkan dampak sosial di Tengah Masyarakat. Dari 

segi norma agama, kebiasaan mandi di Sungai yang hanya menggunakan kain 

basahan kurang sesuai dengan ajaran Islam menekankan pentingnya menjaga aurat 

dan privasi. Pada perspektif Kesehatan, penggunaan sungai sebagai tempat aktivitas 

MCK dapat meningkatkan risiki penyakit kulit, infeksi, dan pencemaran air sungai.  
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan diatas, beberapa saran yang 

dapat dijadikan pertimbangan adalah sebagai berikut: 

1. Untuk pemerintahan Daerah 

Fasilitas umum yang sudah disediakan memang salah satu upaya 

pemerintahan daerah dalam mengatasi kegiatan MCK di sungai terbuka Aek 

pohon, Kelurahan Pidoli Dolok. Namun hal ini juga  harus dipastikan bahwa 

fasilitas tersebut benar-benar digunakan Masyarakat. Pendekatakn yang lebih 

efektif diperlukan, seperti sosialisasi secara langsung dan berkelanjutan. 

2. Untuk Masyarakat 

Masyarakat diharapkan lebih sadar akan penting Kesehatan dan juga 

privasi. Seharusnya fasilitas yang disediakan pemerintah harus digunakan 

dengan baik dan kebiasaan MCK di sungai terbuka dikurangi karena dapat 

berdampak negative terhadap Kesehatan dan lingkungan. Selain terkait kesehtan 

juga harus bijak dalam berpakaian Ketika mandi di sungai terbuka yang berada 

di ruang publik. 

3. Untuk penelitian selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan sudah mampu memberika wawasan dan 

pemahaman baru, namun diperlukan penelitian lebih lanjut dalam memahami 

factor-faktor yang menyebabkan Masyarakat masih memilih mandi di sungai 

meskipun tersedia MCK umum. Selain itu juga lebih membahas ke bidang 

Kesehatannya agar Masyarakat mengetahui lebih dalam dampak negative dari 

kegiatan MCK di sungai.  
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