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A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian Pengaruh Fenomena Fear of Missing Out

(FoMO) terhadap Perilaku Konsumtif Pengunjung Mr. DIY Panyabungan dan

penjelasan yang telah dikemukakan pada bab-bab sebelumnya, maka dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Dari hasil uji t yang dilakukan terbukti bahwa variabel Fear of Missing Out
(FoMO) berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif pengunjung Mr.
DIY Panyabungan karena nilai thiwng sebesar 9,587 > tubel 1,987 dan nilai
signifikan yang diperoleh sebesar 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa
Fear of Missing Out (FoMO) berpengaruh positif signifikan dan mempunyai
pengaruh terhadap perilaku konsumtif pengunjung Mr. DIY Panyabungan.

Hasil koefisien determinasi yang dinotasikan dalam besarmya R Square adalah
0,511 atau 51,1%, hal ini berarti 51,1% kemampuan variabel Fear of Missing
Out (FoMO) dalam menerangkan variabel perilaku konsumtif pengunjung
Mr.DIY. sedangkan sisanya (100% - 51,1% = 48,9%) dipengaruhi oleh variabel-
variabel lain yang tidak diperhitungkan dalam penelitian ini. Fear of Missing
Out (FoMO) yang semakin baik akan memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap perilaku konsumtif pengunjung, dikarenakan apabila Fear of Missing

Out (FoMO) meningkat maka perilaku konsumtif pun akan ikut meningkat juga.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dalam penelitian ini, penulis

mencoba memberikan saran yang mungkin bermanfaat bagi:

1.

Bagi perusahaan Mr. DI'Y
Pengusaha toko retail Mr. DIY Panyabungan harus terus mengupayakan
atau berusaha menerapkan berbagai macam strategi pemasaran dalam toko,
sehingga kondisi atau suasana di dalam toko retail Mr. DIY dapat menjadikan
konsumen nyaman selama proses berbelanja.
Bagi pengunjung
Pengunjung diharapkan mampu meningkatkan kontrol diri ketika

menghadapi promo menarik, tren viral, maupun pengaruh dari lingkungan
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sosial. Membuat daftar kebutuhan sebelum berbelanja serta membatasi
anggaran belanja dapat menjadi cara sederhana untuk mencegah perilaku
konsumtif yang dipicu oleh FoMO. Selain itu, pengunjung juga disarankan
untuk lebih memprioritaskan kebutuhan primer dibandingkan sekadar
keinginan sesaat, sehingga keputusan berbelanja yang diambil tidak

menimbulkan penyesalan di kemudian hari.

. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti terkait penelitian ini,
disarankan agar dapat mengembangkan penelitian ini dengan menambah

variabel-variabel yang memiliki pengaruh kuat terhadap perilaku konsumtif.
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