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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dikemukakan 

maka dapat disimpulkan bahwa kreativitas siswa pada Kelompok B TK 

Nurul Huda, Pintu Padang Julu, Kecamatan Siabu dapat meningkat 

melalui kegiatan fun cooking secara bertahap dan kontinue. Peningkatan 

kreativitas pada siswa Kelompok B dapat dilihat dari hasil observasi yang 

diperoleh pada setiap siklus yang mengalami peningkatan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terjadi peningkatan kreativitas anak pada setiap 

siklus. Pada pratindakan, sebagian besar anak berada pada kategori “mulai 

berkembang” dengan peningkatan kreativitas sebesar 29.41% Setelah 

diterapkan kegiatan fun cooking, terjadi peningkatan signifikan ke kategori 

“berkembang sesuai harapan” dengan peningkatan 52,94% pada siklus I 

dan “berkembang sangat baik” dengan hasil peningkatan sebesar 82,35%.  

Pada siklus II. dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kegiatan  fun 

cooking efektif dalam mengembangkan kreativitas anak usia 5–6 tahun. 

1. Kegiatan fun cooking di TK Nurul Huda memiliki peran penting dalam 

mengembangkan kreativitas anak usia 5–6 tahun. Anak-anak diajak 

untuk terlibat langsung dalam aktivitas memasak sederhana seperti 

membuat es kul-kul, salad buah pelangi, dan buah karamel. Melalui 

kegiatan ini, anak diberi ruang untuk berimajinasi, mengambil inisiatif, 

memilih bahan, serta mengekspresikan ide secara bebas. Aktivitas ini 

juga mengasah kemampuan berpikir divergen dan memecahkan 

masalah, meningkatkan kemandirian, rasa percaya diri, dan 

keterampilan sosial. Dengan suasana yang menyenangkan dan 

eksploratif, fun cooking terbukti efektif mendorong peningkatan 

kreativitas anak dalam setiap siklus kegiatan, baik dari segi ide, proses, 

maupun hasil karya. 

2. Kegiatan fun cooking menghadapi beberapa tantangan, baik secara 

teknis, pedagogis, maupun lingkungan. Tantangan teknis mencakup 
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keterbatasan alat memasak yang ramah anak dan pemilihan bahan 

makanan yang aman. Secara pedagogis, guru perlu merancang 

kegiatan yang sesuai dengan tingkat perkembangan dan kemandirian 

anak, serta memberikan pendampingan intensif. Di sisi lain, 

keterlibatan orang tua yang kurang aktif dan kebutuhan akan waktu 

lebih panjang dibandingkan kegiatan belajar biasa juga menjadi 

hambatan. Selain itu, aspek kebersihan dan keamanan memerlukan 

perhatian khusus agar kegiatan tetap aman dan higienis bagi anak usia 

dini. 

 

B. Saran  

Untuk mencapai keberhasilan dalam pembelajaran kreativitas anak 

disarankan sebagai berikut:  

1. Bagi pendidik 

Lebih kreatif dan inovatif dalam menggunakan media pembelajaran 

agar tercipta suasana yang menyenangkan dan kreativitas anak dapat 

dikembangkan dengan baik. 

2. Bagi penelitian selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan instrumen yang digunakan untuk 

mengukur aspek-aspek kreativitas lebih diperhatikan dan dilengkapi 

lagi agar mendapatkan hasil yang maksimal. 
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