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ABSTRAK

Sri Wahyuni (NIM: 22160015) "Implementasi Model Pembelajaran Problem
Based Learning untuk Meningkatkan Hasil Belajar IPAS pada Materi
Cahaya dan Sifatnya Kelas VV SD Negeri 114 Pagaran Sigatal*

Hasil belajar IPAS pada materi cahaya dan sifatnya masih tergolong rendah
karena materi ini bersifat abstrak dan menuntut pemahaman konsep melalui
pengamatan langsung terhadap fenomena. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan proses penerapan model Problem Based Learning (PBL) serta
mengukur peningkatan hasil belajar peserta didik kelas VV SD Negeri 114 Pagaran
Sigatal pada materi cahaya dan sifatnya. Penelitian menggunakan metode
Penelitian Tindakan Kelas (PTK) model Kemmis dan McTaggart yang
dilaksanakan dalam dua siklus, dengah melibatkan 21 peserta didik sebagai subjek
penelitian. Data dikumpulkan mel _,t§§ asil belajar berbentuk pilihan ganda
sebanyak 20 butir soal yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya (Cronbach's
Alpha = 0,849), serta lemb as) itag guru dan peserta didik, kemudian
dianalisis secara kuantitatif. ‘Hasn péhelitian m}unjukkan bahwa pada tahap pra-
siklus, nilai rata-rata pese idik han ncapai 49,76 dengan ketuntasan
belajar klasikal sebesag 28,57% (6 dari 21 pe %a didik). Setelah diterapkan
iklus™1, rata-rata nilai peserta didik meni
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ABSTRACT

Sri. Wahyuni (NIM: 22160015) "Implementation of the Problem Based
Learning Model to Improve Science Learning Outcomes on the Topic of Light
and Its Properties in Grade V at SD Negeri 114 Pagaran Sigatal**
Science (IPAS) learning outcomes on the topic of light and its properties are still
relatively low because the material is abstract and requires conceptual
understanding through direct observation of phenomena. This study aims to
describe the process of implementing the Problem Based Learning (PBL) model
and to measure the improvement in learning outcomes of Grade V students at SD
Negeri 114 Pagaran Sigatal on the topic of light and its properties. The study used
the Classroom Action Research (CA ‘met with the Kemmis and McTaggart
model, carried out in two cycles, in 1'students as research subjects. Data
were collected through a learning out in the form of 20 multiple-choice
questions that had been tested*for walidity and reliability (Cronbach's Alpha =
0.849), as well as teacher. and student activi ervation sheets, and were then
analyzed quantitatively, The results showed that_at the pre-cycle stage the
erage score was only 49.76, with clas‘mclil learning.m
After the PBL model was applie
0 62.85, with classi
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perjuangan yang tak ternilai, setiap uban di rambut ibu adalah mahkota
kemuliaan yang lebih berharga dari emas dan permata; ibu mungkin tidak
pernah meminta balasan, tapi Ige" huilah ibu, setiap huruf dalam skripsi ini
ditulis dengan tinta cinta dan doa dpa'i yang tak pernah putus. Skripsi ini
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk menciptakan suasana
belajar dan proses sedang belajar sehingga peserta didik oleh aktif
mengembangkan potensi diri sendiri untuk memiliki kekuatan rohani, keagamaan,
kontrol diri, kepribadian, kecerdasan, dan moral manusia. Keterampilan yang
diperlukan diri sendiri dan publik. Pendidikan mengajarkan keterampilan khusus
dan juga tidak dapat dilihat tetapi :_Ie ih men alami yaitu memberi pengetahuan,

penilaian, kebijaksanaan. Pendidikan) adalah jupaya orang dewasa membimbing

manusia yang belum dewasa menujb e an. Pendidikan adalah usaha yang
membantu anak dalam melis antugas hidj)nya, agar dapat mandiri, dewasa,

dan bertanggung jawab[ ‘moral. (Tkan merupakan upaya untuk

ikan generasi rluanu'sia (Suryani, 2023).‘\]
pakan suatu sistem ata

embelajarka Proses pembe ukan melalui

rencanaan, pel aa asi 3Mmatis agar peserta did

capai tujuan pelajara ae dan efisi dalam pelaksa

sip belaja karakteris

didik perlu perhatikan prinsip-p

hat.benlandEtng’ de aik (Jam
L

e .

agar prose belajaran da

B md oA B

yang
berbe ajar secara
kontekstu selajaran perlu

memberikan pe serta mengaitkan

materi dengan kehidupa at dengan mereka. Penelitian
tersebut juga menjelaskan bahwa pembelajaran di sekolah dasar dapat
dilaksanakan secara tematik sehingga beberapa materi dapat dihubungkan dalam
satu kegiatan pembelajaran.

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa pembelajaran adalah

suatu proses yang direncanakan, dilaksanakan, dan dievaluasi secara sistematis




untuk membantu peserta didik mencapai tujuan pembelajaran. Khususnya pada
jenjang sekolah dasar, pembelajaran perlu disesuaikan dengan karakteristik
peserta didik agar materi yang diberikan dapat dipahami melalui pengalaman yang
nyata, bermakna, dan sesuai dengan lingkungan kehidupan peserta didik.

Menurut Undang-Undang RI Nomor 20 Tahun 2003 tentang sistem
Pendidikan Nasional menyatakan bahwa pembelajaran adalah proses interaksi
peserta didik dengan pendidik dan sumber belajar pada suatu lingkungan belajar.
Pendidik harus memenuhi kualifikasi sesuai dengan tingkatan peserta didik yang
diajari, mata pelajaran yang diampu, dan ketentuasn yang instruksional lainnya.
Disamping itu, pendidik harus meng-’ sai sumber belajar dan media pembelajaran
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karena berkaitan dengan berbagai fenomena yang sering dijumpai dalam
kehidupan sehari-hari, seperti terbentuknya bayangan, pemanfaatan cermin,
munculnya pelangi, dan cara kerja alat optik sederhana. Oleh sebab itu, materi
cahaya dan sifatnya menjadi salah satu materi penting dalam pembelajaran IPAS
di sekolah dasar yang perlu diajarkan melalui proses pembelajaran yang aktif,
bermakna, dan memberikan pengalaman belajar secara langsung kepada peserta
didik (Angga, 2023).

Berdasarkan hasil observasi awal di kelas VV SD Negeri 114 Pagaran
Sigatal, ditemukan bahwa proses pembelajaran IPAS pada materi Cahaya dan

Sifatnya masih cenderung berpusat pada (teacher centered). Pembelajaran

yang dilaksanakan masih didominasi | pembelajaran yang berpusat pada

guru (teacher-centered learning)
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test pada materi Cahaya dan Sifatnya yang menunjukkan bahwa hasil belajar
siswa masih tergolong rendah. Dari 21 siswa, hanya 6 siswa yang mencapai
Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP) sebesar 70 dengan persentase
ketuntasan 28,57%, sedangkan 15 siswa lainnya belum mencapai KKTP dengan

persentase 71,43%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa pemahaman dan hasil




belajar siswa pada materi Cahaya dan Sifatnya masih perlu ditingkatkan, sehingga
siswa yang memperoleh nilai >70 dinyatakan tuntas, sedangkan siswa yang
memperoleh nilai <70 dinyatakan belum tuntas. Kondisi ini menunjukkan bahwa
pembelajaran IPAS memerlukan penggunaan model pembelajaran yang dapat
membantu siswa memahami konsep secara lebih jelas dan konkret sehingga
diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Berdasarkan kondisi tersebut,
penelitian ini diarahkan untuk meningkatkan ketuntasan hasil belajar siswa
melalui penggunaan model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) dengan
target ketuntasan belajar secara klasikal minimal 75% siswa mencapai KKTP
yang telah di tetapkan sekolah yaitu.; besary70.
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konstruktivisme yang dikemukakan oleh Jean Piaget dalam (Nurmulia, 2024a)
yang menyatakan bahwa pengetahuan dibangun sendiri oleh siswa melalui
pengalaman dan keterlibatan aktif dalam proses pembelajaran. Dalam teori ini,

siswa tidak hanya menerima informasi dari guru, tetapi juga aktif menemukan dan



memahami pengetahuan melalui pengalaman belajar yang mereka alami sendiri.
Dengan penerapan model Problem Based Learning, diharapkan siswa dapat lebih
aktif dalam pembelajaran, lebih mudah memahami materi Cahaya dan Sifatnya,
serta mampu meningkatkan hasil belajar IPAS di kelas VV SD Negeri 114 Pagaran
Sigatal.

Beberapa penelitian terdahulu menunjukkan bahwa model Problem Based
Learning (PBL) efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa. Penelitian yang
dilakukan oleh (Sholikah et al., 2025) Menunjukkan bahwa penerapan model
Problem Based Leaarning secara signifikan mampu meningkatkan hasil belajar
siswa pada siklus I tingkat ketuntasa/ meneapai 66,7% di siklus Il siswa berhasil
ilakukan oleh (Fadilah et al., 2025)
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bahwa guru di sekolah tersebut sangat terbatas dalam menggunakan model
pembelajaran yang bervariasi sehingga menyebabkan hasil belajar IPAS siswa
sangat rendah. Oleh karena itu, kebaruan penelitian ini terletak pada penerapan
model Problem Based Learning dalam pembelajaran IPAS kelas V SD Negeri

114 Pagaran Sigatal yang berfokus pada materi Cahaya dan Sifatnya. Berbeda




dengan penelitian terdahulu yang menerapkan PBL untuk matapelajaran IPAS
tanpa mengkhususkan materinya serta menerapkan PBL berbasis Lesson Study
penelitian ini mengintegrasikan sintaks PBL dengan permasalahan lingkungan
nyata yang dekat dengan kehidupan siswa. Melalui permasalahan kontekstual
tersebut, siswa tidak hanya diarahkan untuk meningkatkan hasil belajar IPAS,
tetapi juga dilatih untuk menganalisis sifat-sifat cahaya terhadap permasalahan
yang ditemukan di lingkungan sekitar.

Berdasarkan hal tersebut, peneliti tertarik untuk menelaah lebih lanjut
penerapan model Problem Based Learning dalam meningkatkan hasil belajar
siswa pada materi Cahaya dan Sifat,n/ di kelas VV SD Negeri 114 Pagaran Sigatal.

Identifikasi Area Dan Fokus Penelitia
Berdasarkan latar ng telah diuraikan, identifikasi masalah
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1. Penelitian ini difokuskan pada penerapan model Problem Based Learning
(PBL) dalam pembelajaran IPAS.
2. Materi yang diteliti dibatasi pada materi Cahaya dan Sifatnya.
3. Penelitian dilakukan pada siswa kelas V SD Negeri 114 Pagaran Sigatal.



4. Aspek yang diteliti difokuskan pada peningkatan hasil belajar siswa pada
mata pelajaran IPAS.

D. Perumusan Masalah Penelitian
Berdasarkan batasan masalah, rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah:
1. Bagaimana penerapan model Problem Based Learning (PBL) pada
pembelajaran IPAS materi Cahaya dan Sifatnya di kelas V SD Negeri 114
-

Pagaran Sigatal? > .
2. Apakah penerapan model -P q_Bﬂe Based Learning (PBL) dapat
meningkatkan hasil belajar siswa ta pelajaran IPAS materi Cahaya
dan Sifatnya di kelas V SD Negeri 114 Pagaran Sigatal?
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Penelitia asan dan pengetahuan
dalam bidang pendidika 2ngenai penerapan model Problem
Based Learning (PBL) untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada materi
Cahaya dan Sifatnya dalam pembelajaran IPAS di sekolah dasar. Selain itu,
penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya
yang ingin melakukan penelitian terkait penerapan model Problem Based

Learning dan peningkatan hasil belajar siswa.



2. Manfaat Praktis

a. Bagi Siswa. Penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa lebih aktif
dalam proses pembelajaran serta meningkatkan hasil belajar siswa pada
materi Cahaya dan Sifatnya melalui kegiatan pemecahan masalah yang
berkaitan dengan kehidupan sehari-hari.

b. Bagi Guru. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi
guru dalam memilih dan menerapkan model pembelajaran yang sesuali
sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa dan menciptakan proses
pembelajaran yang lebih aktif serta bermakna.

c. Bagi Sekolah. Penelitian inij dihagapkan dapat memberikan kontribusi

dalam meningkatkan kualitas gem lgjaran di sekolah, khususnya pada

pembelajaran IPAS materi Cah ifatnya di kelas V sekolah dasar.
d. Bagi Peneliti. Penelilian Ini diharapkan dapat menambah pengalaman dan
pengetahuan penel[t' engenai penera k]model Problem Based Learning
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