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MOTTO
“Barang siapa bersunggh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu untuk dirinya
sendiri”
(QS Al- ‘Ankabut : 6)
“Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah”
(BJ Habibie)
“Waktu adalah kehidupan. Barang siapa menyia-nyiakan waktunya berarti telah

menyia-nyia’lgan hidupnya”




ABSTRAK

Fazlur Rahman, NIM 22160028, ""Penerapan Strategi Waktu untuk Meningkatkan Disiplin
Waktu pada Siswa Kelas IV SD Negeri 026 Huraba". Skripsi, Program Studi Pendidikan Guru
Madrasah Ibtidaiyah, Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Mandailing Natal, 2026. Penelitian ini
dilatarbelakangi oleh masih rendahnya disiplin waktu siswa kelas IV SD Negeri 026 Huraba, baik
dalam ketepatan waktu datang ke sekolah, kesiapan mengikuti pembelajaran, maupun ketepatan
menyelesaikan dan mengumpulkan tugas. Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui
penerapan strategi waktu dalam proses pembelajaran, (2) mengetahui peningkatan disiplin waktu
siswa setelah diterapkannya strategi waktu, dan (3) mengetahui faktor pendukung dan
penghambat dalam meningkatkan disiplin waktu siswa. Penelitian ini menggunakan metode
Penelitian Tindakan Kelas (PTK) model Kemmis dan McTaggart, yang dilaksanakan melalui dua
siklus, masing-masing terdiri atas tahap pereneanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek
penelitian berjumlah 19 siswa kelas IV. Strategi w yang diterapkan meliputi pengaturan
jadwal kegiatan, pemberian batas waktu penyel saian tugas, penggunaan pengingat waktu, serta
pembiasaan rutinitas belajar yang terstruktur. i pulkan melalui angket dan dianalisis
secara deskriptif kuantitatif. Hasil penehtla an bahwa penerapan strategi waktu

mampu meningkatkan disiplin wakt(ll ec a signifikan. Pada Siklus I, persentase disiplin
Baik),

waktu siswa mencapai 65% (kateg emud1an enlngkat menjadi 89,87% (kategori
Sangat Baik) pada Siklus II, ata persentase. Hasil tersebut telah
melampaui indikator keberhasﬂa !e gga tindakan dinyatakan berhasil
berhasi

esar 24; I

nelitian sebesar 75% se
utnya. Faktor pendukung
gunaan jadwal dan pengmga

, Siswa Sekola
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ABSTRACT

Fazlur Rahman, Student ID 22160028, '"The Implementation of Time Management Strategy
to Improve Time Discipline among Fourth-Grade Students at SD Negeri 026 Huraba."”
Undergraduate thesis, Islamic Elementary School Teacher Education Study Program, State
Islamic College (STAIN) Mandailing Natal, 2026. This study was motivated by the low level of
time discipline among fourth-grade students at SD Negeri 026 Huraba, particularly in punctuality
in arriving at school, readiness to participate in learning activities, and timeliness in completing
and submitting assignments. This study aims to (1) describe the implementation of a time
management strategy in the learning process, (2) examine the improvement in students' time
discipline after the strategy was implemented, and (3) identify the supporting and inhibiting
factors in improving students' time discipline. This study employed the Classroom Action
Research (CAR) method based on the Kemmis and McTaggart model, conducted through two
cycles, each consisting of the stages of planning} actio servation, and reflection. The research
subjects consisted of 19 fourth-grade students. The itime management strategy implemented

included arranging activity schedules, setting \ti its for completing tasks, using time
reminders, and habituating structured lea
e

T es. Data were collected through
questionnaires and analyzed using dt anti ative[nalysis. The results showed that the
implementation of the time management strategy significantly improved students' time discipline.
In Cycle 1, the percentage of studeli;s i iscipli 65% (categorized as Good), which
then increased to 89.87% (categorized as Very Good) in Cycle I, an increase of 24.87 percentage

eeded the-research success indicator 75%
not continued to the next cycle.

while inhibiti uded students
onsiste e.schedule.

oom Action
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BABI

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Pendidikan merupakan salah satu faktor utama dalam membentuk kualitas
sumber daya manusia yang unggul dan berkarakter. Melalui pendidikan, peserta didik
tidak hanya dibekali dengan pengetahuan, tetapi juga nilai-nilai sikap dan
keterampilan yang diperlukan dalam kehidupan sehari-hari. Salah satu sikap penting
yang perlu ditanamkan sejak dini adalah disiplin, khususnya disiplin waktu. Disiplin

waktu menjadi landasan dalam membe uk:_pr

dan mampu menghargai waktu seba. i\b
2023).

Disiplin waktu pada [silwa sekolah dasar Je]'upakan hal yang sangat penting

karena pada usia ini anaklt}rada pada tahap peml@j:ukan kebiasaan dan karakter.

di yang bertanggung jawab, teratur,

1 enting dalam kehidupan (Saingo,

isiplin waktu yang baik cenderung

sekolah, mengun esuail jadwe

Sebali onya disiplin wakt

be urang anggung jawa

enunda-nunda pekerjaan.

enyataannya masih bany nenunjukk

np , serta

njukkan
bahwa dis pembelajaran
yang tepat dan e

Menurut Stephe asannya tentang manajemen
waktu yang masih banyak dijadikan rujukan hingga saat ini, strategi waktu adalah
proses strategis dalam mengorganisir, merencanakan, dan memprioritaskan
penggunaan waktu agar kegiatan dapat terlaksana secara efektif dan efisien untuk
mencapai tujuan yang telah ditetapkan.

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan disiplin waktu

siswa adalah melalui penerapan strategi waktu dalam pembelajaran. Strategi waktu



merupakan suatu pendekatan yang membantu siswa dalam mengelola dan
memanfaatkan waktu secara efektif, baik dalam kegiatan belajar maupun aktivitas
lainnya. Dengan penerapan strategi waktu yang tepat, siswa diharapkan dapat
memahami pentingnya waktu, mampu merencanakan kegiatan, serta melaksanakan
tugas sesuai dengan waktu yang telah ditentukan.

Dalam proses pembelajaran di sekolah dasar, guru memiliki peran penting
dalam menanamkan nilai disiplin waktu kepada siswa. Guru tidak hanya berfungsi

sebagai penyampai materi, tetapi jug_g sebagai pembimbing dan teladan dalam

itu, perlu menerapkan strategi yang

penerapan disiplin waktu. Oleh karen:
iswa, sehingga siswa dapat memahami dan

akteristi
kehi hari-hari (Markhamah, 2022).

asi awal yang dilakukan di kelas IV SD Negeri 026

menarik dan sesuai dengan kar

menerapkan disiplin waktu da

Berdasarkan hasil obs
Huraba, diperoleh data b llwg masih terdapat 51_S\|v yang menunjukkan perilaku
Observasi dilakukan dengan menga
an waktu hadir di seko
dan alat tulis s

gikuti pembelajara fu seperti m

aran dimulai, atar la aka mengumpulka

kemampua anfaatka ak ajar sece fektif sela

ajaran berl: ng

asil obs¢ menunjuk aae@
.,,—6, il i 0 B o g

Se 2% y ang ondisi

rdapat au

terse , belum
siap terlambat

mengumpulka

an waktu belajar
secara efektif karena man saat pembelajaran

berlangsung. Temuan ini menunjukka plin waktu siswa perlu ditingkatkan

agar proses pembelajaran dapat berlangsung lebih tertib, efektif, dan mencapai tujuan
yang diharapkan. Hal ini menunjukkan bahwa diperlukan suatu upaya yang sistematis
untuk meningkatkan disiplin waktu siswa.

Melihat permasalahan tersebut, maka penerapan strategi waktu menjadi salah

satu alternatif solusi yang dapat digunakan untuk meningkatkan disiplin waktu siswa.




Dengan adanya strategi ini, diharapkan siswa dapat lebih terarah dalam mengelola
waktu, memiliki kesadaran akan pentingnya disiplin, serta mampu membentuk
kebiasaan yang positif dalam kehidupan sehari-hari (Muhamad, 2019).

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan
judul “Penerapan Strategi Waktu untuk Meningkatkan Disiplin Waktu pada
Siswa Kelas IV SD Negeri 026 Huraba”. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi dalam meningkatkan kualitas pembelajaran serta membentuk
karakter disiplin pada siswa sejak dini.

B. Identifikasi Area dan Fokus Penelitian -

Penelitian ini berada dalam lin p“e dikan dasar, khususnya pada aspek
pengembangan karakter siswa ng)jk i engan disiplin waktu. Disiplin waktu

merupakan salah satu bentuk pendidikan karakter yang penting ditanamkan sejak dini

karena dapat membentuk elbiasaan ﬁositif; rasa ta \giung jawab, serta kemampuan
areai waktu. Pada jenjang sekolah dasar
g karena siswa masih b

laku dan pembiasa:

Area peneli

1 026 Hurabse

ni d pac pemt ran siswa kela

am kegia emb an, disip aktu sangat d

oses belaja sesuai den

W T eeeeb GG
-‘!—‘-»“Q I ralar et

an 1 ahan aitan

at berlangsung secara tertib, efekti

asil peng wal

deng

yang datang
terlambat ke ti pembelajaran
tepat waktu, serta a pengerjaan tugas dan
mengumpulkan tugas tidak sesuai dengan waktu yang telah ditentukan oleh guru.
Selain itu, sebagian siswa juga kurang mampu memanfaatkan waktu belajar secara
efektif, seperti berbicara dengan teman saat pembelajaran berlangsung atau kurang
fokus dalam menyelesaikan tugas yang diberikan.

Permasalahan tersebut menunjukkan bahwa disiplin waktu siswa masih perlu

ditingkatkan. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah



tersebut adalah melalui penerapan strategi waktu dalam proses pembelajaran. Strategi
waktu merupakan cara yang digunakan guru dalam mengatur, memanfaatkan, dan
mengelola waktu belajar agar kegiatan pembelajaran berjalan lebih terstruktur dan
siswa terbiasa bersikap disiplin terhadap waktu.

Berdasarkan hasil pengamatan awal yang dilakukan di kelas IV SD Negeri
026 Huraba, ditemukan beberapa permasalahan yang berkaitan dengan disiplin waktu
siswa dalam proses pembelajaran, yaitu:
1. Masih terdapat siswa yang datangl terlambat ke sekolah dan masuk ke kelas

sehingga proses pembelajaran tidak dapat dimulai tepat waktu.

2. Sebagian siswa belum menunj

pan belajar ketika pembelajaran
dimulai, seperti belum me n'alat tulis sesuai jadwal pelajaran.

3. Masih ada siswa yang seting menunda pengerjaan tugas yang diberikan guru
sehingga tugas tidak s elsa}i sesuai waktu yang_tell ditentukan.

kurang disiplin dalam mengumpulkan

lang kali oleh gu

Siswa belum ma aatkan waki >cara efektif karen.
ering berbica % de proses pemb
>rlangsung.

laan waktu dalam pembelajara dila

pembiase ) S . kurang ¢
1L a_@_®_®i |
A A A A B N me

erapan pe

al seh

N pe uran

jadw tugas,

penggu belajar yang

teratur di da ampu membantu

siswa membangun ke belajar sehari-hari.

Berdasarkan uraian terscbu okus penelitian ini diarahkan pada

penerapan strategi waktu sebagai upaya meningkatkan disiplin waktu siswa kelas IV
SD Negeri 026 Huraba. Penelitian ini tidak hanya mengkaji bagaimana strategi waktu
diterapkan oleh guru, tetapi juga melihat perubahan perilaku disiplin waktu siswa

setelah strategi tersebut diterapkan. Secara lebih rinci, fokus penelitian ini meliputi:




1. Bagaimana penerapan strategi waktu dalam proses pembelajaran di kelas IV SD
Negeri 026 Huraba.

2. Bagaimana peningkatan disiplin waktu siswa kelas IV SD Negeri 026 Huraba
setelah diterapkannya strategi waktu.

3. Faktor-faktor yang mendukung dan menghambat penerapan strategi waktu dalam
meningkatkan disiplin waktu siswa.

Dengan identifikasi area dan fokus penelitian yang jelas, diharapkan
penelitian ini dapat dilakukan secara terarah dan sistematis sehingga mampu
memberikan gambaran mengenai penérapan) strategi waktu dalam meningkatkan
disiplin waktu siswa sekolah dasar. * -
. Pembatasan Fokus Penelitia

Agar penelitian ini lebih terarah dan tidak meluas pada pembahasan yang

terlalu luas, maka penelI;lrini dibatasi pada pl: erapan strategi waktu dalam
tu

in waktu siswa kelas IV SD Negeri 026

isiplin waktu siswa _d

lah. Adapun aspek tu yang di

etepatan wakt a da eko 1asuk elas.

esiapan Siswa gikuti pe ajara suai wakt o telah diten

epatan wak swa dalam mengerjakan dan meng lkan tugas

puan 0" .‘ ‘ ¥ 0 “ @ @ @ C >fektif

ara

dalam p

1. Pengatura

2. Pemberian bata

3. Penggunaan pengingat waktu e reminder
4. Pembiasaan rutinitas belajar yang terstruktur.

Subjek penelitian ini hanya terbatas pada siswa kelas IV SD Negeri 026
Huraba, sehingga hasil penelitian tidak digeneralisasikan untuk seluruh siswa sekolah
dasar atau sekolah lain yang memiliki kondisi berbeda. Penelitian ini juga dibatasi

pada kegiatan pembelajaran yang berlangsung di lingkungan sekolah dan tidak



membahas secara mendalam faktor lain di luar sekolah, seperti pengaruh keluarga,
lingkungan sosial, maupun penggunaan teknologi terhadap disiplin waktu siswa.
Dengan adanya pembatasan fokus penelitian ini, diharapkan penelitian dapat berjalan
lebih efektif, terarah, dan sesuai dengan tujuan penelitian yang telah ditetapkan.
D. Perumusan Masalah Penelitian
Berdasarkan latar belakang, identifikasi area dan fokus penelitian, serta
pembatasan masalah yang telah diuraikan sebelumnya, maka perumusan masalah

dalam penelitian ini disusun secara j elg{s dan terarah agar penelitian memiliki fokus

yang tepat serta mudah untuk dikaji 1
penelitian ini adalah sebagai berikut: *; | .
1. Bagaimana penerapan stra wl

IV SD Negeri 026 Huraba

ih lahjat. Adapun rumusan masalah dalam
proses pembelajaran pada siswa kelas

. Bagaimana peningkata[r‘n([dlrsiplin ‘waktu siswa kL s IV SD Negeri 026 Huraba

annya strategi waktu dalam proses pembe

pendukung dan pengh
disiplin waktu s1sv D Negeri 02
an dan Kegu Ha an
juan Penelit
Setiap litian memiliki tujuan yang ingi pai sebaga

nan dala aksanaa : @@@t an masa
CCL LA AL

aka emp

Ad berikut:

Untuk menge oroses pembelajaran pada

siswa kelas IV SD Negeri 026

b. Untuk mengetahui peningkatan disiplin waktu siswa kelas IV SD Negeri 026
Huraba setelah diterapkannya strategi waktu dalam proses pembelajaran.

c. Untuk mengetahui faktor-faktor pendukung dan penghambat dalam
meningkatkan disiplin waktu siswa kelas IV SD Negeri 026 Huraba.



2. Kegunaan Hasil Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara
teoritis maupun praktis bagi berbagai pihak yang berkaitan dengan dunia
pendidikan, khususnya pendidikan dasar.
a. Kegunaan Teoritis

Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat:

1) Menambah wawasan dan pengetahuan dalam bidang pendidikan,
khususnya terkait dengan /strategi pembelajaran yang berfokus pada
pengelolaan waktu dan pembentukanikarakter disiplin siswa.

2) Menjadi referensi atau bah: k”'a agi peneliti selanjutnya yang ingin
meneliti topik serupa, te rkaitan dengan disiplin waktu dan
strategi pembelajaran di sekolah dasar.

3) Memberikan :(lnt_[‘ibusi . terhefdap p?llg mbangan ilmu pendidikan,

a_dalam upaya meningkatkan Kualitas

berorientasi pada pe

. Kegunaan Pra

Secz ak ¢ dih an dapat men

manfaat set berikut:

1) Bagi
Te0eeee 360 wo'

siplin

, efisien,

a embantu siswa dalam
membentuk kebiasaz aktu, seperti datang tepat waktu,
menyelesaikan tugas sesuai jadwal, serta memanfaatkan waktu belajar

secara lebih efektif.



3) Bagi Sekolah
Penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi pihak
sekolah dalam merancang kebijakan atau program yang mendukung
peningkatan disiplin siswa, khususnya dalam hal pengelolaan waktu di

lingkungan sekolah.

4) Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat menambah pengalaman, pengetahuan, serta
keterampilan peneliti dalagl melakukan penelitian ilmiah, khususnya
dalam bidang pendidikan dasar. «
Dengan demikian, hasil pe tj'r ini diharapkan tidak hanya memberikan
manfaat secara akademis, titng ikan dampak nyata dalam upaya
meningkatkan disiplin ktu siswa ’nleﬂli] penerapan strategi waktu di
~J

lingkungan sekolah dai&
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