BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

1. Pelaksanaan program makan sehat di TK Model Negeri Panyabungan
dilakukan secara rutin dan terstruktur. Program ini melibatkan guru, tenaga
kependidikan, dan partisipasi orang tua. Anak-anak diberikan makanan
bergizi setiap hari yang disesuaikan dengan kebutuhan usia dini. Selain itu,
guru juga memberikan edukasi mengenai pentingnya makanan sehat
melalui kegiatan tematik dan pembiasaan positif saat makan bersama.

2. Tingkat perkembangan kognitif anak usia dini di TK Model Negeri
Panyabungan berada pada kategori baik. Anak-anak mampu menunjukkan
peningkatan dalam hal konsentrasi, daya ingat, kemampuan memecahkan
masalah sederhana, serta mampu memahami instruksi dan materi
pembelajaran secara lebih cepat dan tepat.

3. Program makan sehat memberikan pengaruh positif terhadap
perkembangan kognitif anak usia dini di TK Model Negeri Panyabungan.
Anak-anak menjadi lebih fokus, memiliki energi yang cukup untuk
mengikuti kegiatan pembelajaran, dan lebih cepat dalam memahami konsep
serta menyelesaikan tugas-tugas sederhana. Asupan gizi yang seimbang
mendukung perkembangan otak dan daya pikir anak secara optimal. Untuk
hasil uji statistik menunjukkan bahwasanya program makan sehat (X)
berpengaruh terhadap perkembangan kognitif (Y) dimana thiung 10.593 >
trabel 0,444 (thitung>tiaber) dengan signifikan 0,000<0,05 sehingga Ha diterima
yang artinya program makan sehat berpengaruh terhadap perkembangan
kognitif anak usia dini di TK Model Negeri Panyabungan. Kemudian hasil
output model summary pada analisis regresi sederhana sebesar 0,381 yang
menunjukkan bahwa program makan sehat (X) memiliki pengaruh terhadap
perkembangan kognitif sebesar 38,1% sementara 61,9% dijelaskan oleh

faktor lain.
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B. Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian ini, peneliti merumuskan beberapa

saran sebagai berikut:

1. Diharapkan agar program makan sehat dapat terus dilaksanakan secara
rutin dan terstruktur, dengan variasi menu seimbang dan sesuai
kebutuhan gizi anak usia dini. Selain itu, keterlibatan guru dalam
memberikan edukasi kepada anak mengenai pentingnya makanan sehat
juga perlu terus ditingkatkan agar anak memahami manfaatnya.

2. Guru diharapkan dapat menjadi teladan dan fasilitator dalam kebiasaan
makan sehat, misalnya dengan menyisipkan materi gizi dan makanan
sehat dalam kegiatan pembelajaran harian, serta bekerja sama dengan
orang tua dalam mengontrol bekal makanan anak.

3. Orang tua diharapkan dapat mendukung program makan sehat di rumah,
dengan cara menyediakan makanan bergizi seimbang setiap hari, serta
membiasakan anak untuk mengonsumsi buah, sayur, dan air putih, serta

menghindari makanan instan dan tinggi gula.
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Lampiran 1 Pernyataan Kuesioner Program Makan Sehat (X)

KUSIONER PENELITIAN
Pengaruh program makan sehat terhadap perkembangan kognitif anak usia dini

IDENTITAS RESPONDEN

Nama ibu : Yan

Usia . ¢

Pendidikan Terskhir : C11(

Pekerjaan 1 b pumalat g
PETUNJUK PENGISIAN

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesulai dengan pengalaman saudari
dalam menghadapi situlasi hidup schar-hari, Terdapat Lima pilihan jawaban yang disediakan
untuk setiap pertanyaan yaitu :
1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju
3 = Netral
4 = Setuju
5 = Sangat Setuju
Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian tentang pengaruh program
makan schat terhadap perkembangan kognitif anak usia dini.
&wmmmmﬁmﬁw&dﬂmmmﬁmﬁﬁu(\l)
pada salah satul kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Ibw/Saudari sclama 3 bulan
belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena, itu istilah sesuai dengan
keadaan diri Saudari yang sesulngguhnya, yaitul berdasarkan jawaban pertama yang terlintas di
pikiran saudari.
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Berikut pernyatann kuesioner program makan sehat (X)

Pcrnyllua

Saya secara rutin menyiapkan bekal sehat
untuk anak

,wm‘

N
= |

nak saya.
Pemilihan bahan makanan yang segar dan
bergizi untuk bekal anak

Mmﬁdmms&uhh&m
internet, atau sekolah

Selalu melibatkan anak dalam memilih atag
menyiapkan menu makan sehat

Saya yakin bahwa menu buatan sendiri lebih
schat daripada makanan instan,_

Saya mernsa senang bisa menyiapkan
makanan schat untuk anak hari.

s.y.mynmblnlml‘udmdlpd
mendukung tumbuh kembang anak.

Saya merasa terbantu jika sekolah
memberikan contoh menu schat.

Saya mengikuti anjuran guru atau sekolah
tentang meny sehat untuk anak

s.y.mmmmmdmm
atau sekolah tentang makanan

Mmyupknukmm“btmum
perencanaan dan waktu

12

smmemmbmnmmm
buatan

13

Stylmbumuulh“‘b"‘"
membentuk kebiasaan makan schat anak scjak
dini

Saya memperhatikan label gizi pada produk
makanan yang dibeli.

15

Saya merasa senang saat anak says

meaghabiskan makanan schat yang saya
sapkan
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Lampiran 2 Pernyataan Kuesioner Perkembangan Kognitif (YY)

——

KUSIONER PENELITIAN
Peagaruh program makan schat terhadap perkembangan kognitif anak usia dini

IDENTITAS RESPONDEN

Narma anak ‘khaciima Amgal, NMasohen

Usia : o Tha

Jenis Kelamin - Pertpuan

Nama Ibu ¢ Maslidtml, Nagubs
PETUNJUK PENGISIAN

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesulai dengan pengalaman saudari
dalam menghadapi situlasi hidup schar-hari. Terdapat Lima pilihan jawaban yang disediakan
untuk setiap pertanyaan yaitu ;
1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju
3 = Netral
4= Setuju
5 = Sangat Setuju
Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian tentang peagaruh program
Selanjutnya saudari diminta untuk menjawab dengan cara membellri tanda silang (¥ )
pada salah satul kolom yang paling sesuai dengan pengaluman Ibw/Saudari selama 3 bulan
belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar taupun salah, karena, itu istilah sesuai dengan
keadaan diri Saudari yang sesulngguhnya, yaitul berdasarkan jawaban pertama yang terlintas di
pikiran saudari.



Berikut pernyataan kuesioner perkembangan kognitif (Y)

Pernyataan

[Lss

N

5

3

Anak makan dengan baik dan menghabiskan
ndnmgmg‘ makan di sekolah

makanan yang terdiri dari beberapa jenis)

v

Anak makan bersama teman-temannya saat
jam makan di sekolah

Anak megunjukkan peninghkatan kemampuan
dalam berbicara atau berkomunikasi saat
makan bersama

Anak sering berbicara teatang makanan atau
memilih makanan berdasarkan warna, bentuk,
atau rasa saat jam makan di sekolah

Anak bisa mengikuti instruksi yang diberikan
oleh guru atau pengasuh (misalnya, "Cuci
tangan sebelum makan” atau “baca doa
sebelum makan)

Anak menunjukkan perhatian dan fokus saat
makan di sekolah

Anak dalam menyelesmkan tugas-tugas yang
berkaitan  dengan makan  (misalnya,
membereskan makanan atau  membantu

10

11

12

13

positif setelah makan makanan sehat di

sckolah (misalnya, lebib aktif, lebib fokus,
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lebih senang bermain atau belajar) <

14

Program makan sehat di sekolah memberikan |

dampak yang positif terhadap perkembangan |
kognitif anak

Anak terlihat lebih fokus dalam mengikuti
kegiatan pembelajaran setelah mengikuti
program makan sehat.

v

v

73




Lampiran 3

Hasil Uji Validitas Program Makan Sehat (X)

Correlations
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 5

Hasil Uji Reliabilitas Program Makan Sehat (X)

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
.846 15
Lampiran 6
Hasil Uji Reliabilitas Perkembangan Kognitif (Y)
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.853 15

Lampiran 7

Hasil Uji Normalitas Data P-Plot

Mormal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Expected Cum Prob

Dependent Variable: Kognitif
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Lampiran 8

Hasil Uji Heteroskedastisitas Sacatterplot

Regression Studentized Residual

Scatterplot
Dependent Variable: Kognitif
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Lampiran 9

Hasil Uji Regresi Sederhana

Coefficients?

86

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) -.487 6.463 -.075 941
Makansehat 1.006 .095 .928 10.593 .000

a. Dependent Variable: Kognitif

Lampiran 10

Hasil Output Model Summary pada Analisis Regresi Sederhana

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 6172 .381 .347 3.14114

a. Predictors: (Constant), makansehat
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Lampiran 13
R Tabel
Tabel Nilai-nilai r Product Moment
N Taraf Signifikansi N Taraf Signifikansi
5% 1% 5% 1%
3 0,997 0,999 38 0,320 0,413
4 0,950 0,990 39 0,316 0,408
5 0,878 0,959 40 0,312 0,403
6 0,811 0,917 41 0,308 0,398
7 0,754 0,874 42 0,304 0,393
8 0,707 0,834 43 0,301 0,389
9 0,666 0,798 44 0,297 0,384
10 0,632 0,765 45 0,294 0,380
11 0,602 0,735 46 0,291 0,376
12 0,576 0,708 A7 0,288 0,372
13 0,553 0,684 48 0,284 0,368
14 0,532 0,661 49 0,281 0,364
15 0,514 0,641 50 0,279 0,361
16 0,497 0,623 55 0,266 0,345
17 0,482 0,606 60 0,254 0,330
18 0,468 0,590 65 0,244 0,317
19 0,456 0,575 70 0,235 0,306
20 0,444 0,561 75 0,227 0,296
21 0,433 0,549 80 0,220 0,286
22 0,423 0,537 35 0,213 0,278
23 0,413 0,526 90 0,207 0,270
24 0,404 0,515 95 0,202 0,263
25 0,396 0,505 100 0,195 0,256
26 0,388 0,496 125 0,176 0,230
27 0,381 0,487 150 0,159 0,210
28 0,374 0,478 175 0,148 0,194
29 0,367 0,470 200 0,138 0,181
30 0,361 0,463 300 0,113 0,148
31 0,355 0,456 400 0,098 0,128
32 0,349 0,449 500 0,088 0,115
33 0,344 0,442 600 0,080 0,105
34 0,339 0,436 700 0,074 0,097
35 0,334 0,430 300 0,070 0,091
36 0,329 0,424 900 0,065 0,086
37 0,325 0,418 1000 0,062 0,081
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Lampiran Dokumentasi

) " ™~
<"

T

okumentasi Sekolah TK Model Negeri Panyabungan

Dokumentasi bersama Ibu Kepala Sekolah TK Model Negeri Panyabungan dan
Ibu Validator Penelitian
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dokumentasi wawancara dengan pihak UKS selaku guru kelas TK Model Negeri
Panyabungan

Dokumentasi pembagiian angket/kuesioner penelitian kepada para orangtua muri
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Dokumentasi para guru ketika mengisi angket/kuesioner penelitian

Dokumentasi para orangtua ketika mengisi angket/ kuesioner penelitian



Dokumentasi murid TK Model Negeri Panyabungan ketika mencuci tangan
sebelum dan sesudah makan

_ P

— N =3)) o
Dokumentasi ketika murid TK Model Negeri Panyabungan melaksanakan
program makan sehat
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_ \ s ; " ’ ‘\
Dokumentasi kantin sehat di TK Model Negeri Panyabungan
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