BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian terkait pelaksanaan ihdad wanita karir
dalam perspektif magashid syariah di desa Lumban Pasir Kecamatan
Tambangan, maka dapat ditarik kesimpulan yaitu:

1. Pelaksanaan ihdad oleh wanita karir di Desa Lumban Pasir belum
dilaksanakan secara optimal sesuai syariat islam karena kewajiban
seperti larangan berhias, memakai wewangian, dan berdiam di rumah
tidak dijalankan secara penuh akibat tuntutan ekonomi, aturan kedinasan,
jenis pekerjaan, serta terbatasnya pemahaman.

2. Berdasarkan analisis magashid syariah, tindakan wanita karir yang tetap
bekerja saat ihdad tidak bertentangan dengan prinsip hukum islam.
Kebutuhan mencari nafkah tergolong kemaslahatan pokok (dharuriyyat)
untuk menjaga jiwa (hifdz an-nafs) dan harta (hifdz al-mal), sehingga
lebih diutamakan daripada larangan keluar rumah atau berhias yang
berada pada tingkat kebutuhan sekunder (hajiyyat) dan pelengkap
(tahsiniyyat), selama larangan utama seperti tidak menikah selama iddah
tetap dipatuhi.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis menyarankan
agar masyarakat aktif menyebarkan pemahaman dan saling mengingatkan
tentang ketentuan ihdad serta berkonsultasi dengan tokoh agama untuk
memperoleh pemahaman hukum Islam yang tepat. Selain itu, pemerintah
diharapkan ikut berpartisipasi dengan menyusun kebijakan yang mendukung
pekerja perempuan yang sedang menjalani ihdad, seperti memperpanjang cuti
duka cita, memberikan jaminan jam kerja, atau menerapkan skema bekerja dari
rumah (work from home), guna menciptakan lingkungan yang kondusif dan

mendukung kebutuhan mereka.
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