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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah dilaksanakan dalam 

dua siklus mengenai penerapan permainan ular tangga untuk meningkatkan 

kemampuan kognitif anak usia dini di RA Al-Khairat Muara Sipongi, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Kemampuan kognitif anak usia dini di RA Al-Khairat Muara Sipongi sebelum 

tindakan masih tergolong rendah. Hal ini terlihat dari hasil pra tindakan yang 

menunjukkan bahwa hanya 5 anak (29,41%) yang berada pada kategori 

Berkembang Sangat Baik (BSB). Setelah diberikan tindakan melalui 

permainan ular tangga, kemampuan kognitif anak mengalami peningkatan pada 

setiap siklus hingga pada Siklus II Pertemuan II mencapai 14 anak (82,35%) 

dengan kategori Berkembang Sangat Baik (BSB). Peningkatan tersebut 

menunjukkan bahwa kemampuan anak dalam mengenal simbol bilangan, 

berpikir logis, mengingat, berkonsentrasi, dan memecahkan masalah 

berkembang dengan baik. 

2.  Penerapan permainan ular tangga terbukti efektif dalam meningkatkan 

kemampuan kognitif anak usia dini. Pelaksanaan pembelajaran dilakukan 

melalui tahapan perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi 

pada setiap siklus. Melalui kegiatan bermain sambil belajar, anak menjadi lebih 

aktif, antusias, berani bertanya, mampu mengenal angka dan simbol, mengikuti 

aturan permainan, serta mampu memecahkan masalah sederhana. Hasil 

penelitian ini sejalan dengan teori Piaget yang menyatakan bahwa anak usia 

dini belajar melalui pengalaman langsung dan aktivitas konkret, serta teori 

Vygotsky yang menegaskan bahwa perkembangan kognitif anak meningkat 

melalui interaksi sosial, bimbingan guru, dan kegiatan belajar yang bermakna. 

3. Permainan ular tangga memiliki keunggulan dan kelemahan dalam 

meningkatkan kemampuan kognitif anak usia dini. Keunggulan permainan ini 

yaitu mampu menciptakan suasana belajar yang menyenangkan, meningkatkan 

keaktifan, konsentrasi, kemampuan berpikir logis, mengenal angka, daya ingat,
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serta kemampuan memecahkan masalah sesuai karakteristik belajar anak usia dini. 

Namun, permainan ini juga memiliki kelemahan, yaitu membutuhkan waktu yang 

cukup lama, memerlukan pengarahan guru agar aturan permainan dipahami anak, 

dan beberapa anak masih memerlukan pendampingan ketika mengikuti 

permainan. Meskipun demikian, keunggulan yang dimiliki permainan ular tangga 

lebih besar dibandingkan kelemahannya sehingga media ini layak digunakan 

sebagai alternatif pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan kognitif anak 

usia dini. Hal ini sesuai dengan teori yang menyatakan bahwa media pembelajaran 

yang berbasis bermain mampu memberikan pengalaman belajar yang bermakna 

bagi anak 

B. Saran 

Untuk mencapai keberhasilan dalam pembelajaran kognitif anak di sarankan 

sebangai berikut: 

1. Bagi Pendidik 

Guru diharapkan lebih kreatif dan inovatif dalam menggunakan media 

pembelajaran, khususnya permainan edukatif seperti permainan ular tangga, 

agar proses pembelajaran lebih menyenangkan dan mampu meningkatkan 

kemampuan kognitif anak usia dini secara optimal. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

menggunakan media permainan yang lebih bervariasi serta menyempurnakan 

instrumen penelitian agar hasil yang diperoleh lebih optimal dan dapat 

meningkatkan kemampuan kognitif anak usia dini secara lebih menyeluruh
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