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BAB V 

 PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan pada bab IV, dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Hasil observasi kegiatan pembelajaran guru dengan penerapan media 

manipulatif sistem pencernaan manusia menunjukkan rata-rata peningkatan 

pada kegiatan pembelajaran guru pada siklus I sebesar 57% dengan kriteria 

baik pada siklus II sebesar 85,71% dengan kriteria sangat baik. Dan hasil 

observasi aktivitas siswa  hal ini dapat terlihat pada siklus I memperoleh 

rata-rata sebesar 53% dengan kategori  rendah. Dan pada siklus II rata-rata 

82% dengan kategori sangat baik. Dan terdapat adanya peningkatan rata-

rata sebesar 29%. 

2. Penerapan media manipulatif sistem pencernaan manusia dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa pada pembelajaran IPAS dengan materi 

pokok sistem pencernaan manusia pada siswa kelas V SD Negeri 098 Pidoli 

. Hal ini terbukti  pada siklus I diperoleh rata-rata 70 dengan persentase 

ketuntasan 48% termasuk dalam kategori cukup karena dalam penerapan 

media manipulatif ini siswa kurang mamahami karena kegiatan 

pembelajarannya masih pertama kali digunakan dalam proses pembelajaran 

dan pada siklus II diperoleh rata-rata  81 dengan persentase ketuntasan 86% 

termasuk dalam kategori baik hal ini dikarenakan siswa sudah memahami 

kegiatan pembelajaran. 

 

B. Saran 

Dari pembahasan hasil penelitian dan kesimpulan di atas, berkaitan 

dengan penerapan media manipulatif sistem pencernaan manusia yang telah 

dilaksanakan, peneliti mengajukan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Setiap Peserta didik hendaknya melaksanakan proses pembelajaran yang 

baik dan menyenangkan dengan menggunakan media manipulatif sistem 

pencernaan manusia, sehingga pencapaian mutu pendidikan dan hasil 
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2. belajar peserta didik terwujud sesuai dengan apa yang diharapkan. 

3. Guru disarankan untuk terus mengembangkan media pembelajaran 

serupa yang relevan dengan materi pembelajaran lainnya, khususnya 

materi-materi IPAS yang bersifat kompleks seperti sistem pernapasan 

dan peredaran darah. Dengan demikian, media manipulatif ini dapat 

membantu mempermudah pemahaman siswa terhadap konsep yang 

bersifat abstrak. Selain itu, kolaborasi antar guru di tingkat sekolah dasar 

juga penting untuk membentuk bank media pembelajaran manipulatif 

yang dapat digunakan bersama-sama sebagai sumber belajar. 

4. Kepala sekolah diharapkan membimbing dan membina tenaga pendidik 

untuk memilih model pembelajaran yang sesuai dan efektif khususnya 

untuk mengajarkan mata pelajaran IPAS. Yaitu dengan menerapkan 

media manipulatif sistem pencernaan manusia agar hasil belajar peserta 

didik meningkat. 

5. Sekolah diharapkan dapat mendukung inovasi pembelajaran melalui 

pengembangan media pembelajaran yang bervariasi. Sekolah juga dapat 

mengadakan pelatihan atau workshop bagi guru-guru untuk 

meningkatkan keterampilan dalam membuat dan memanfaatkan media 

manipulatif. Dengan dukungan sekolah, penggunaan media 

pembelajaran inovatif ini dapat dilaksanakan secara lebih luas dan 

berkelanjutan demi peningkatan kualitas pembelajaran 

6. Penelitian selanjutnya dapat menguji efektivitas media manipulatif ini di 

kelas yang berbeda atau pada materi pembelajaran lain, guna melihat 

konsistensi hasil yang diperoleh. Selain itu, peneliti berikutnya dapat 

melakukan eksperimen dengan mengombinasikan media manipulatif 

dengan model pembelajaran inovatif lainnya, seperti Problem Based 

Learning (PBL), atau Project Based Learning (PJBL), untuk melihat 

pengaruh yang lebih luas terhadap hasil belajar siswa. 
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Lampiran 1 Modul Ajar 

MODUL AJAR ILMU PENGETAHUAN ALAM DAN SOSIAL 

INFORMASI UMUM 

A. IDENTITAS MODUL  

Nama Penyusun : RAHMADANI 

Mata Pelajaran : IPAS 

Materi Pokok  : Sistem Pencernaan Manusia 

Fase/Kelas  : C/5 

Alokasi Waktu : 2 x 35 menit 

 

B. CAPAIAN DAN TUJUAN 

Elemen capaian       

Peserta didik mampu mengenal organ-organ penyusun sistem pencernaan 

manusia, menjelaskan proses pencernaan, serta menunjukkan cara menjaga 

kesehatan sistem pencernaan dalam kehidupan sehari-hari. 

 

Tujuan pembelajaran  

1. Menyebutkan organ-organ sistem pencernaan manusia secara berurutan 

2. Menjelaskan fungsi masing-masing organ sistem pencernaan manusia 

3. Menguraikan proses pencernaan mekanis dan kimiawi dengan bantuan 

media manipulatif  

4. Menjelaskan cara menjaga kesehatan sistem pencernaan manusia  

 

C. PROFIL PELAJAR PANCASILA 

• Beriman, Takwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa dan Berakhlak mulia 

• Bergotong royong, peduli terhadap kesehatan diri dan orang lain 

• Mandiri dalam  menjaga pola makan dan kebersihan 

• Bernalar kritis dan kreatif dalam mencari solusi untuk hidup sehat. 

 

D. SARANA DAN PRASARANA 

• Sumber belajar : Buku IPAS Kelas V (Kemendikbudristek, 2021) 

• Media : Media manipulatif sistem pencernaan manusia. 

 

E. Model Pembelajaran 

• Discovery Learning dengan pendekatan Active Learning 

ALUR TUJUAN PEMBELAJARAN 

A. Tujuan kegiatan pembelajaran 

• Setelah mengikuti pembelajaran, siswa diharapkan mampu : 

1. Menjelaskan organ-organ penyusun sistem pencernaan manusia 

2. Menguraikan proses pencernaan mekanis dan kimiawi pada manusia 
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3. Menunjukkan alur perjalanan makanan dalam sistem pencernaan 

menggunakan media manipulatif 

4. Menyimpulkan pentingnya menjaga kesehatan organ pencernaan 

B. PEMAHAMAN BERMAKNA 

• Meningkatkan kemampuan siswa dalam memahami fungsi organ 

pencernaan manusia, proses pencernaan makanan serta pentingnya 

menjaga kesehatan sistem pencernaan manusia. 

• Peserta didik mampu menghubungkan materi sistem pencernaan dengan 

kehidupan sehari-hari (misalnya pentingnya sarapan, makan makanan 

bergizi dan menjaga kebersihan makanan) 

C. PERTANYAAN PEMANTIK 

1. Apa yang terjadi pada makanan setelah ditelan? 

2. Mengapa makanan harus diolah menjadi zat gizi sederhana?  

3. Bagaimana cara menjaga agar sistem pencernaan tetap sehat?  

 

D. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Kegiatan pendahuluan 

1. Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan membaca 

doa dan guru mencek kehadiran peserta didik. 

2. Guru menyapa dan memotivasi siswa. 

3. Guru mengaitkan materi dengan pengalaman sehari-hari (misalnya saat 

makan) 

4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 

 

Kegiatan Inti 

1. Stimulation (Pemberian Rangsangan) 

✓ Guru memperlihatkan media manipulatif sistem pencernaan manusia 

✓ Guru bertanya: “Menurut kalian bagaimana makanan yang kita 

makan bisa berubah menjadi energi?” 

2. Problem Statement (Identifikasi Masalah) 

✓ Siswa diajak merumuskan pertanyaan, misalnya: 

➢ Apa saja organ pencernaan manusia? 

➢ Bagaimana proses pencernaan terjadi? 

➢ Apa bedanya pencernaan mekanis dan kimiawi? 

3. Data Collection (Pengumpulan Data) 

✓ Siswa mengamati media manipulatif sistem pencernaan manusia 

✓ Membaca buku teks/IPAS 

✓ Mendengarkan penjelasan dari guru 

4. Data Processing (Pengolahan Data) 

✓ Siswa mengurutkan organ pencernaan sesuai alurnya 
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✓ Menyebutkan fungsi masing-masing organ sistem pencernaan 

manusia 

✓ Mengelompokkan proses mana yang mekanis dan mana yang 

kimiawi 

5. Verification (Pembuktian) 

✓ Siswa mempresentasikan hasil pengamatan secara lisan 

✓ Guru dan siswa bersama-sama mengecek kebenaran informasi 

6. Generalization (Menarik Kesimpulan) 

✓ Siswa menyimpulkan urutan organ pencernaan manusia dan 

prosesnya 

✓ Guru menekankan pentingnya menjaga kesehatan sistem pencernaan 

manusia 

  

Kegiatan penutup 

1. Guru melakukan refleksi bersama peserta didik pada kegiatan yang 

sudah di lakukan 

2. Guru dan peserta didik bersama-sama menyimpulkan inti dari proses 

pembelajaran yang telah berlangsung 

3. Guru mengakhiri pembelajaran dengan salam dan doa yang dipimpin 

oleh  salah satu siswa. 

5. ASESMEN PENILAIAN  

• Formatif 

1. Lisan: Tanya jawab saat diskusi tentang sistem pencernaan manusia 

2. Prakti/Mengamati :Siswa menggunakan media manipulatif sistem 

pencernaan manusia untuk menunjukkan jalannya makanan dari 

mulut sampai anus.   

• Sumatif 

1. Tertulis: Siswa menjawab soal mengenai proses sistem pencernaan 

manusia 
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Lampiran 2 Rancangan Kisi-Kisi Soal Pilihan Ganda 
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Lampiran 3 Soal Pilihan Ganda 
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Lampiran 4 Kunci Jawaban 
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas Soal 
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Lampiran 6 Hasil Uji Relibialitas 

 

 

Lampiran 7 Hasil Uji Tingkat Kesukaran Soal 
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Lampiran 8 Hasil Uji Daya Beda Soal 
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Lampiran 9 Lembar Observasi Aktivitas Guru 
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Lampiran 10 Lembar Observasi Aktivitas Peserta Didik 
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Lampiran 11 Dokumentasi 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWATAR HIDUP 

 

A. Identitas Diri 

Nama  : Rahmadani 

Tempar/Tanggal Lahir        : Jakarta, 27 November 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat : Pagarantonga, Kecamatan Panyabungan 

Emil : rahmadanipulungan27@gmail.com  

No Telp/WA : 082182057942 

 

B.  Nama Orang Tua 

Ayah : Mhd. Paik Pulungan 

Ibu : Duma Hsb 

Alamat orang tua : Pagarantonga, Kecamatan Panyabungan 

Pekerjaan Orang Tua : Petani 

 

C. Riwayat Pendidikan 

SD : SDN 092 Pagarantonga      2009 - 2014 

SLTP  : Mts Musthafawiyah          2014 - 2017 

SLTA  : MA. Musthafawiyah         2017 – 2020 

S1  : STAIN Madina  2021-2025 
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