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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti laksanakan di kelas VI SD 

098 Pidoli mengenai penggunaan media Skeleton Puppet dalam pembelajaran 

IPA, maka peneliti dapat menarik beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pemahaman siswa terhadap materi kerangka tubuh dan sendi sebelum 

diterapkannya media Skeleton Puppet masih tergolong rendah. Hal ini 

terlihat dari hasil pembelajaran pada Siklus I, di mana sebagian siswa masih 

berada pada kategori mulai berkembang dan belum berkembang. Siswa 

masih mengalami kesulitan dalam memahami jenis-jenis sendi serta fungsi 

kerangka tubuh secara tepat. 

2. Setelah peneliti menerapkan media Skeleton Puppet dalam proses 

pembelajaran, terjadi peningkatan yang signifikan terhadap pemahaman 

siswa. Hal ini terlihat pada hasil Siklus II, di mana sebagian besar siswa 

telah mencapai kategori berkembang sangat baik (BSB) dan berkembang 

sesuai harapan (BSH). 

3. Penggunaan media Skeleton Puppet terbukti efektif dalam meningkatkan 

pemahaman siswa, karena media ini mampu memberikan pengalaman 

belajar yang lebih konkret, menarik, dan interaktif. Siswa menjadi lebih 

aktif, berani, serta mudah memahami materi yang disampaikan. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan, maka peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 
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1. Bagi Guru Peneliti menyarankan agar guru dapat menggunakan media 

pembelajaran yang inovatif seperti Skeleton Puppet dalam pembelajaran 

IPA, sehingga dapat meningkatkan pemahaman dan keaktifan siswa dalam 

proses belajar mengajar. 

2. Bagi Siswa Peneliti berharap agar siswa lebih aktif dan berani dalam 

mengikuti pembelajaran, serta mampu memanfaatkan media pembelajaran 

yang digunakan untuk meningkatkan pemahaman materi. 

3. Bagi Sekolah Peneliti menyarankan agar pihak sekolah dapat mendukung 

penggunaan media pembelajaran yang kreatif dan inovatif dengan 

menyediakan sarana dan prasarana yang memadai. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya Peneliti berharap agar penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai referensi bagi peneliti selanjutnya untuk 

mengembangkan media pembelajaran yang lebih variatif guna 

meningkatkan kualitas pembelajaran. 

 

 

 



 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Anderson, L. W., & Krathwohl, D. R. (2020). A Taxonomy for Learning, Teaching, 

and Assessing: A Revision of Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives. 

Longman. 

Arikunto, S. (2022). Penelitian Tindakan Kelas. Rineka Cipta. 

Arsyad, A. (2022). Media Pembelajaran. Rajawali Pers. 

Awuah, F., & Dominic, A. (2021). Enhancing Pupils ’ Understanding of the Human 

Skeleton Using a Designed Human Skeletal Model. Social Education 

Research, 2(2), 103–110. 

Ayu, F., Tri, I., Supriatin, A., Mahmudah, I., Info, A., & History, A. (2025). Rancang 

Bangun Media Waker ( Wayang Kerangka ) pada Mata Pelajaran IPA Materi 

Sistem Rangka Manusia untuk Siswa SD / MI. JIIP (Jurnal Ilmiah Ilmu 

Pendidikan), 8(2), 1619–1625. 

Bobo.Grid.id. (n.d.). Mengenal Rangka, Sendi, Otot, dan Saraf - Materi Kelas 6 SD 

Kurikulum Merdeka. 

Dameraua, K., Beudelsb, M. M., Börtitzc, C., Baltid, N. El, Funke, L., Westerholtf, 

D., Cohneng, J., & Preisfeld, A. (2022). The Effect of Teaching with 

Anatomical Models in Science Education on Primary School Children ’ s 

Understanding of Human Organs. International Electronic Journal of 

Elementary Education, 14(4), 539–555. 

Julianti, Rahayu, C., & Rismayani, L. (2025). Education using lecture methods and 

puppet media on knowledge and dental hygiene status in elementary school 

students. Journal Center of Excellent : Health Assistive Technology, 3(1), 1–4. 

https://doi.org/10.36082/jchat.v3i1.2196 

Kemdikbudristek. (2023). Panduan Implementasi Kurikulum Merdeka di Sekolah 

Dasar. Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi. 

Kolb, D. A. (2021). Experiential Learning Theory: Experience as the Source of 

Learning and Development. Pearson Education. 

Martiasari, M. (2021). Pemahaman Konsep Belajar Ipa Siswa Sekolah Menengah 

Pertama Melalui Model Pembelajaran Inkuiri Dengan Metode Cooperative 

LEARNING. Jurnal Pendidikan Indonesia (Japendi), 2(11), 1916–1927. 

Munawwaroh, F., Prayogo, M. S., Maulana, M. H. L., & Jannah, S. F. D. (2024). 

Pengembangan Alat Peraga Kerangka Tulang Kardus (Kudus) dalam 



 

 

 

 

Pembelajaran IPAS Materi Kerangka Tubuh Manusia pada Kelas VI di MI 

Miftahul Huda Mlokorejo. Jurnal Bioshell: Jurnal Pendidikan Biologi, 

Biologi, Dan Pendidikan IPA, 13(2), 129–134. 

https://doi.org/10.56013/bio.v13i2.3395 

Nasution, S. (2023). Penerapan Model Experiential Learning terhadap Hasil Belajar 

IPA di Sekolah Dasar. Jurnal Pedagogik, 12(2), 145–156. 

Omega, S. A., & Salsabila, A. R. R. (2021). Penggunaan Media Video Animasi 

“Your Bone’s Video Animation” Pada Materi Ipa Tentang Kerangka Manusia 

Di Kelas V Sd. Edustream: Jurnal Pendidikan Dasar, V(1). 

Putri, A., & Haryanto, D. (2024). Pengaruh Media Boneka Interaktif terhadap 

Pemahaman Konsep Sistem Tubuh Manusia di Sekolah Dasar. Jurnal 

EduSains Indonesia, 5(1), 78–89. 

Ramadhani, L. (2024). Pengembangan Media Game Edukasi pada Materi Rangka 

dan Sendi Kelas VI SD Negeri 40 Pontianak Utara. Jurnal As-Sabiqun, 6(1), 

45–57. 

Sadiman, A. S., Rahardjo, R., & Haryono, A. (2021). Media Pendidikan: 

Pengertian, Pengembangan, dan Pemanfaatannya. RajaGrafindo Persada. 

Tilaar, H. A. R. (2021). Inovasi Pendidikan di Era Globalisasi. Rineka Cipta. 

Timmins, S., & King, P. (2024). The Pedagogical Use of Puppet Play in the Early 

Years: Benefits and Barriers. Journal of Early Childhood Research, 22(1), 45–

62. 

Trianto, I. B. (2022). Model Pembelajaran Terpadu: Konsep, Strategi, dan 

Implementasinya dalam Kurikulum Merdeka. Kencana. 

Wati, S. F., Fitriani, A. A., & Wardoyo, W. (2023). Pengembangan Modul 

Pembelajaran IPA Materi Sistem Rangka Manusia dan Alat Indra Manusia Di 

Kelas IV SD Inpres 1 Kabupaten Sorong. 5(1). 

Sugiyono. Metode   Penelitian   Pendidikan   Pendekatan   Kuantitatif,  

Kualitatif,   dan   R&D. Bandung: Alfabeta, 2019. 

Mawardi. (2018). Merancang model dan media pembelajaran. Scholari: Jurnal 

Pendidikan dan Kebudayaan, 8(1), 26–40.                      

Puspitasari, A. D. (2019). Penerapan media pembelajaran fisika menggunakan 

modul cetak dan modul elektronik pada siswa SMA. JPF (Jurnal Pendidikan 

Fisika) UIN Alauddin Makassar, 7(1), 17–25.  



 

 

 

 

S, A., Soenyoto, T., & Sulaiman, S. (2018). The implementation of media in 

teaching and learning of physical, sport, and health education subject. Journal 

of Physical Education and Sports, 7(1), 13–21.  

Umayah, R., & Harmanto. (2019). Penerapan media pembelajaran monopoli 

berbasis PAIKEM dalam peningkatan aktivitas dan prestasi belajar peserta 

didik pada mata pelajaran PPKn di kelas VII SMP Negeri 1 Jabon. Kajian 

Moral dan Kewarganegaraan, 7(2).  

 

 

 

 

 

                           

 

  



 

 

 

 

Lampiran -Lampiran  

Lampiran 1 

NO NAMA SISWA JENIS KELAMIN 

1  AHMAD HABIBI    Laki-laki 

2  ABDUL KHOLIL RKT    Laki-laki 

3  AINUL MARDIAH    Perempuan 

4  ALFARIZI    Laki-laki 

5  ANGGI NAUUNA    Perempuan 

6  ANGGI SAHILA    Perempuan 

7  ANNUR HIDAYAH    Perempuan 

8  CAHAYA FITRI HULU    Perempuan 

9  DAFFA AQIEL NST    Laki-laki 

10  INDRI EKA ATHIRAH    Perempuan 

11  IZAM ILHAM SAPUTRA    Laki-laki 

12  KHAIRUNNISA NST    Perempuan 

13  KHOIRUL ANWAR    Laki-laki 

14  KHOIRUNNISA    Perempuan 

15  MAYSAROH LBS    Perempuan 

16  MHD. RISKON    Laki-laki 

17  MUHAMMADAL ABIDZAR SIMATUP    Laki-laki 

18  SAKINAH    Perempuan 

19  SIFA WAZIRAH    Perempuan 

20  ZAKYYAH FITRI    Perempuan 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 2 

          Lembar penilain untuk guru 

Nama mahasiswa     : Anggun Paraditha  

Asal sekolah         : STAIN Mandailing Natal 

Mata pembelajaran    : IPA (Kerangka Tubuh Dan Sendi) 

Kelas               : B 

Sekolah             : SDN.098 Pidoli 

Jumlah peserta didik   : 20 

Hari,tanggal          : 

 

NO Aspek pengamatan 

kegiatan guru dalam 

pembelajaran 

Pengamatan Ket 

Ada Tidak ada 

1. Kegiatan Awal ✓    

 Memberi Salam ✓    

 Berdo’a ✓    

 Absensi ✓    

 Apersepsi ✓    

 Menyiapkan media 

Skeleton Puppet 

✓    

2. Kegiatan Inti ✓    

 Menjelaskan materi 

kerangka tubuh dan 

sendi 

✓    



 

 

 

 

 Menggunakan media 

Skeleton Puppet 

✓    

 Melibatkan 

siswa,memberi 

kesempatan bertanya 

✓    

3. Kegiatan penutup ✓    

 Menyimpulkan 

pembelajaran 

✓    

 Evaluasi ✓    

 Memberikan motivasi ✓    

 Do’a Penutup ✓    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lembar Penilain Untuk Guru 

Nama mahasiswa     : Anggun Paraditha  

Asal sekolah         : STAIN Mandailing Natal 

Mata pembelajaran    : IPA ( Kerangka Tubuh Dan Sendi) 

Kelas               : B 

Sekolah             : SDN.098 Pidoli 

Jumlah peserta didik   : 20 

Hari,tanggal          : 

 

No. Aspek pengamatan 

kegiatan guru dalam 

pembelajaran 

Pengamatan Ket 

Ada Tidak Ada 

1. Kegiatan awal ✓    

 Memberi Salam ✓    

 Berdo’a ✓    

 Absensi ✓    

 Apersepsi ✓    

 Menyiapkan media 

Skeleton Puppet 

✓    

2. Kegiatan Inti ✓    

 Menjelaskan materi 

kerangka tubuh dan 

sendi 

✓    



 

 

 

 

 Menggunakan media 

Skeleton Puppet 

✓    

 Melibatkan 

siswa,memberi 

kesempatan bertanya 

✓    

3. Kegiatan penutup ✓    

 Menyimpulkan 

pembelajaran 

✓    

 Evaluasi ✓    

 Memberikan motivasi ✓    

 Do’a Penutup ✓    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lembar penilain untuk guru 

Nama mahasiswa     : Anggun Paraditha  

Asal sekolah         : STAIN Mandailing Natal 

Mata pembelajaran    : IPA (Kerangka Tubuh Dan Sendi) 

Kelas               : B 

Sekolah             : SDN.098 Pidoli 

Jumlah peserta didik   : 20 

Hari,tanggal          : 

 

No. Aspek pengamatan 

kegiatan guru dalam 

pembelajaran 

Pengamatan Ket 

Ada Tidak ada 

1. Kegiatan awal ✓    

 Memberi Salam ✓    

 Berdo’a ✓    

 Absensi ✓    

 Apersepsi ✓    

 Menyiapkan media 

Skeleton Puppet 

✓    

2. Kegiatan Inti ✓    

 Menjelaskan materi 

kerangka tubuh dan 

sendi 

✓    

 Menggunakan media 

Skeleton Puppet 

✓    

 Melibatkan 

siswa,memberi 

kesempatan bertanya 

✓    



 

 

 

 

3. Kegiatan penutup ✓    

 Menyimpulkan 

pembelajaran 

   

 Evaluasi ✓    

 Memberikan 

motivasi 

✓    

 Do’a Penutup ✓    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 3     

Instrumen penilain pada peningkatan kemampuan mengenal kerangka tubuh dan 

sendi pada anak SDN.098 Pidoli 

No. Indikator Kriteria Simbol Keterangan 

1. Menunjukkan bagian-

bagian kerangka 

tubuh melalui media 

Skeleton Puppet 

Berkembang 

sangat baik 

  A Siswa mampu 

menunjukkan 

18–26 bagian 

kerangka tubuh 

dengan tepat 

dan mandiri 

menggunakan 

media Skeleton 

Puppet 

  Berkembang 

sesuai 

harapan 

  B Siswa mampu 

menunjukkan 

11–17 bagian 

kerangka tubuh 

dengan cukup 

tepat 

  Mulai 

berkembang 

  C Siswa mampu 

menunjukkan 6–

10 bagian 

kerangka tubuh 

dengan bantuan 

guru 

  Belum 

berkembang 

  D Siswa hanya 

mampu 

menunjukkan 1–

5 bagian 

kerangka tubuh 

dan masih 

memerlukan 

bimbingan 

intensif 



 

 

 

 

2. Menyebutkan nama-

nama tulang pada 

kerangka tubuh 

Berkembang 

sangat baik 

  A Siswa mampu 

menyebutkan 

18–26 nama 

tulang dengan 

benar dan lancar 

  Berkembang 

sesuai 

harapan 

  B Siswa mampu 

menyebutkan 

11–17 nama 

tulang dengan 

cukup benar 

  Mulai 

berkembang 

  C Siswa mampu 

menyebutkan 6–

10 nama tulang 

dengan bantuan 

  Belum 

berkembang 

D Siswa hanya 

mampu 

menyebutkan 1–

5 nama tulang 

3. Mengidentifikasi 

jenis-jenis sendi pada 

tubuh manusia 

Berkembang 

sangat baik 

A Siswa mampu 

mengidentifikasi 

dan menjelaskan 

jenis-jenis sendi 

(engsel, peluru, 

putar, dll.) 

secara tepat 

  Berkembang 

sesuai 

harapan 

B Siswa mampu 

mengidentifikasi 

sebagian besar 

jenis sendi 

dengan cukup 

tepat 

  Mulai 

berkembang 

C Siswa mampu 

menjelaskan 

sebagian fungsi 

namun masih 

terbatas 



 

 

 

 

  Belum 

berkembang 

D Siswa belum 

mampu 

menjelaskan 

fungsi kerangka 

dan sendi 

4. Menjelaskan fungsi 

kerangka dan sendi 

Berkembang 

sangat baik 

A Siswa mampu 

menjelaskan 

fungsi kerangka 

dan sendi secara 

lengkap, jelas, 

dan runtut 

  Berkembang 

sesuai 

harapan 

B Siswa mampu 

menjelaskan 

fungsi kerangka 

dan sendi 

dengan cukup 

jelas 

  Mulai 

berkembang 

C Siswa mampu 

menjelaskan 

sebagian fungsi 

namun masih 

terbatas 

  Belum 

berkembang 

D Siswa belum 

mampu 

menjelaskan 

fungsi kerangka 

dan sendi 

5. Partisipasi siswa 

dalam penggunaan 

media Skeleton 

Puppet 

Berkembang 

sangat baik 

A Siswa sangat 

aktif, antusias, 

dan terlibat 

penuh dalam 

kegiatan 

pembelajaran 

  Berkembang 

sesuai 

harapan 

B Siswa cukup 

aktif dan 

mengikuti 



 

 

 

 

kegiatan dengan 

baik 

  Mulai 

berkembang 

C Siswa kurang 

aktif dan masih 

memerlukan 

motivasi 

  Belum 

berkembang 

D Siswa tidak 

menunjukkan 

partisipasi 

dalam kegiatan 

pembelajaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 

                        DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 kegiatan sebelum pembelajaran di mulai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 kegiatan menjelaskan kerangka tubuh dan sendi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 pengenalan kerangka tubuh dan sendi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4 anak menunjukkan kerangka tubuh dan sendi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5 mempraktekkan langsung pada siswa kelas VI 



 

 

 

 

Lampiran 10  

         RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

Semester     : II 

Hari/tgl      : Selasa/14 April 2026 

Tema/Subtema : Sistem Gerak Manusia 

Materi      : materi kerangka tubuh dan sendi  

            1. Pengertian kerangka tubuh manusia 

            2. Bagian-bagian kerangka tubuh 

            3. Jenis-jenis sendi dan fungsinya 

Tujuan Pembelajaran :  

   Setelah mengikuti pembelajaran melalui media Skeleton Puppet, siswa 

diharapkan mampu: 

1. Menjelaskan pengertian kerangka tubuh dengan benar. 

2. Mengidentifikasi bagian-bagian kerangka tubuh manusia. 

3. Menjelaskan jenis-jenis sendi beserta fungsinya. 

4. Menunjukkan bagian kerangka dan sendi menggunakan media Skeleton Puppet. 

Metode Pembelajaran : 

Demonstrasi 

Diskusi kelompok 

Tanya jawab 

Praktik langsung 

Media/Alat dan Bahan : 

Media Skeleton Puppet 

Gambar kerangka tubuh manusia 

Proses Kegiatan Pembelajaran 

A. Kegiatan Pembukaan 

1. Guru mengucapkan salam dan menyapa siswa. 



 

 

 

 

2. Guru menanyakan kabar serta memeriksa kehadiran siswa. 

3. Guru mengajak siswa berdoa sebelum memulai pembelajaran. 

4. Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan materi sebelumnya dengan materi 

yang akan dipelajari. 

5. Guru memberikan motivasi serta ice breaking berupa gerakan tubuh sederhana 

yang berkaitan dengan sendi. 

B. Kegiatan Inti  

No Kegiatan Guru Kegiatan Siswa 

1 
Guru menyiapkan media Skeleton Puppet Siswa memperhatikan media yang 

ditampilkan 

2 
Guru menjelaskan materi kerangka tubuh Siswa mendengarkan penjelasan 

guru 

3 
Guru memperagakan bagian kerangka 

menggunakan media 

Siswa mengamati dan 

memperhatikan 

4 
Guru membagi siswa ke dalam kelompok Siswa bergabung dalam kelompok 

5 

Guru memberikan tugas mengidentifikasi 

kerangka dan sendi 

Siswa berdiskusi dan mengerjakan 

tugas 

6 
Guru membimbing siswa selama diskusi Siswa bertanya jika mengalami 

kesulitan 

7 
Guru meminta siswa mempresentasikan 

hasil 

Siswa mempresentasikan hasil 

diskusi 

8 
Guru memberikan penguatan dan 

klarifikasi 

Siswa mendengarkan dan 

memahami 

 

C. Kegiatan Penutup 

1. Guru bersama siswa menyimpulkan materi pembelajaran. 

2. Guru melakukan evaluasi melalui tanya jawab. 



 

 

 

 

3. Guru memberikan umpan balik terhadap hasil belajar siswa. 

4. Guru memberikan motivasi agar siswa lebih semangat belajar. 

5. Guru menyampaikan pesan untuk mengulang materi di rumah. 

6. Guru mengajak siswa berdoa bersama. 

7. Guru menutup pembelajaran dengan salam 

D. Rencana Penilain  

1. Sikap 

a. Sikap siswa saat memperhatikan penjelasan dan arahan guru dalam 

penggunaan media Skeleton Puppet 

b. Menggunakan bahasa yang sopan saat bertanya maupun menjawab 

pertanyaan 

c. Kedisiplinan dan ketertiban selama mengikuti kegiatan pembelajaran 

d. Kerjasama dalam kelompok saat melakukan praktik menggunakan 

media 

e. Kepercayaan diri siswa dalam menunjukkan dan menjelaskan bagian 

kerangka tubuh 

2. Pengetahuan 

a. Siswa mampu menjelaskan pengertian kerangka tubuh manusia 

b. Siswa mampu menyebutkan bagian-bagian kerangka tubuh 

c. Siswa mampu mengidentifikasi jenis-jenis sendi pada manusia 

d. Siswa mampu menjelaskan fungsi sendi dalam sistem gerak 

e. Siswa mampu menjawab pertanyaan terkait materi kerangka tubuh dan 

sendi 

3. Keterampilan 

a. Siswa mampu menunjukkan bagian-bagian kerangka tubuh 

menggunakan media Skeleton Puppet 

b. Siswa mampu memperagakan jenis-jenis sendi melalui media Skeleton 

Puppet 



 

 

 

 

c. Siswa mampu menggunakan media pembelajaran dengan tepat dan 

benar 

d. Siswa mampu mempresentasikan hasil diskusi tentang kerangka tubuh 

dan sendi 

e. Siswa mampu mengkomunikasikan hasil pengamatan secara lisan 

dengan baik 

 

 

 

 

                                            Mengetahui 

                                               Penulis 

 

 

   Anggun Paraditha 

Nim 22160049 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

Semester     : II 

Hari/tgl      : Selasa/14 April 2026 

Tema/Subtema : Sistem Gerak Manusia 

Materi      : materi kerangka tubuh dan sendi  

            1. Pengertian kerangka tubuh manusia 

            2. Bagian-bagian kerangka tubuh 

            3. Jenis-jenis sendi dan fungsinya 

Tujuan Pembelajaran :  

   Setelah mengikuti pembelajaran melalui media Skeleton Puppet, siswa 

diharapkan mampu: 

5. Menjelaskan pengertian kerangka tubuh dengan benar. 

6. Mengidentifikasi bagian-bagian kerangka tubuh manusia. 

7. Menjelaskan jenis-jenis sendi beserta fungsinya. 

8. Menunjukkan bagian kerangka dan sendi menggunakan media Skeleton Puppet. 

Metode Pembelajaran : 

Demonstrasi 

Diskusi kelompok 

Tanya jawab 

Praktik langsung 

Media/Alat dan Bahan : 

Media Skeleton Puppet 

Gambar kerangka tubuh manusia 

Proses Kegiatan Pembelajaran 

A. Kegiatan Pembukaan 

1. Guru mengucapkan salam dan menyapa siswa. 

2. Guru menanyakan kabar serta memeriksa kehadiran siswa. 



 

 

 

 

3. Guru mengajak siswa berdoa sebelum memulai pembelajaran. 

4. Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan materi sebelumnya dengan materi 

yang akan dipelajari. 

5. Guru memberikan motivasi serta ice breaking berupa gerakan tubuh sederhana 

yang berkaitan dengan sendi. 

B. Kegiatan Inti  

No Kegiatan Guru Kegiatan Siswa 

1 Guru menyiapkan media Skeleton Puppet Siswa memperhatikan media 

yang ditampilkan 

2 Guru menjelaskan materi kerangka tubuh Siswa mendengarkan penjelasan 

guru 

3 Guru memperagakan bagian kerangka 

menggunakan media 

Siswa mengamati dan 

memperhatikan 

4 Guru membagi siswa ke dalam kelompok Siswa bergabung dalam 

kelompok 

5 Guru memberikan tugas mengidentifikasi 

kerangka dan sendi 

Siswa berdiskusi dan 

mengerjakan tugas 

6 Guru membimbing siswa selama diskusi Siswa bertanya jika mengalami 

kesulitan 

7 Guru meminta siswa mempresentasikan 

hasil 

Siswa mempresentasikan hasil 

diskusi 

8 Guru memberikan penguatan dan klarifikasi Siswa mendengarkan dan 

memahami 

 

C. Kegiatan Penutup 

1. Guru bersama siswa menyimpulkan materi pembelajaran. 

2. Guru melakukan evaluasi melalui tanya jawab. 

3. Guru memberikan umpan balik terhadap hasil belajar siswa. 



 

 

 

 

4. Guru memberikan motivasi agar siswa lebih semangat belajar. 

5. Guru menyampaikan pesan untuk mengulang materi di rumah. 

6. Guru mengajak siswa berdoa bersama. 

7. Guru menutup pembelajaran dengan salam 

D. Rencana Penilain  

1. Sikap 

a. Sikap siswa saat memperhatikan penjelasan dan arahan guru dalam 

penggunaan media Skeleton Puppet 

b. Menggunakan bahasa yang sopan saat bertanya maupun menjawab 

pertanyaan 

c. Kedisiplinan dan ketertiban selama mengikuti kegiatan pembelajaran 

d. Kerjasama dalam kelompok saat melakukan praktik menggunakan 

media 

e. Kepercayaan diri siswa dalam menunjukkan dan menjelaskan bagian 

kerangka tubuh 

2. Pengetahuan 

a. Siswa mampu menjelaskan pengertian kerangka tubuh manusia 

b. Siswa mampu menyebutkan bagian-bagian kerangka tubuh 

c. Siswa mampu mengidentifikasi jenis-jenis sendi pada manusia 

d. Siswa mampu menjelaskan fungsi sendi dalam sistem gerak 

e. Siswa mampu menjawab pertanyaan terkait materi kerangka tubuh dan 

sendi 

3. Keterampilan 

a. Siswa mampu menunjukkan bagian-bagian kerangka tubuh 

menggunakan media Skeleton Puppet 

b. Siswa mampu memperagakan jenis-jenis sendi melalui media Skeleton 

Puppet 

c. Siswa mampu menggunakan media pembelajaran dengan tepat dan 

benar 



 

 

 

 

d. Siswa mampu mempresentasikan hasil diskusi tentang kerangka tubuh 

dan sendi 

e. Siswa mampu mengkomunikasikan hasil pengamatan secara lisan 

dengan baik 

 

 

 

  

                                            Mengetahui 

                                               Penulis 

 

 

                                                   Anggun Paraditha 

         Nim 22160049 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

Semester     : II 

Hari/tgl      : Selasa/14 April 2026 

Tema/Subtema : Sistem Gerak Manusia 

Materi      : materi kerangka tubuh dan sendi  

            1. Pengertian kerangka tubuh manusia 

            2. Bagian-bagian kerangka tubuh 

            3. Jenis-jenis sendi dan fungsinya 

Tujuan Pembelajaran :  

   Setelah mengikuti pembelajaran melalui media Skeleton Puppet, siswa 

diharapkan mampu: 

9. Menjelaskan pengertian kerangka tubuh dengan benar. 

10. Mengidentifikasi bagian-bagian kerangka tubuh manusia. 

11. Menjelaskan jenis-jenis sendi beserta fungsinya. 

12. Menunjukkan bagian kerangka dan sendi menggunakan media Skeleton Puppet. 

Metode Pembelajaran : 

Demonstrasi 

Diskusi kelompok 

Tanya jawab 

Praktik langsung 

Media/Alat dan Bahan : 

Media Skeleton Puppet 

Gambar kerangka tubuh manusia 

Proses Kegiatan Pembelajaran 

A. Kegiatan Pembukaan 

1. Guru mengucapkan salam dan menyapa siswa. 

2. Guru menanyakan kabar serta memeriksa kehadiran siswa. 



 

 

 

 

3. Guru mengajak siswa berdoa sebelum memulai pembelajaran. 

4. Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan materi sebelumnya dengan materi 

yang akan dipelajari. 

5. Guru memberikan motivasi serta ice breaking berupa gerakan tubuh sederhana 

yang berkaitan dengan sendi. 

B. Kegiatan Inti  

  No    Kegiatan Guru    Kegiatan Siswa  

 Guru menyiapkan media 

Skeleton Puppet 

Siswa memperhatikan 

media yang ditampilkan 

 Guru menjelaskan materi 

kerangka tubuh 

Siswa mendengarkan 

penjelasan guru 

 Guru memperagakan 

bagian kerangka 

menggunakan media 

Siswa mengamati dan 

memperhatikan 

 Guru membagi siswa ke 

dalam kelompok 

Siswa bergabung dalam 

kelompok 

 Guru memberikan tugas 

mengidentifikasi kerangka 

dan sendi 

Siswa berdiskusi dan 

mengerjakan tugas 

 Guru membimbing siswa 

selama diskusi 

Siswa bertanya jika 

mengalami kesulitan 

 Guru meminta siswa 

mempresentasikan hasil 

Siswa mempresentasikan 

hasil diskusi 

 Guru memberikan 

penguatan dan klarifikasi 

Siswa mendengarkan dan 

memahami 

 

C. Kegiatan Penutup 

1. Guru bersama siswa menyimpulkan materi pembelajaran. 

2. Guru melakukan evaluasi melalui tanya jawab. 

3. Guru memberikan umpan balik terhadap hasil belajar siswa. 



 

 

 

 

4. Guru memberikan motivasi agar siswa lebih semangat belajar. 

5. Guru menyampaikan pesan untuk mengulang materi di rumah. 

6. Guru mengajak siswa berdoa bersama. 

7. Guru menutup pembelajaran dengan salam 

D. Rencana Penilain  

1. Sikap 

a. Sikap siswa saat memperhatikan penjelasan dan arahan guru dalam 

penggunaan media Skeleton Puppet 

b. Menggunakan bahasa yang sopan saat bertanya maupun menjawab 

pertanyaan 

c. Kedisiplinan dan ketertiban selama mengikuti kegiatan pembelajaran 

d. Kerjasama dalam kelompok saat melakukan praktik menggunakan 

media 

e. Kepercayaan diri siswa dalam menunjukkan dan menjelaskan bagian 

kerangka tubuh 

2. Pengetahuan 

a. Siswa mampu menjelaskan pengertian kerangka tubuh manusia 

b. Siswa mampu menyebutkan bagian-bagian kerangka tubuh 

c. Siswa mampu mengidentifikasi jenis-jenis sendi pada manusia 

d. Siswa mampu menjelaskan fungsi sendi dalam sistem gerak 

e. Siswa mampu menjawab pertanyaan terkait materi kerangka tubuh dan 

sendi 

3. Keterampilan 

a. Siswa mampu menunjukkan bagian-bagian kerangka tubuh 

menggunakan media Skeleton Puppet 

b. Siswa mampu memperagakan jenis-jenis sendi melalui media Skeleton 

Puppet 

c. Siswa mampu menggunakan media pembelajaran dengan tepat dan 

benar 



 

 

 

 

d. Siswa mampu mempresentasikan hasil diskusi tentang kerangka tubuh 

dan sendi 

e. Siswa mampu mengkomunikasikan hasil pengamatan secara lisan 

dengan baik 

 

                                            Mengetahui 

                                               Penulis 

 

 

   AnggunParaditha 

Nim 22160049 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

Semester     : II 

Hari/tgl      : Selasa/14 April 2026 

Tema/Subtema : Sistem Gerak Manusia 

Materi      : materi kerangka tubuh dan sendi  

            1. Pengertian kerangka tubuh manusia 

            2. Bagian-bagian kerangka tubuh 

            3. Jenis-jenis sendi dan fungsinya 

Tujuan Pembelajaran :  

   Setelah mengikuti pembelajaran melalui media Skeleton Puppet, siswa 

diharapkan mampu: 

13. Menjelaskan pengertian kerangka tubuh dengan benar. 

14. Mengidentifikasi bagian-bagian kerangka tubuh manusia. 

15. Menjelaskan jenis-jenis sendi beserta fungsinya. 

16. Menunjukkan bagian kerangka dan sendi menggunakan media Skeleton Puppet. 

Metode Pembelajaran : 

Demonstrasi 

Diskusi kelompok 

Tanya jawab 

Praktik langsung 

Media/Alat dan Bahan : 

Media Skeleton Puppet 

Gambar kerangka tubuh manusia 

Proses Kegiatan Pembelajaran 

A. Kegiatan Pembukaan 

1. Guru mengucapkan salam dan menyapa siswa. 

2. Guru menanyakan kabar serta memeriksa kehadiran siswa. 



 

 

 

 

3. Guru mengajak siswa berdoa sebelum memulai pembelajaran. 

4. Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan materi sebelumnya dengan materi 

yang akan dipelajari. 

5. Guru memberikan motivasi serta ice breaking berupa gerakan tubuh sederhana 

yang berkaitan dengan sendi. 

B. Kegiatan Inti  

  No    Kegiatan Guru    Kegiatan Siswa  

 Guru menyiapkan media 

Skeleton Puppet 

Siswa memperhatikan 

media yang ditampilkan 

 Guru menjelaskan materi 

kerangka tubuh 

Siswa mendengarkan 

penjelasan guru 

 Guru memperagakan 

bagian kerangka 

menggunakan media 

Siswa mengamati dan 

memperhatikan 

 Guru membagi siswa ke 

dalam kelompok 

Siswa bergabung dalam 

kelompok 

 Guru memberikan tugas 

mengidentifikasi kerangka 

dan sendi 

Siswa berdiskusi dan 

mengerjakan tugas 

 Guru membimbing siswa 

selama diskusi 

Siswa bertanya jika 

mengalami kesulitan 

 Guru meminta siswa 

mempresentasikan hasil 

Siswa mempresentasikan 

hasil diskusi 

 Guru memberikan 

penguatan dan klarifikasi 

Siswa mendengarkan dan 

memahami 

 

C. Kegiatan Penutup 

1. Guru bersama siswa menyimpulkan materi pembelajaran. 

2. Guru melakukan evaluasi melalui tanya jawab. 

3. Guru memberikan umpan balik terhadap hasil belajar siswa. 



 

 

 

 

4. Guru memberikan motivasi agar siswa lebih semangat belajar. 

5. Guru menyampaikan pesan untuk mengulang materi di rumah. 

6. Guru mengajak siswa berdoa bersama. 

7. Guru menutup pembelajaran dengan salam 

D. Rencana Penilain  

1. Sikap 

a. Sikap siswa saat memperhatikan penjelasan dan arahan guru dalam 

penggunaan media Skeleton Puppet 

b. Menggunakan bahasa yang sopan saat bertanya maupun menjawab 

pertanyaan 

c. Kedisiplinan dan ketertiban selama mengikuti kegiatan pembelajaran 

d. Kerjasama dalam kelompok saat melakukan praktik menggunakan 

media 

e. Kepercayaan diri siswa dalam menunjukkan dan menjelaskan bagian 

kerangka tubuh 

2. Pengetahuan 

a. Siswa mampu menjelaskan pengertian kerangka tubuh manusia 

b. Siswa mampu menyebutkan bagian-bagian kerangka tubuh 

c. Siswa mampu mengidentifikasi jenis-jenis sendi pada manusia 

d. Siswa mampu menjelaskan fungsi sendi dalam sistem gerak 

e. Siswa mampu menjawab pertanyaan terkait materi kerangka tubuh dan 

sendi 

3. Keterampilan 

a. Siswa mampu menunjukkan bagian-bagian kerangka tubuh 

menggunakan media Skeleton Puppet 

b. Siswa mampu memperagakan jenis-jenis sendi melalui media Skeleton 

Puppet 

c. Siswa mampu menggunakan media pembelajaran dengan tepat dan 

benar 



 

 

 

 

d. Siswa mampu mempresentasikan hasil diskusi tentang kerangka tubuh 

dan sendi 

e. Siswa mampu mengkomunikasikan hasil pengamatan secara lisan 

dengan baik 

 

                                            Mengetahui 

                                               Penulis 

 

 

   AnggunParaditha 

Nim 22160049 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

                   

  



 

 

 

 

RIWAYAT SINGKAT PENULIS 
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