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ABSTRAK

Laila Sapitri NIM: 21160034. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Siswa
pada Materi Benda dan Sifatnya Melalui Model Pembelajaran TGT (Team
Games Tournament) pada Siswa Kelas IV SD Negeri 401 Panyabungan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar siswa melalui
penerapan model pembelajaran TGT (Team Games Tournament) pada materi
benda dan sifatnya di kelas 1V SD Negeri 401 Panyabungan. Metode yang
digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam dua
siklus. Setiap siklus terdiri dari tahap perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan
refleksi. Subjek penelitian ini adalah 30 siswa kelas V. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan hasil belajar siswa pada setiap siklus. Pada
tahap prasiklus, nilai rata-rata siswa adalah 63. Setelah penerapan model
pembelajaran TGT (Team Games Tournament), rata-rata nilai siswa meningkat
menjadi 73 pada siklus I, dan meningkat lebih lanjut menjadi 85 pada siklus II.
Peningkatan ini menunjukkan bahwa model pembelajaran TGT (Team Games
Tournament) efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa pada materi benda
dan sifatnya. Dengan demikian, model ini dapat menjadi alternatif model
pembelajaran yang menarik dan bermakna dalam proses belajar mengajar di
sekolah dasar.

Kata kunci: Model pembelajaran, TGT (Team Games Tournament), Hasil
Belajar.



ABSTRACT

Laila Sapitri | Student ID: 21160034 Enhancing Students’ Learning Outcomes
on the Topic of Objects and Their Properties Through the TGT (Team Games
Tournament) Learning Model in Grade 1V at SD Negeri 401 Panyabungan

This study aims to examine the improvement of students' learning outcomes
through the implementation of the TGT (Team Games Tournament) learning
model on the topic of objects and their properties in Grade IV at SD Negeri 401
Panyabungan. The method employed is Classroom Action Research (CAR),
conducted in two cycles. Each cycle consisted of the planning, implementation,
observation, and reflection stages. The subjects of the study were 30 fourth-grade
students. The results showed an increase in students' learning outcomes in each
cycle. In the pre-cycle stage, the students’ average score was 63. After
implementing the TGT learning model, the average score increased to 73 in the
first cycle and further improved to 85 in the second cycle. This improvement
indicates that the TGT (Team Games Tournament) learning model is effective in
enhancing students’ learning outcomes on the topic of objects and their
properties. Therefore, this model can serve as an engaging and meaningful
alternative teaching strategy in primary school education.

Keywords: Learning model, TGT (Team Games Tournament), Learning outcomes.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Hasil belajar siswa terhadap materi benda dan sifatnya masih
tergolong rendah diakibatkan oleh kurangnya keaktifan siswa dalam proses
pembelajaran. Hal ini terlihat dari data dokumen nilai harian, di mana hanya
10 siswa (35%) yang berhasil mencapai nilai 80. Sedangkan, 20 siswa (65%)
memperoleh nilai di bawah Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran
(KKTP) mencapai nilai 65. Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran
(KKTP) vyang telah ditetapkan, vyaitu 75. Jika dibandingkan dengan
pencapaian siswa pada materi sebelumnya, seperti “sumber energi”’ atau
“perubahan wujud benda”, nilai yang diperoleh pada materi “benda dan
sifatnya” cenderung lebih rendah. Pada materi sebelumnya, sebagian besar
siswa mampu mencapai atau bahkan melampaui KKTP. Hal ini menunjukkan
bahwa pendekatan pembelajaran yang digunakan pada materi “benda dan
sifatnya” belum sepenuhnya efektif dalam meningkatkan hasil belajar siswa.

Berdasarkan rendahnya hasil belajar siswa dalam memahami materi
"benda dan sifatnya", diperlukan suatu pendekatan pembelajaran yang lebih
efektif dan sesuai dengan karakteristik siswa sekolah dasar. Salah satu model
pembelajaran yang menarik untuk dipertimbangkan adalah TGT (Team
Games Tournament ). Model ini dikenal melibatkan unsur permainan dan
kerja sama dalam kelompok, yang tampaknya sejalan dengan dunia anak-
anak yang penuh semangat dan suka berinteraksi. Oleh karena itu, penulis
merasa tertarik untuk mengkaji lebih lanjut penggunaan model TGT dalam
pembelajaran, khususnya apakah pendekatan ini dapat memberikan dampak
positif terhadap hasil belajar siswa pada materi tersebut.

Dalam mewujudkan tujuan pembelajaran berdasarkan pasal 3 UU No.
20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional seorang guru harus
memperhatikan dengan seksama berbagai faktor agar tujuan pembelajaran
dapat tercapai, sehingga potensi yang ada dapat dimaksimalkan untuk

mendukung pencapaian tujuan. Penggunaan model pembelajaran yang sesuai



dengan mata pelajaran yang akan diajarkan merupakan komponen penting
yang harus diperhatikan oleh guru. Dalam merancang kegiatan pembelajaran,
guru harus memahami karakteristik siswa, tujuan pembelajaran yang ingin
dicapai, kompetensi yang harus dikuasai siswa, materi ajar yang akan
disajikan, cara yang digunakan, bagaimana mengemas materi, dan
penghargaan. Siswa akan mempelajari berbagai ilmu pengetahuan yang
terbagi dalam berbagai mata pelajaran antara lain: pendidikan agama islam,
pendidikan pancasila dan kewarganegaraan, bahasa Indonesia, matematika,
ilmu pengetahuan alam dan sosial (IPAS), seni dan budaya, pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan serta berbagai bidang keilmuan lainnya.

Dalam berbagai banyaknya mata pelajaran di sekolah dasar peneliti
hanya fokus pada satu disiplin ilmu saja, yaitu Ilmu Pengetahuan Alam dan
Sosial. IPAS merupakan ilmu pengetahuan yang memiliki karakteristik
khusus yaitu mempelajari fenomena alam secara faktual, berupa kenyataan
maupun kejadian. Pembelajaran IPAS (limu Pengetahuan Alam dan Sosial)
merupakan pengembangan kurikulum dari pembelajaran IPA yang Dipadukan
dengan IPS pada kurikulum merdeka. Pembelajaran IPAS saat ini juga
merupakan pembelajaran yang mengarah ke pembelajaran sains dan sosial.
(Palupi and Husamah, 2023).

Model pembelajaran merupakan kerangka kerja yang memberikan
gambaran secara sistematis tentang pencapaian pembelajaran dalam rangka
membantu siswa belajar dalam tujuan tertentu yang ingin dicapai. Dengan
kata lain, model pembelajaran merupakan gambaran umum tetapi tetap
memiliki tujuan tertentu. Hal ini membuat model pembelajaran berbeda
dengan metode pembelajaran yang telah menerapkan langkah-langkah atau
pendekatan pembelajaran yang cakupannya lebih luas lagi (Simeru et al,
2023).

Menurut Shoimin (dalam Imam Sururi dan Abdul Wahid B S)
menyatakan bahwa model pembelajaran TGT (Team Games Tournament)
adalah model pembelajaran kooperatif yang mudah diterapkan, melibatkan

aktivitas seluruh siswa tanpa harus ada perbedaan status, melibatkan peran



siswa sebagai tutor sebaya tanpa harus ada perbedaan status, melibatkan
peran siswa sebagai tutor sebaya dan mengandung unsur permainan dan
reinforcement (Sururi and B S, 2022).

Model Pembelajaran TGT adalah model pembelajaran yang
mengajak siswa belajar sambil bermain, model pembelajaran dapat diterapkan
di sekolah dasar karena model ini mampu meningkatkan karakter gotong
royong dan hasil belajar siswa. Hal ini dapat dilihat dari hasil penelitian
terdahulu yang dilakukan oleh Adiputra & Heryadi bahwa model
pembelajaran kooperatif tipe TGT (Teams Games Tournament) dapat
meningkatkan hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA di sekolah dasar.
Manfaat TGT dalam penelitian ini yaitu siswa menjadi semangat dalam
belajar dikarenakan adanya games dan turnamen, siswa dapat menghargai
pendapat teman dalam satu kelompoknya yang memiliki pendapat yang
berbeda. siswa merasa senang dengan adanya permainan serta pertandingan
antar kelompok, apalagi model pembelajaran ini diterapkan di sekolah dasar,
karena siswa sekolah dasar senang terhadap permainan dan anak sekolah
dasar masih dalam tahap senang bermain. Oleh karena itu model
pembelajaran ini dapat digunakan di sekolah dasar (Adiputra and Heryadi,
2021).

Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh Ardianisga et al, adanya
peningkatan hasil belajar IPAS kelas 1V SD Negeri 103 Pekanbaru dengan
penerapan model kooperatif tipe TGT dengan menggunakan rangking one.
Manfaat Penggunaan games atau permainan pada model TGT bisa
menciptakan pembelajaran yang aktif, kompetitif, dan menyenangkan. siswa
lebih memahami materi pembelajaran (critical thinking) dan lebih aktif dalam
belajar (Ardianisga et al, 2025).

Dan penelitian yang dilakukan olen Ahsonia & Helmia, penerapan
model TGT dalam pembelajaran ilmu pengetahuan alam kelas IV A SDN
Bantarkemang 03, terbukti dapat meningkatkan hasil belajar [Imu
Pengetahuan Alam. Manfaat penggunaan TGT siswa lebih tertarik dalam

menerima materi yang guru sampaikan, siswa tidak merasa bosan, karena



dengan alat peraga membuat siswa lebih aktif dan terlibat langsung dengan
kegiatan pembelajaran (Hakikah and Adri, 2024).

Berdasarkan dari beberapa penelitian terdahulu dan permasalahan
yang telah ada, maka peneliti tertarik mencoba meneliti mengenai “Upaya
Meningkatkan Hasil Belajar Materi Benda dan Sifatnya Melalui Model
Pembelajaran TGT (Team games Tournament) Pada Siswa Kelas IV SD
Negeri 401 Panyabungan Tahun Ajaran 2024/2025”.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas maka
dapat ditentukan identifikasi masalah sebagai berikut:
1. Rendahnya hasil belajar peserta didik
2. Siswa masih kurang percaya diri bertanya kepada guru tentang materi
pembelajaran yang belum dipahami

3. Keterlibatan siswa dalam proses belajar mengajar masih kurang

C. Batasan Masalah
Agar penelitian ini lebih terarah, guna menghindari pembiasan dalam
memahami pembahasan, maka penulis perlu membatasi ruang lingkup
masalah dalam hal Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Materi Benda
dan Sifatnya Melalui Model Pembelajaran TGT (Team Games Tournament)
Pada Siswa Kelas IV SD Negeri 401 Panyabungan Tahun ajaran 2024/2025.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan diatas, maka
dapat dirumuskan yaitu:
1. Bagaimana efektivitas penerapan model TGT dalam meningkatkan hasil
belajar siswa pada materi benda dan sifatnya?
2. Seberapa besarkah peningkatan hasil belajar siswa setelah menggunakan

model pembelajaran TGT (Team Games Tournament) dalam materi benda



dan sifatnya pada siswa kelas 1V SD Negeri 401 Panyabungan Tahun
ajaran 2024/2025?

3. Apa saja faktor penghambat yang dapat memengaruhi proses pembelajaran
pada saat menggunakan model pembelajaran TGT dalam materi benda dan
sifatnya pada siswa kelas 1V SD Negeri 401 Panyabungan Tahun ajaran
2024/2025?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan diatas, maka
penelitian ini bertujuan

1. Untuk mengetahui bagaimana efektivitas penerapan model pembelajaran
TGT (Team Games Tournament) pada materi benda dan sifatnya di kelas
IV SD Negeri 401 Panyabungan Tahun Ajaran 2024/2025

2. Untuk mengetahui seberapa besar peningkatan hasil belajar siswa pada
materi benda dan sifatnya dengan menggunakan model pembelajaran TGT
(Team Games Tournament) pada kelas 1V SD Negeri 401 Panyabungan
Tahun Ajaran 2024/2025

3. Untuk mengetahui faktor penghambat yang dapat mempengaruhi proses
pembelajaran pada saat menggunakan model pembelajaran TGT pada
kelas IV SD Negeri 401 Panyabungan Tahun Ajaran 2024/2025

F. Kegunaan Peneliti

1. Bagi peneliti: memberikan manfaat berupa pengalaman atau wawasan
tentang model pembelajaran TGT (Team Games Tournament), terlebih
halnya dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik pada materi benda
dan sifatnya.

2. Bagi pendidik: bisa dijadikan tambahan pengetahuan yang terkait dengan
model pembelajaran agar peserta didik dapat belajar dengan lebih
menyenangkan, selain itu pendidik menjadi tahu berbagai macam model
pembelajaran yang bervariasi seperti halnya model pembelajaran TGT

(Team Games Tournament).



3. Bagi peserta didik: dapat memahami materi pembelajaran dengan mudah
dan menyenangkan.

4. Bagi sekolah: sebagai masukan dalam menyusun program kualitas sekolah
dan pendidik akan lebih maksimal dalam menggunakan model yang
bervariasi salah satunya model pembelajaran TGT (Team Games

Tournament).



