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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Sebagaimana telah dijelaskan pada pembahasan bab terdahulu, 

terkait dengan TOXIC PARENTING ( Studi Analisis Ayat-ayat Parenting 

Perspektif al-Qur’an ) maka penulis mengambil kesimpulan berupa: 

1. al-Qur'an tidak menyebut istilah toxic parenting secara langsung, 

namun segala bentuk pola asuh yang mengandung kekerasan fisik, 

kekerasan verbal, pengabaian emosional, ketidakadilan, manipulasi, 

dan kontrol berlebihan terhadap anak bertentangan dengan nilai-nilai 

pendidikan keluarga dalam Islam. al-Qur'an memandang bahwa anak 

merupakan amanah dari Allah SWT yang harus dipelihara, dididik, dan 

dibimbing dengan penuh tanggung jawab, kasih sayang (rahmah), 

kebijaksanaan (hikmah), dan keadilan ('adl). QS. al-Tahrim ayat 6 

menegaskan kewajiban orang tua untuk menjaga dan membimbing 

keluarga menuju ketaatan kepada Allah SWT. Oleh karena itu, 

pengabaian terhadap pendidikan moral, spiritual, dan emosional anak 

dapat dikategorikan sebagai bentuk perilaku yang bertentangan dengan 

prinsip pengasuhan Qur’ani. Toxic parenting dapat menimbulkan 

berbagai dampak negatif bagi anak, seperti rendahnya kepercayaan diri, 

gangguan kesehatan mental, kesulitan menjalin hubungan sosial, 

trauma psikologis, hingga kemungkinan mengulangi pola pengasuhan 

yang sama pada generasi berikutnya. 

2. Adapun tentang ayat-ayat parenting penulis menyimpulkan 

penafsirannya yang dimuat dalam ayat-ayat berikut: 

a. QS. al-Furqan/25:74 menggambarkan idealnya keluarga sebagai 

sumber ketenangan dan kebahagiaan qurrata a'yun, serta 

menunjukkan pentingnya membangun keluarga yang harmonis dan 

melahirkan keturunan yang saleh.  
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b. QS. Luqman/31:13-19 menampilkan model pendidikan yang ideal 

melalui nasihat yang penuh kasih sayang, dialog yang lembut, 

penanaman nilai tauhid, ibadah, akhlak, dan tanggung jawab sosial. 

Penggunaan panggilan yaa bunayya menunjukkan pentingnya 

pendekatan emosional dan komunikasi yang hangat dalam 

mendidik anak.  

c. QS. al-Tahrim/66:6 menegaskan bahwa kedua orang tua memiliki 

tanggung jawab bersama dalam menjaga, membimbing, dan 

mendidik anak agar terhindar dari penyimpangan akidah dan 

akhlak.  

Berdasarkan penafsiran Ibnu Katsir, Hamka, dan Quraish Shihab, 

konsep parenting dalam al-Qur'an menekankan pendidikan yang 

berlandaskan kasih sayang, keteladanan, komunikasi yang baik, tanggung 

jawab moral, serta pembinaan akidah dan akhlak secara bertahap. Dengan 

demikian, konsep parenting Qur'ani merupakan pola pengasuhan yang 

humanis, penuh cinta, menghargai hak-hak anak, serta bertujuan 

membentuk generasi yang kuat dalam iman, berakhlak mulia, sehat secara 

mental, dan bertanggung jawab dalam kehidupan bermasyarakat. 

Dari beberapa kisah para nabi, penulis menyimpulkan bahwa al-

Qur’an tidak menjadikan para nabi sebagai contoh toxic parenting. Kisah 

nabi Nuh menunjukkan batas tanggung jawab orang tua dalam mendidik, 

kisah nabi Ibrahim menampilkan pentingnya dialog dan keteladanan dalam 

pengasuhan, sedangkan kisah nabi Ya’qub mengajarkan bahwa konflik 

antar anak tidak selalu disebabkan oleh kesalahan pola asuh orang tua.  

B. Saran 

Pada akhirnya, penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu 

kontribusi akademik dalam memahami konsep parenting menurut al-Qur'an 

serta memberikan pemahaman bahwa pendidikan anak yang berlandaskan 

kasih sayang, keteladanan, dan nilai-nilai keIslaman merupakan solusi 

terbaik dalam mencegah terjadinya toxic parenting dan mewujudkan 

generasi yang beriman, berakhlak mulia, serta berkualitas di masa depan. 
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